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INTRODUCCION

VEGES

HAY MUCHAS

i qué tipos de practicas y relaciones les
estamos dando el protagonismo cuando hablamos
de “la primera vez"? ;Existe una iinica “primera vez"?

En realidad es méas correcto pensar en MUCHAS
primeras veces.

Los primeros encuentros eréticos con el propio
cuerpo y con el de otras personas nos hacen expe-
rimentar emociones, sensaciones y vivencias con
un alto nivel de intimidad, y diferentes a todo lo
experimentado previamente. Si ademéas tenemos en
cuenta que estos momentos estan marcados por
sensaciones intensas y que se comparten con per-
sonas que - por el motivo que sea - nos importan,
es evidente que adquieren mucha relevancia en
nuestra sexualidad.

Por ello, es fundamental ofrecer claves para poder
transitar por estas experiencias de una forma posi-
tiva y con una actitud critica hacia los valores y
presiones sociales. Esto supone disponer de infor-
macion veraz que permita tomar decisiones sobre
el propio cuerpo y el de las demas personas, y
cuestionar los mandatos sociales que giran en torno
a las relaciones eroéticas.
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Vale, pero... entonces, ;qué es “la primera vez"?
Cuando se habla de ella se esta haciendo referencia
a un modelo normativo de erotica que priorizay da
protagonista a una practica especifica: la penetra-
cion. Esto se debe al coitocentrismo, es decir, la
consideracion del coito (o sea, la penetracion del
pene en la vagina) como la practica mas placentera
y esencial en todo encuentro erético. Esta perspec-
tiva resulta muy limitante ya que:

® PERCIBE LA HETEROSEXUALIDAD COMO LA
NORMA, cuando la realidad es que las personas
tienen orientaciones y cuerpos diversos que influyen
en su practica erotica

® IGNORA QUE NO TODAS LAS PERSONAS PUE-
DEN O QUIEREN PRACTICAR EL COITO: porque no
les es posible, porque no se sienten coémodas,
porque no les resulta placentera... jpuede haber
muchos motivos!

® COLOCA EN UN LUGAR SUBORDINADO OTRAS
PRACTICAS que pueden ser mucho mas placenteras
y significativas para muchas personas

El primer beso, el primer amor, la primera vez que
nos excitamos, la primera vez que somos conscien-
tes de las reacciones del cuerpo a esta excitacion...
pueden ser experiencias con mucha carga emocio-
nal y muy importantes para nuestro desarrollo como
personas sexuadas, por lo que en las siguientes
paginas se pretende responder a algunas de las
preguntas mas frecuentes sobre las primeras mas-
turbaciones, erecciones, orgasmos, practicas erg-
ticas... poniendo el foco en la diversidad de orien-
taciones, gustos, intereses, limites, fantasias, y
vinculos. Porque no hay una Unica primera vez,
isino MUCHAS Y MUY DIVERSAS!
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avirginidad es una idea creada culturalmente
y asociada a ciertos valores y simbolismos que
pretenden determinar la conducta sexual de las
personas, en especial, la de las mujeres. No es
una condicién corporal, no tiene forma de refle-
jarse en el cuerpo.

Es decir, que las practicas eréticas no modifican
los cuerpos ni los genitales y, por lo tanto, al ob-
servarlos tampoco se puede deducir qué practicas
han llevado a cabo.

La virginidad se sostiene en la heteronormatividad,
el coitocentrismo y el falocentrismo, al considerar
que las personas (y especialmente las mujeres)
cambian cuando mantienen relaciones hetero-
sexuales en las que practican el coito. Pero este
concepto se difumina cuando se intenta acoplar a
relaciones lésbicas, a practicas diferentes a la
penetracion (;la masturbacion también produce
pérdida de virginidad?) y a précticas en las que no
hay presencia de un pene. Por lo tanto, resulta un
concepto indtil y muy dificil de aplicar, ademas de
que se ha utilizado histéricamente como criterio de
valor para juzgar la vida erética de las personas.

El himen, que es una membrana que se localiza en
la entrada vaginal, ha sido vinculado a este concepto
como representacion de la virginidad en el cuerpo.
Esta asociacion estd basada en mitos y desinfor-
macion acerca del desarrollo corporal, ya que en
muchos casos las personas no tienen himen desde
que nacen o desde edades muy tempranas por
motivos no relacionados con las practicas eréticas,
y en otros casos pueden practicar la penetracion
sin que afecte a esta membrana.

Por ello, es necesario que dejemos de focalizarnos
en esta idea de la virginidad como algo que forma
parte de los cuerpos de las personas y como algo
de lo que tenemos que deshacernos, y empecemos
a atender a que nuestras primeras relaciones estén
basadas en el bienestar y en el propio deseo.

Cursilove e
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s habitual percibir que las caricias o
roces en determinadas partes del cuerpo producen
placer.

No todo el mundo tiene las mismas sensaciones
en las mismas zonas: pueden disfrutar de acariciar
los pechos, el pene, la vulva, los pezones, el ano...

Masturbarse consiste en eso: en estimular, a
través de caricias, determinadas zonas del cuerpo
con el objetivo de experimentar placer en intimidad.
No hay una forma especifica de masturbarse, ya
que cada persona tiene sensaciones diferentes
que, ademas, cambian dependiendo de la edad,
el momento...

Estas sensaciones placenteras pueden favorecer
el bienestar de las personas, benefician su salud a
todos los niveles, pero esto no quiere decir que se
deba realizar por presion o como una obligacion:
no hay una edad, ni una manera, ni una frecuencia
ideal para masturbarse, y hay muchas personas
que, por diferentes motivos, no desean hacerlo.
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Se trata de realizarlo, al igual que cualquier otra
practica sexual, si de verdad se desea, sin presio-
nes,y en un espacio de intimidad.

Foto de Womanizer Toys en Unsplash



as erecciones son una reaccion del cuerpo
desde edades muy tempranas ante diferentes es-
timulos: a veces son estimulos eroticos, es decir,
que nos excitan (contacto fisico, un olor, un recuer-
do, una imagen, un/a crush...) pero también pue-
den suceder por otras causas que no tienen que
ver con la excitacion sino con procesos normales
del cuerpo (esto es bastante habitual en la puber-
tad, debido a los numerosos cambios corporales
que se dan en esta etapa).

Pueden ser mas o menos frecuentes, de duracion
corta y variable, pero nunca deberian producir
dolor o molestia.

El clitoris, los pezones o el pene puede experimen-
tar erecciones, aunque no todo el mundo las expe-
rimenta con la misma intensidad ni acompafiadas
de los mismos estimulos.

/SMO

e trata de una respuesta fisica involuntaria,
por lo que no se puede controlar, y sucede cuando
se alcanza una elevada excitacion sexual.

Esta excitacion se produce por la estimulacion de
los genitales o de otras zonas que producen placer,
ya sea en una relacion erdtica o en la propia mas-
turbacion, o por otro tipo de estimulos que sean
excitantes para la persona (una fantasia, una per-
sona...). Esto no quiere decir que el orgasmo sea
indicador de que una practica erética sea mas o
menos placentera: se puede disfrutar mucho y ex-
perimentar varios, uno o ninglin orgasmo, y eso no
significa que la experiencia sea mejor o peor. Sim-
plemente, cada cuerpo funciona de diversas formas
en contextos y momentos diferentes.

Esta sensacion de intenso placer puede venir acom-
pafiada de contracciones musculares en las zonas
pélvicas, eyaculacion o lubricacion vaginal, enroje-
cimiento e hinchazon de las zonas genitales o au-
mento del ritmo cardiaco.
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EN
PENETRACION
VAGINAL

pesar de que la penetracion puede
ser vaginal o anal, la primera suele ser la prota-
gonista de muchos miedos, dudas y asesoramien-
tos que llegan al SOISEX.

Teniendo en cuenta que la penetracion vaginal no
es esencial en ninguna relacion erética, es necesario
tener en cuenta estos aspectos para que sea pla-
centera y segura, y para evitar dolor al practicarla:

@ EL DESEQ Y LA EXCITACION, como en toda prac-
tica erdtica, son fundamentales para asegurar no
solo el consentimiento, si no también el placer.
;Qué tiene que ver con el placer?

@ LA EXCITACION produce una serie de cambios
en el cuerpo que le permiten experimentar sensa-
ciones mas placenteras. La dilatacion de la mus-
culatura vaginal y uterina, o la produccidn de fluidos
que producen mayor lubricacién vaginal son algu-
nos ejemplos de estos cambios, que facilitan la
penetracion y que son fundamentales para que las
personas disfruten de esta practica
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@ SI ESTA LUBRICACION O DILATACION ES INSU-
FICIENTE, la penetracion puede ser dolorosa e
incluso puede producir sangrado. Por qué en al-
gunos casos el cuerpo no “se prepara” para la
penetracion? Los motivos pueden ser muy diversos:
sensaciones de inseguridad o miedo, presiones
externas, dudas con respecto al propio deseo de
realizar esta practica, el momento del ciclo mens-
trual (hay momentos del ciclo mas hiumedos que
otros)*, sintomas de infecciones de transmision
sexual (ITS) u otras patologias...

@ ES IMPORTANTE AVERIGUAR LOS MOTIVOS que
producen incomodidad o dolor, especialmente para
descartar factores patologicos. Si esta practica no
te resulta placentera, siéntete libre de comunicar
hasta donde llegar y decidir las practicas que de-
seas realizar, de qué manera y en qué momentos:
tienes derecho a negarte si no te apetece, sitienes
dudas o si no te resulta placentera. jPuede haber
muchas otras practicas que si te permitan disfrutar
en los encuentros eréticos!

@ POR ELLO LA COMUNICACION CONTINUA, el
respeto de los ritmos de cada persona y poner el
foco en el deseo son fundamentales para que, ésta
y cualquier otra practica, sea placentera

*Hay muchas personas que utilizan lubricante para hidratar
los genitales y suplir esas carencias de lubricacion natural.
Si lo utilizas, jque sea de base acuosa!

Y no olvides que si sientes dolor agudo y constante durante
las relaciones sexuales, lo mejor es que acudas a profe-
sionales sanitarios para realizar una supervision médica.



jCUAL ES LA

R EDAD

PARA TENER
RELAGIONES
EROTICAS?

a edad no es un criterio muy fiable para
evaluar si una persona esta lista para tener
relaciones.

¢ Qué significa estar lista? No tiene mucho que ver
con un estado fisico sino mental, y también con el tipo
de relacion que tengas con la otra persona. Hacerte
estas preguntas te puede ayudar a descubrirlo:

e ;Quiero hacerlo?

e ;Me siento libre al decidir hacerlo o tengo
presiones externas?

¢ ;Deseo hacerlo?
¢ ;Bajo qué condiciones quiero hacerlo?

e ;Tengo claros mis limites (es decir, aque-
llas practicas que no deseo)?

¢ ;Puedo comunicar estos limites libremente
a la otra persona?

El deseo debe ser la clave en toda relacion erética:
si los motivos por los que piensas en llevar a cabo
alguna practica no estan relacionados con tu propio
deseo, es decir, con muchas ganas de compartir
esa experiencia con la otra persona, deberias revi-
sar los motivos por los que te planteas hacerlo.

La presion social (es decir, lo que piensen las demés
personas de ti), el miedo o la desconfianza no de-
berian ser los protagonistas en las primeras (ni en
ninguna) relaciones erdticas.

Es evidente que la edad no tiene nada que ver con
estos aspectos, sino mas bien las circunstancias
de cada persona, pero la madurez de las personas
es importante para poder hacerse cargo de la res-
ponsabilidad que conlleva mantener relaciones
(protegerse de los riesgos, dar su consentimiento....).

Foto de Alexander Grey en Unsplash
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EN LAS
RELACIONES
SON ALGO
NEGATIVO?

os celos son una emocion que, al igual que
las demas, favorece nuestra capacidad de adapta-
cion y por lo tanto son algo natural e inevitable.

Sentir estas emociones no convierte tu relacién en
un vinculo téxico, aunque pueden producir circuns-
tancias muy angustiantes para la pareja.

Lo que es determinante para la relacion es lo que
cada persona haga con sus propias emociones y con
las de su pareja: como sean comunicadas y maneja-
das, como influyen en las dindmicas de la relacion,
como se abordan por parte de ambas personas, etc.

Sentir celos no justifica cualquier conducta, ya que
debemos ser conscientes de que existen limites a la
hora de tratar a nuestra pareja que no deben ser
sobrepasados: por ejemplo, actitudes de control,
manipulacion emocional o violencia explicita.

La gestion de las emociones tiene que permitir que
los buenos tratos sean mantenidos a pesar de la
angustia que podamos sentir, y a veces resulta en
una situacion tan compleja que necesitamos orien-
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tacion profesional: saber detectar lo que necesitas
para que tanto td como tu pareja estéis bien en la
relacion, e iniciar la bisqueda de una solucién es
la mejor forma de abordar las emociones que nos
producen dolor, incluidas los celos.

No se trata de pensar si los celos son justificados
0 no, si no de elaborar un plan en conjunto para
evitar que esta emocion afecte al bienestar de la
pareja a largo plazo. Y esto es tarea de ambas partes.
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Foto de Anton Malanin en Unsplash



; CUAL ES
EL ASPECTO
ORMAL DE UNA

A?

5,0MO0 TIENE
UE SER

"PENE?

a diversidad corporal también se representa
en los genitales: no existe una norma en cuanto a
genitales ya que, al igual que los cuerpos, no hay
dos vulvas o dos penes iguales.

Esta diversidad es resultado de un
proceso natural que dura toda la vida
mediante el cual las personas se de-
sarrollan como seres sexuados y que
se llama SEXUACION. Esta produce di-
ferencia y diversidad sexual, es decir,
influye en el desarrollo de las personas
como seres sexuados, y también con-
diciona la formacion de los genitales.
Por ello, sus tamafios, formas y estruc-
turas pueden variar mucho de una
persona a otra, y esto no afecta a su
funcionalidad.

LA VULVA

La vulva estad compuesta por el capuchén y glande
del clitoris, labios mayores y menores, orificio ure-
tral, fosa navicular, abertura vaginal, perineo, ano...
pero cada una de estas partes puede variar en
forma y tamafio, resultando en asimetrias (por ejem-
plo, un labio méas grande o largo que otro, glande
mas o menos visible, color mas oscuro en determi-
nadas zonas...).

EL PENE

En el caso del pene, podemos diferenciar sus partes:
cuerpo del pene, prepucio, glande, testiculos, peri-
neoy ano. Sin embargo, estas zonas también pueden
tener aspectos muy diversos en funcion del tamafio
deltronco del pene (en funcion de su ancho o largo),
la forma del glande (a veces mas redondeada que
otras) o del prepucio, el color o textura de determi-
nadas zonas, etc.

TS | suventud
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as personas intersexuales son aquellas
que tienen caracteristicas cromosomicas y/o ana-
tomicas (sistemas reproductores y/o genitales) que
no se encuadran dentro de los patrones sexuales
binarios, que sostienen que existen dos sexos.
Estas personas que tienen cuerpos con caracteris-
ticas sexuales combinadas no representan una
patologia, si no un ejemplo mas de la diversidad
sexual y corporal, ya que las posibles combinacio-
nes son infinitas.

La intersexualidad es un concepto que ha ido adqui-
riendo mucho protagonismo en los ltimos afios
porque viene a destacar la opresion que sufren las
personas a raiz de la desinformacion acerca de esta
diversidad de cuerpos y de genitales. Considerar que
existen cuerpos “normales” genera rechazo y oprime
a aquellas personas cuyos cuer-
pos se alejan de esa norma, y
estan basados en falsas creencias
y desconocimiento acerca del
proceso de sexuacion:

GO | suventud

- *GENITALES FEMENINOS -

- *GENITALES MASCULINOS @ $0r | wventua

RETIRADA DE PIEL
PARA HIGIENE

e

“pans chicuncidacs”

MAS INFORMACION:
https://brujulaintersexual.org/

https://www.youtube.com/watch?v=nhyjfBJP-1s
https://www.youtube.com/watch?v=YwgLDKQ2BMA




La verdadera norma es que el desarrollo sexual
humano es diverso, es decir, existe un abanico
de variaciones genitales, gonadales, hormonales
y/o cromosémicas en las que el cuerpo sexuado
de cada persona varia, por lo que es imposible
encajar en una norma corporal al no existir dos
cuerpos idénticos.

Tener en cuenta esto ayuda a aceptar el propio
cuerpo y a evitar juicios de valor hacia los cuerpos
de las demas personas.

- TODOS LOS CUERPOS SON BELLOS -

Como puedes ver, las respuestas a todas
estas preguntas estan basadas en el respeto
alaindividualidad y derechos de las perso-
nas que ponen en juego su sexualidad. No
hay una forma correcta o incorrecta de ex-
perimentar nuestras primeras veces: depen-
de de los propios (y ajenos) intereses y pre-
ferencias, de las situaciones, y de los
acuerdos que alcanzamos con las personas
con las que compartimos estas experiencias.

El respeto hacia mi propio deseo y al de las
demas personas es esencial para que todo
el mundo pueda disfrutar de su sexualidad,
tratando de mantener un enfoque critico
sobre las falsas creencias sobre cuerpos,
practicas y deseos, para evitar que influyan
en nuestras vivencias. La diversidad es la
norma y por ello el autoconocimiento y la
escucha son CLAVES para que nuestras
primeras veces estén basadas en el deseo,
el placer, y los buenos tratos.

Sitienes mas dudas sobre tus primeras
veces o0 hay algo que no te haya quedado
claro... jno dudes en ponerte en contacto
con el SOISEX!

EN CONCLUSION



El Servicio de Orientacion e Informacion Sexual para Jovenes
(SOISEX) es un servicio de asesoria dependiente de la Oficina de
Juventud del Ayuntamiento de Gijon/Xixon.

Se trata de un servicio de asesoramiento profesional, personalizado
y gratuito que te ayudara con cualquier cuestion relacionada con
la sexualidad: anticoncepcion y salud sexual, relaciones de pareja,
identidad y orientacidn, gestion de conflictos, comunicacion afectiva
a través de redes sociales, etc.

El servicio que se oferta consiste en informar y orientar a jévenes,
familias y profesionales que trabajen con juventud sobre cualquier
asunto que tenga que ver con la sexualidad y afectividad, derivando,
si es necesario, a los diferentes servicios especificos segln las
necesidades.

También se ofrece formacion dirigida al alumnado de los centros
educativos de la ciudad, charlas divulgativas, materiales y recursos
de apoyo.

SOISEX es un servicio anénimo y confidencial.
Si quieres ponerte en contacto con SOISEX
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