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campu

‘ Lleva siempre calzau c6modo v acordies col tiempu que faiga.

Ye bono que lleves un cuadernu vy un llapiceru,
por si tienes d'anotar dalgo. Nun lleves boligrafu,
porque si llueve nun te va valir pa nada.

Ye perimportante que metas na mochila
un chubasqueru, por si camuda'l tiempu.

Pel branu nun escaezas una crema con
proteicion pal sol y una gorra.

ﬁ Bebi siempre de les fontes.
as alcordate qu'agua tresparente
nun ye lo mesmo qu'agua potable.

Nun comas frutes que nun conozas.
algunes puen ser toxiques.

0 Nun cafies nin a los animales nin a les persones que topes pel camin.

Has ser educdu cola xente de la zona y has respetar el so
trabayu; ellos van contestar les tos duldes y ayudate si fai falta.

') Camina siempre pelos caminos.



horros
vpaneres

Mira con procuru estos dos dibuxos.

¢Cudl ye I'horru?
ZY la panera?

Equi tienes un cuadru p'anotar les direfencies ente ellos, pa qué valen y el nome
de dalguna de les sos partes.
Entruga-y a dalguna persona de la zona, de xuru que puen ayudate.
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meteoroléxica

VELETA

Va indicate en que direicién pega l'aire.

Busca una botella de plésticu grande y enllénala d'arena,

pa que pese; busca un tapén de corchu y cacha-y un migayu
la punta. Con una payina y unos cachos de cartulina,

fai una flecha y ponla enriba'l tapén cola ayuda d'un clavu.
Nun escaezas poner na botella los puntos cardinales.

PLUVIOMETRU

Mide la cantida de lluvia que cai.

Recorta la parte superior d'una botella de
plasticu y ponla del revés dientro de la parte
inferior y y& pues poner el to pluviémetru
nuna zona escamplada.

1 cm. d'agua nel pluviémetru

son 10 Il. d'agua por m?

MANGA D’AIRE
Val pa indicar la fuercia y procedencia del vientu.
Pa facela vas necesitar la manga d'una camisa
vieya y un palu d'escoba.

Fai un circulu con un alambre y cuéselu a la parte
mas ancha de la manga la camisa; depués
enganchélo nel palu la escoba y ya la tienes.




arboles

Presentamoste un exemplu de dalgunos arboles
que pues topar pel camin. Pue ser qu'atopes otros bien
distintos, asina que dibuxa les sos fueyes y fai por
aldovinar qué arbol ye.

2 CARBAYU
Hailos de munches tribes, magar que toos tienen les fueyes
mui paecies. Tienen un altor mediu de 20 m., pero puen
algamar los 50. Pue vivir hasta 600 anos. Tien una madera

mui duro y granible y los so frutos son
les llandes o abeyotes.

CASTANAL

Ye'l que pela seronda nos da eses castanes que toos y toes tenemos comio. \
Cuanto mas vieyu seya l'arbol, mas ricos van tar los sos frutos. Pue vivir

mas que'l carbayu y el so altor ye mui paeciu. La so madera tsase

muncho pa facer muebles.

FRESNU
Davezu vense cerca de les cabaries de los pastores porque-yos
valia de comida pal gandu en branu y déaba-yos solombra.

Les sos canes tienen unos brotos prietos que nun vas
ver en dengln arbol mas.

PLADANU
Tien unos biltos mui particulares que de la que caen del arbol
esnalen como helicépteros. Na seronda les sos fueyes
pénense d'un colorao y dorao mui guapos.

CEREZAL

Toos conocemos y tenemos probao dalguna vegada los sos frutos,
les cereces. Cuando la cerezal ye silvestre, los sos frutos son menos
carnosos. La so madera UGsase en carpinteria y tira a colorao.

CASTANAL D'INDIA

Ye distinta de la castanal y Gsase pa dar solombra. Espolleta
bien lluego y pue llegar hasta los 60 m. d'altor. Los sos
frutos son castaries, pero vienen endolcaes nunos

oricios verdes que nun pinchen y son venenoses

pal home magar que'l ganau les coma % '
ensin problemes. / %



s unos cuadros pa que dibuxes les fueyes de los arboles

scaezas poner el nome de cada arbol:
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fitales

Equi tienes los dibuxos de dalgunos de los arboles frutales que pues topar
pel camin; fai por reconocelos toos. Has decatate que si ye pel iviernu
van tar ensin fueyes.

PUMAR

Ye mui importante na zona rural y va ser
mui dificil dar con una casa na que

nun haya nengtin. De la so fruta sal la sidra.
Les mazanes péanense en setiembre-ochobre.

PERAL

Hai munches variedaes distintes, pero los
arboles paécense muncho. La fruta panase
ente setiembre y payares, segun la varieda.

( NISAL
Tamién tenemos nisos distintos que na fruteria
distinguimos pol so tamanu y color. Panense
ente xunetu y agostu.

CEREZAL
Ye un arbol de corteya nidia, brillosa ’
y colorada, que frutia ente xunu y xunetu.

FIGAR

Miedra en zones hiimedes

y ye de fueya grandono

y tueru retorcigandu. )
Frutien en setiembre.




calea
les corteyes

Cada arbol tien un disefiu particular na so corteya; dexamoste unos espacios
pa que puedas calcar dalguna. Nun escaezas escribir el nome del arbol.

Pa calcar la corteya:
Pon una fueya enriba'l tueru (una fueya namas, non tol cuadernu), agora frota
seliquino con una pintura de cera y desiguida apaecera'l dibuxu de la corteya.

nome del dgrbol:
nome del drbol:

nome del dgrbol:




Starking Reineta

la
mazana

L'home cultiva pumares dende hai bien de tiempu.
Anguano esisten mas de 5.000 variedaes de mazana en tol mundu
v n'Asturies tenemos mas de 500.

Distinguense unes d'otres pol tiempu en que maduren, pol so tastu,
aspectu esternu (color, tamanu...)

Jonagold

Amés n'Asturies hai de distinguir ente les variedaes de sidra y de mesa.
Amosamoste dellos dibuxos de mazana de mesa.

Agora técate a ti; busca'l nome de tres variedaes
de mazana de sidra.

Golden

gstamp ando con mazane$s

Amas de pa comer, facer sidra, dulce, mermelada... pues usar les mazanes
pa estampar, y colos dibuxos que te salgan decorar papeles de regalu,
tarxetes, carpetes o lo que te pete.

Ye bien facil: corta una mazana pela meté, pon un gotu de pintura
nun platu, mueya la fruta y después calca suavino sobre'l papel.
Ya tienes el dibuxu de la to mazana.

Pues facer lo mesmo con otra fruta.




Ye'l sitiu onde se fai
la sidra, la bebida tradicional
v milenaria d'Asturies.
La sidra ye una bebida
alcohdlica que sal de la
fermentacién del zumu
de les mazanes.

El procesu d'ellaboracién
de la sidra tien cuatro pasos:

@) la mayadura:
consiste n'estrapayar
les mazanes;
tradicionalmente faciase
nuna caxona de madera ensin tapa,
el duernu, onde se mayaben colos mayos,
que son unes maces de madera.

el prensau: faise nel llagar, que ye un caxén grande de madera formau
por pieces onde se pon la mazana mayao y per aciu d'una presa van apertandose
pa que suelten tol zumu “sidra dulce”.

la formentacioén: la sidra dulce échase en pipes o toneles de madera, magar
agora también los hai d'aceru y de fibra.
Nestes pipes la sidra tien de formentar nun procesu que dura ente tres y seis
meses. ['azucar de la mazana camuda n'alcohol.

" I’embotellau: cuando ya ta fecho la sidra, pasase de les pipes a les botelles,
que son siempre verdes y con una forma particular pa favorecer l'escanciau.
Ponse!l corchu a les botelles y dexase posar delles selmanes.

La sidra yd ta pa bebelo.



rutos de la
esca

Nel to percorriu pel campu ye facil qu'atopes bien
de frutos de monte que te van apetecer.
Ten curidu porque toos nun se puen comer;
mira bien que conozas los frutos enantes de parialos,
hai munchos que son venenosos.

Ardndanos

- elad
®mo facer mermeda

Mores

Miruéndanos

Si vas al campu nel tiempu afayadizu pues pafar frutos y cuando aportes a en casz
facer mermelada. Ye bien facil:

- Llava la fruta y pésalo.
- Pon 750 gr. de zucre por cada kilu de fruta.

- Ponlo too a cocer a fueu sele y revuélvelo.

- N'entamando a ferver tien de cocer una hora.
- Depués ya pues metelo en tarros.

Nun escaezas dici-y
a dalgin adultu que t'eche
un gabitu enantes

de metete na cocina.



t %i ntes
Munches de les plantes que t'arrodien valen pa tinir la ropa:

Espinaques
tinen en verde

Remolacha
tine en colorao

_ :cefd
“Omo tifir una camis

Primero tenemos de tar xuros que la nuestra camiseta ye d'algodén
y blanca, pa decatanos meyor de los colores.

Escueyi les plantes que vas usar, segtin los colores que quieras consiguir (tamién
pues mercar nel supermercau dalgunos tintes que ya vienen preparaos).

Pon a calecer una pota grande con agua y écha-y la planta o el tinte que tengas
escoyio. Cuando l'agua tea mui caliente mete la camiseta y déxala unos 10
minutos; de la que la saques somérguiala n'agua bien frio con sal: esto va valir
pa que queden bien puestos los colores.

Si quies que la to camiseta nun sea toa del mesmu color, pues face-y unos iudos
nes mangues o na espalda y apertalos bien fuerte enantes de metela nel agua,

o enrodellar con una cuerda mui apertada les partes que quies dexar blanques.
Lo demas ye igual, quita les cuerdes o los nudos depués de ponela nel agua frio.

Nun escaezas pidir I'ayuda d'un adultu
pa usar la cocina.









animales . ~d
mamife

8&'@“’0«1

Nes caseries tradicionales ye mui normal alcontrar animales de granxa, ya
qu'ayuden a completar la dieta y los ingresos familiares.

Los mamiferos que pues topar son:

VAQUES

Agora les vaques son pa producir
lleche o carne, pero enantes también
les habia que valien pa trabayar.
N'Asturies hai dos races autoctones
que son pa carne::

- CAsturiana de los Valles (Carreniana).
- LCAsturiana de los Montes (Casina).
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CABRES

Les cabres taben presentes nes caseries
mas averaes a los montes y
aprovechabase la so carne, el pelleyu
y sobremanera la lleche pa facer
distintos quesos segin la zona.
La raza autéctona asturiana ye

la cabra bermeya, de pelo

mui colorao.

GOCHOS
Los gochos yeren el pegoyu cimeru
de la economia de la caseria, por ser
l'encontu de I'alimentacién familiar;
d'ellos aprovéchase too, dende'l focicu
hasta'l rau. N'Asturies hai una raza
autéctona, el gochu celta: ye

una raza mui vieya, de pelo

oscuro, cuerpu llargu
y grandes oreyes.

CABALLOS y BURROS
Uséabense pa los llabores del campu,
yeren importantes nel trabayu de

les pequeries caseries, tirando

de los carros, arrecostinando llefia

o pa otres llabores na gtierta.

El caballu autéctonu asturianu ye
l'asturcén, qu'enté vive xabaz

na sierra d'El Sueve.



amimales de granxa
aAvVe!

En toles caseries hai aves de corral y en dellos sitios anden sueltes pelos
praos y caminos, son los nomaos “de caleya”; n'otros llugares tan nos piteros.

Les aves mas comunes son:

PITES
Criense pa que pongan glievos y también s'aprovecha
la carne; la mas preciada ye la del pitu de caleya.
N'Asturies tenemos una raza autdctona, la pita pinta
asturiana, de color blancu con pintes prietes, cresta
colorada y aspeutu polu.
Nes caseries ceben les pites
con granos de maiz, cebada
y trigu; enantes el granu
semabase na caseria.

CORIOS y OQUES
Habfalos en munches
caseries, pero non tantes
como les pites, porque son
aves mui famiones.
Aprovechébase la carne

y yera mui normal que
tuvieren sueltos pela
rodiada de la casa.

Coles oques hai que tener
curiau porque nun-yos
gusta la xente estrano.

Son aves mui grandes
que puen pesar hasta
10 kilos, polo que ye mui raro topar mas de dos o tres nuna caseria.

Davezu anden llibres alredor de la casa y llamen l'atencién pol so tamanu,
color de plumes y el mocu que-yos cuelga del picu. Cridbense pa
comer o vendese nes fiestes de navida.




anipmales
monteses

Estos son dalgunos de los animales que viven nel campu.
Tén al delléau de les sos giielgues.

Los animales nun se dexen ver facil, porque munchos d'ellos son
nocherniegos, pero si mires bien vas poder ver los escatafinos que van dexando
de la que pasen. Apunta tolo que vayas viendo pa poder buscar mas informacién
cuando aportes a en casa.
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Recoyer la giielga d'un ainmal nel campu ye bien facil. Namaés necesites llevar
na to mochila una migayina de yelsu, agua, un cachu de pldsticu o cartulina
v una botella d'agua vacia que nun te valga pa nada.

Has tener en cuenta que les glielgues recuéyense en zones humedes,
son faciles de topar depués de llover o nes zones en que los animales
van beber (cerca de rios, charques, fontes...).

Primero de recoyer la giielga ye importante que la dibuxes
nel to cuadernu de campu: anota cémo ve y lo que mide.

Pa sacar un molde escueyi
una giielga que tea bien
marcada.
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Pon un circulu de cartén o plésticu Agora nun tienes mas que dexalo
alredor fundiéndolu un migayu na secar; cuando tea bien seco, quites
tierra. Na botella vacia has entemecer el cartén y vas poder llevar pa

el yelsu col agua y cuando quede casal molde d'una giielga.
como un puré, échalo mui despacin

enriba la glelga.
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De la que vas pasiando pel campu ye normal qu'atopes paxaros na rodiada.
Si pares pa miralos vas deprender muncho y vas entretenete abondo.

Pa ver bien los paxaros ye bono llevar unos prismaticos p'acolumbralos meyor.
Amas tienes de siguir unes recomendaciones como son:

Facer por movete seliquino y ensin ruiu, porque sinon van asustase y dir llone.

Nun faigas por coyelos, son ellos los que tan na so casa y tu yes el convidau
o convidada.

Nunca nun esguiles a un fieru, nin toques los giievos

nin los pitinos. Pues consiguir que los pas colen apavoriaos
y muerran toles cries.

Mirueyu

Raitdn

Andarrios .
Gurrién

Estornin ot

Son animales xabaces y hai que los respetar
v nun los cdfiar.



que depués vas poder colingar en cualesquier arbol.

Los materiales que vas necesitar son: una tabla de 130 cm. de llargor por 16 cm.

d'anchor y por 2 cm. de grosor, clavos, un serruchu y una bisagra.
Sigui esos pasos y ya veras qué facil:

o Corta en cachos la tabla siguiendo les midies del dibuxu.

0 Clava los llaterales, depués la parte trasera y pa rematar la delantera
na que tienes de facer un furacu pa qu'entre'l paxaru. D

L
Segtn seya de grande'l furacu puen vivir unos paxaros 1
o otros, nunca nun lu faigas de mas de 4 cm, porque S
si ye mui grande los paxarinos més pequefnos nun van 3

entrar porque nun van tar xuros y los grandes
porque nun caben dientro.

ﬂ Pa rematar pon el teydu con una bisagra.

Agora nun te queda otro que buscar un bon sitiu
llofie de los gatos y que nun dea'l sol muncho.
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Proponémoste un modelu mui cenciellu pa construyir una caxa feru

que

teygy,
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AFUMOSes

vmedicinales

Presentamoste dalgunes plantes arumoses

v medicinales que vas poder alcontrar cuando salgas
al campu; dalgunes espolleten de manera natural

y otres son cultivaes.

ROMERU

(Rosmarinus officinalis)

Arbustu altu y mui aromosu, que normalmente

se ve nos xardinos. Si s'echa nes comies ye mui dixestivu
y en cosmética da un arrecendor mui agradable.

TOMIU

(Thymus sp.)

Ye un arbustu pequenu
qu'espolleta en sitios
soleyeros y pue vese cerca
de les cases. Usase muncho
pa curiar los catarros y dar
sabor a les comies.

LLAVANDA

(Lavandula sp.)

Ye un matu de color

verde abuxaracao de flores
malva, que se reconoz mui
facil pol arrecendor que da.
Usase en perfumes.

MAZANIELLA

(Chamaemelum sp.)

Planta mui arumosa que floria pel branu.
Usase pa problemes dixestivos.

CIRIGUENA

(Chelidonium majus)

Ye una plantina de flores marielles que
naz a la vera les cases y caminos. Cuando
cortes una rama sal un xugu mariellu que
val pa curiar les firfes y quitar

les verrugues.

y




recetles 1,
conplantesyedicinales

Si atiendes un migayu ye facil que faigas
dalgunes igiies naturales:

goles P al basiu de Jigyanda

Ucopg) de romery

Nun escaezas pidir I'ayuda d'un adultu
pa usar la cocina.




oMo facer -
un verbariu

Cuando salgas pel campu pues panar
delles plantes y secales pa consiguir
un yerbariu.

Cuidadin coles plantes que garres, sobre
manera nel monte, porque dalgunes
puen tar protexies.

} Pa recoyer les plantes ye meyor cortales,
asina aseguramonos de nun les esaniciar;
depués metémosles nuna bolsa de plasticu
hasta qu'aportemos a en casa.

) Pa secar les plantes lo meyor ye meteles bien estiraes ente fueyes
de papel de periédicu con bien de pesu na parte d'enriba. Demientres
dos o tres selmanes vas tener que camudar los periédicos cada dos dies.
En pasando esi tiempu, les plantes van tar seques dafechu.

} Pa clasificar cada planta vas tener que siguir una guia; pega cada planta

nuna cartulina y pon nuna esquina'l nome, el llugar v el dia que la panasti.

Si siguisti bien tolos pasos, les tos plantes
van conservase munchos anos.



campu

el T T

Depués d'atapecer, tolos paisaxes que viesti
hasta agora tresférmense, la vida cambia
dafechu y si tas sollerte vas poder descubrir
un mundu nuevu.

Lo més importante ye que-y pidas a un adultu
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que t'acomparie y que nun escaezas llevar ropa qu'abrigue y una llinterna.

Has alcordate que los méas de los mamiferos son nocherniegos,
asina qu'has mirar por nun facer ruiu si quies velos, o polo menos sentilos.
Nun-yos tengas mieu, tolo que t'arrodia ta apinao de vida y amas nun t'esmolezas,

cualesquier animal va asustase mas de ti que tu d'él.

Si tas calladin vas poder sentir los cantares de les aves nocherniegues,
sobre manera de les curuxes y carpios.

Si quies ver insectos pues
pone-yos una trampa, namas
necesites un cachin de tela claro
y allumalu cola llinterna.

Desiguida va quedar enllena

d'insectos, sobre too si ye branu.
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