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Va dellos afios que, como parte del

so trabayu pola dignificacion social
«indiscriminada» del asturiano, la Oficina
de Normalizacion Llingtistica de Xixon
-dependiente de la Fundacion Municipal de
Cultura, Educacion y Universida Popular-
vien publicando un conxuntu de vocabularios
dedicaos a divulgar los términos especificos
y les caracteristiques de diferentes
disciplines deportives (futbol, natacion,
ciclismu, baloncestu, bolos, atletismo, monte
y esguilada, balonmano...) venceyaes al
nuestru conceyu. L'oxetivu ye facer posible
que los deportes qu'anguafio practica la
xente n'Asturies puedan ser vivios y cuntaos
na llingua del pais. Muévenos a ello el
reconocimiento de la enorme importancia
que tien el deporte na socieda moderna
-tamién na xixonesa- y de la necesida de
promover el desenvolvimientu del asturiano
en tolos espacios de comunicacién onde los
ciudadanos quieran emplegalu nel so usu
llibre y responsable.

Poro, ye esta una ocasion afayadiza pa
presentar esti vocabulariu de h.oquei sobre
patines, deporte de conociu raigafiu nel
conceyu de Xixon. L'aficion al patinaxe naz
ya nos entamos del sieglu XX (en 1906), cola
constitucién del centru deportivu Tennis
and Sekating Club. En 1947 apaez la pista
del Parque Continental (onde empiecen a
xugase partios de h.oquei), y en 1948 echa
a andar el primer club del conceyu, el Club
Patin. Nos afos 50 disputense partios de
renome y campeonatos internacionales, y
d'ehi p‘arriba alcontramos dellos equipos
que de xuru conoceréis: el del Colexu la
Inmaculada, el Club Patin Curtiplds, el Club
patin Algodonera 81 o el Club Patin Solimar.

Va ser precisamente esti Ultimu —tamién
conociu como Biesca o Hostelcur- el que
nos ultimos afios algame los meyores llogros
deportivos a nivel nacional ya internacional,
gracies, especialmente, a la participacion
femenina: les sos xugadores proclamaronse
en delles ocasiones campeones d'Europa,
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de la OK Lliga Femenina y de la Copa de la
Reina, amas de formar parte de la Seleccién
Espafiola de H.oquei sobre Patines. Toes elles
son un orguyu y un referente pal deporte en
xeneral del nuestru conceyu y de Asturies.

Invito, polo tanto, al llector a disfrutar y
somorguiase nes definiciones (al rodiu de
130) y nos términos n‘asturianu arreyaos a
esti deporte. Naguamos por que vos valgan
pa conocer les palabres que s'usen davezu

y pa recuperar aquelles escaecies. Bona
ocasion, amas, pa que l'asturianu remane
l'estic y meta un gol no que cinca al prestixu
social, la estima, y la modernida que precisa
pa caltenese ente les llinglies vives d’Europa.

Pero nun quiero terminar estes llinees ensin
espresar la mio reconocencia dedicando-yo
esti vocabulariu a toles deportistes xixoneses
que, col so esfuerzu y trabayu nes sos
disciplines, tamién collaboren pa que Xixon
seya un conceyu ampliamente reconociu
pola so vocacion deportiva.
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Prologu

Sara Gonzdlez Lolo

Asturiana y xugadora de la seleicién
espafola de hoquei sobre patinos

Mui bones, amigues y amigos, soi Sara
Lolo y quixera contavos daqué sobre un
deporte que tien una historia pergrande
n'Asturies: el hoquei sobre patinos.

Dalgo debemos tener na tierrina pa que
siendo malapenes un pufdu, llegdramos
tan llofAe colos patinos y l'estic. Hai dellos
equipos asturianos qu‘algamaron el nivel mas
altu, masculin y femenin, y son ya munchos
los afios que llevamos aportando xugadores
a les seleiciones espafoles, tantes veces
campeones del mundu y d’Europa.

Voi dicivos mas, l'equipu
mas agasayau del Principau
xuega a hoquei sobre
patinos y ye femenin.
‘ | Son la garra, 'amor propiu,
l'arrogancia y el respetu,

xunto cola nuesa capacida de sacrificiu lo
que fai que nun pasemos desapercibios
nun deporte veloz, vibrante y espeutacular,
comprometiu col equipu nel cuerpu a
cuerpu y con una migaya de picardia.

Estes sefnes d’'identidd asturiana son, de
xuru, les culpables de que les persones que
presencien un partiu per primer vegada
repitan, p‘acabar enganchandose al ambiente
allegre y folixeru qu'aveza rematar la xornada
con unos culinos de sidra ente l'aficidn.

Espero qu'esti pallabreru vos ayude a
averavos al hoquei sobre patinos y a conocelu
un poco meyor, y a quien ya lu conozais

vos valga pa descubrir delles coses nueves.

Un abrazu, iPuxa Asturies!
iPuxa’l hoquei sobre patinos!
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Qué ye'l hoquei

El hoquei ye un deporte nel que dos equipos
faen por meter una pelota dura o un discu de
cauchu na porteria contraria p‘anotar puntos
cola ayuda d'un palu llargu y planu que se
llama estic. Gana l'equipu que consigue mas
goles nel tiempu que dura’l partiu.

Esisten tres grandes variantes del hoquei

en funcion del numberu de participantes, el
tarrén de xuegu y la equipacion de les y los
xugadores: hoquei sobre xelu, sobre patinos y
sobre yerba.

OO

OO




Orixe del hoquei

Nun se conocen bien los orixenes d'esti deporte,
magar qu'esisten rexistros graficos de formes
primitives de xugar, como la que se conserva
del afu 478 e.C, cuando’l xeneral ateniense
Temistocles manda tallar un baxurelieve onde
se ven espeutadores y dellos homes coritos
xugando a emburriar una bola con un

palu, lo que se puede considerar un
precedente del hoquei yerba.

El pueblu daur, un grupu étnicu
de Mongolia interior (China), xugd

demientres mil afos al beikou, nel ,;j -
qu’equipos d’homes xueguen a da-y a W,

una raiz de pebita de piescu con cafes
llargues de madera.

El primeru n'usar el términu inglés
hockey, foi'l rei Eduardo Ill nuna proclama
na que prohibia esti xuegu nel afiu 1363.

Nel sieglu XVI el pueblu mapuche
tamién prauticaba’l palin (mapudungun

na so llingua), un xuegu nel que dos equipos
d’'ente cinco y quince xugadores competien
home a home con una bola y un palu pa midir
la fuercia y la mana.

Los inmigrantes europeos qu'aportaron a
Canadd nel sieglu XIX adautaron el hoquei
yerba, el hurling irlandés y el shinty escoces
-toos ellos xuegos con palu y bola- al clima
de la zona. El primer partiu d'esti deporte
celebrose’l 6 de marzu de 1875 en Montreal.

L'americanu

Edward Crawford, vye
introduz n’'Inglaterra’l hoquei patinos -como

quien

adautacion del hoquei
prauticalu sobre madera-.

sobre xelu pa

\VVas El Cerdanyola HC foi'l
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Dende los entamos del patinaxe, el material
va evolucionando téunicamente: primero
los patinos tenien namas una rueda atada
al zapatu; mas tarde apaecen los de dos
y los de tres ruedes, hasta llegar a los
modelos modernos de cuatro ruedes. Tamién

van camudando los materiales,

faciéndolos cada vez mas llixeros.

_ primer
) equipu espafiol que se federd na
‘ Federacion Catalana de Patinaxe'l
P! ) 3 de setiembre de 1936.

Anguanio, les seleiciones de hoquei
mas importantes son la espafola
(ye la que mas campeonatos del
mundu gano, tanto femeninos
como masculinos), la portuguesa
y larxentina. Les competiciones
femenines suelen ser mas abiertes
a la hora de repartise los sitios
d'honor incorporandose seleiciones como
Francia, Chile, Alemana o Colombia.
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Modalidaes de hoquei

Hoquei sobre yerba: ye un deporte nel

que dos equipos d’'once xugadores caun
compiten pa meter una bola na porteria
contraria anotando asina un gol cola ayuda
d'un palu que permite controlar la pelota. Les
y los xugadores calcen playeros a diferencia
d'otres modalidaes nes que calcen estremaos
tipos de patinos. El campu de xuegu

ye de yerba sintético o natural y mide

914 metros de llargor por 55 metros d‘anchu.
Xuégase en dos tiempos de 35 minutos caun.

Hoquei sobre xelu: ye un deporte que se
xuega ente dos equipos de seis xugadores
(un porteru o portera, dos defenses, dos
ales y central) con patinos de cuchielles
sobre una pista de xelu de 61 metros de
llargor por 30 metros d'anchu. Les y los
patinadores disputense un discu de cauchu
(puck) con un estic llargu de diferente forma

al que s’'emplega pa xugar al hoquei sobre
patinos. Ye un deporte de contautu, duru,
intensu y rapidu, que se xuega en tres
tiempos de 20 minutos caun.

Hoquei sala: Ye un deporte asemeyau

al hoquei yerba, pero nel que participen
namas seis xugadores y xuégase en
polideportivos o sobre una superficie de
parqué, terrazu o cementu pulio. L'estic
lldmase bastén y ye dalgo mas finu y curvu
que nes otres modalidaes.

Hoquei en llinia: Ye una modalida bien
moderna que se xuega en pistes de
madera, asfaltu o cementu con midies
paecies a les pistes de xelu, pero les y los
xugadores usen patinos en llinia de cuatro
ruedes siguies, colos qu'algamen velocidaes
bien grandes.

El hoquei sobre patinos o hoquei
patin ye un deporte disputdu ente
dos equipos de cinco xugadores
(cuatro de pista y un/a porteru/a)
con dos porteries, nuna pista

rectangular zarrada por una valla
coles esquines arredondiaes. Les

y los xugadores muévense usando
patinos de cuatro ruedes paraleles
con un frenu y usen un estic de
forma curva pa empobinar la
pelota. Xuégase en dos tiempos de
25 minutos caun.

Nesti pallabreru vamos centranos
nel hoquei patinos, que ye’l que
mas raiganu tien nel nuesu conceyu.




Participantes nel xuegu

Na modalida de hoquei patinos, l'equipu ta formau por diez xugadores:
cinco que tan nel campu y cinco suplentes qu’han tar nel bancu. Les y los
xugadores tienen posiciones especifiques d'ataque y defensa; sicasi, éstes
nun son tan evidentes como n’otros deportes.
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Adversariu/a (contrincante, rival, enemigu):
xugador/a que pertenez al otru equipu na
pista.

Capitan/ana: representante del equipu que
se pue dirixir a los arbitros/es no tocante a
interpretaciones sobre les sos decisiones o
simplemente pa informase.

Equipu: conxuntu organizau de persones que
s'axunten pa xugar en comufa al hoquei
Nel casu del hoquei patinos ta formau por
cinco xugadores y cinco reserves que se puen
sentar en bancu.

Defensa: xugador/a que tien como mision
principal protexer al so equipu de los ataques
del rival.

Delanteru/a: xugador/a que tien como mision
principal atacar al equipu contrariu.

Porteru/a: ye quien se pon embaxo la porteria
pa tentar d'impidir que la bola trespase la
llinia de gol. Pa defender la porteria pue usar
cualesquier parte del cuerpu, arrodiyase,
sentase, echase o arrastrase.

Demientres el partiu ha tar enriba los patinos,
pudiendo apoyar una rodiya en suelu.

9
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Reverva (suplente): xugador/a que sustitii a
otru/a como consecuencia d'una decision del
entrenador/a.

Otros

Anotador/a: persona encargada de
contabilizar los goles, los tiempos d’esclusion
y les faltes cometies polos equipos.

Arbitru/a: persona que s'encarga de facer
que s'aplique’l reglamentu. Sanciona les
infraiciones o faltes, valida los resultaos y
rellena l'acta de partiu.

Cronometrador/a: persona encargada de
llevar el control del tiempu de xuegu, el
tiempu d’esclusion de les y los xugadores y
les espulsiones. Asitiase fuera del recintu de
Xuegu.

Delegau/ada: persona encargada de la
relacién colos arbitros/es, el control de
fiches, atencidn a les necesidaes de les y los
xugadores o del entrenador/a del equipu.

10

Entrenador/a (téunicu/a): persona que
s'encarga de la instrucciéon, direicion y
entrenamientu del equipu, amas de
definir 'esquema del xuegu.

Masaxista: persona encargada de la
rehabilitacién fisica de les y los
xugadores.

Preparador/a fisicu/a:
persona que s'encarga del
entrenamientu fisicu de
les y los xugadores,
trabayando por que

tean en bona

forma fisica

demientres tola
temporada.




L' arbitraxe

Nel campu de hoquei patinos hai un/a
o dos arbitros/es que son la maxima
autorida na pista de xuegu y pue/n
sancionar a cualesquier xugador/a

o téunicu/a. Tan asistios/es pol
cronometrador/a y l'anotador/a.

Han llevar la cuenta los goles, les
amonestaciones, les descalificaciones,
les esclusiones y les espulsiones.
Tamién han pitar l'entamu y final de
cada mediu tiempu de xuegu, han
controlar que se dean les condiciones
afayadices pal xuegu, la vistimenta de
les y los xugadores, les condiciones de
la pista y han facer respetar les regles
del xuegu.

Tienen autorizacion pa parar o
suspender el partiu dafechu si les
circunstancies lo requieren, magar
qu'enantes de suspendelu han facer
porque siga’l xuegu.

Acta de partiu: documentu

onde se recueyen el resultau

y les incidencies d'un
partiu. Tien que la firmar
l'arbitru/a y les o los
capitanes de los dos
equipos.

Parar el xuegu: aicién
decretada pol arbitru/a
xeneralmente p'atender
dalguna incidencia
sobrevenida como pue
ser una mancadura d'un
xugador/a.

Protestar (l'acta): ye
una reclamacién na que
se denuncia una supuesta
irregularida o infraicion

al reglamentu que nun

se tuvo en cuenta nel
trescursu del partiu.

Tarxeta azul:

cartulina qu’amuesa
l'arbitru/a a les o los
xugadores por facer

faltes fuertes o

enganchar col estic a un/a
xugador/a rival. Quien
reciba esta tarxeta nun va
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poder xugar demientres 2
minutos. Si nesi tiempu-y
meten gol al so equipu,
acaba la penalizacion.

Tarxeta colorada: cartulina
qu'amuesa l'arbitru/a a
les o los xugadores
por agresion, falta
mui fuerte o por
tener tres tarxetes
azules y qu'indica la
espulsion, nun pudiendo
intervenir no que quede de
partiu.

Xiblar: facer sonar el

xiblatu l'arbitru/a pa facer
dalguna indicacion. Aicion
qu'indica qu'acabd’l partiu.

Xiblatu: instrumentu d'aire
que da un soniu agudu
soplando per él y qu'usen
los arbitros/es pa senalar
faltes o llamar l'atencion
de les y los xugadores.
Tamién lu usen les y los
entrenadores pa marcar
ordenes nel trescursu de
los entrenamientos.

n



Tipos de faltes y sanciones

Nel hoquei patinos, les faltes ya infraiciones puen ser:

® Téuniques: son incumplimientos de les normes
de xuegu que dan lugar a llibres indireutos
(fuera del area) o a penaltis (dientro del area).

® Disciplinaries: segin la so graveda distinguense:

0]
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Leves: faltes col partiu parau qu'ocasionen
amonestacién verbal.

Faltes d’equipu: faltes de poca graveda
que s'‘acumulen y puen dar llugar a
sancion del llibre direutu (a les diez faltes
y dempués cada cinco faltes mas).

Graves: faltes de tarxeta azul + suspension
temporal del xuegu de 2 minutos pal
equipu de quien la comete (power play) +
penalti o llibre direutu.

Mui graves: faltes de tarxeta colorada
(espulsion  definitiva del xuegu) +
suspension temporal de 2 minutos (power
play) + penalti o llibre direutu.

Faltes téuniques: son incumplimientos,
dientro de la pista, de les normes del
xuegu, por exemplu: xugar calcandose na
porteria, xugar la bola coles manes, tocar
la bola cuando’l xugador o xugadora se
garra a la valla, inmovilizar la bola ente
la valla y los patinos, tar pardu/ada y
d'espaldes a la pista en cualquiera de
les esquines de la pista, llevantar la bola
perriba de l'altura permitida, torgar un gol
cola mano o col pie, tirar la bola fuera
de la pista de xuegu o llevantar l'estic
penriba los hombros.

Faltes leves: son incorreiciones col partiu
parau, por exemplu: saltar la valla, simular
una mancadura, dir al bancu de reserves
ensin autorizacion del arbitru/a o perder
el tiempu arremente demientres un
tiempu muertu.

Falta d’equipu: son infraiciones de poca
graveda. Puen ser col partiu parau -nun
tienen sancion- como nun respetar la
distancia reglamentaria na execucion d'un




llibre indireutu, o desplazar la bola
col envis de retrasar la execucion per
parte del rival; o col partiu en xuegu,
como un bloquéu illegal o obstruccion
arré, faltes de contautu ensin usar la
violencia o xugar cola equipacion en
condiciones irregulares.

Otres

Agarron: garrar pela camiseta o
cualquier parte del cuerpu a un/a rival
pa torgar qu'avance o xuegue.

Amonestacion: sancién disciplinaria
decretada pol arbitru/a del partiu a
un xugador/a, que puede ser verbal
o llevar arreyada la muestra d’'una
tarxeta azul (suspension temporal) o
colorada (espulsion definitiva).

Antixuegu: infraicion de la ética
deportiva que se da cuando l'equipu
que tien la posesion de la bola nun
quier atacar la porteria rival pa
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meter un gol y l'otru equipu tien
una actit de pasivida, ensin amosar
envis de ganar la posesion de la
bola. Ta prohibiu y pue ocasionar la
suspension del partiu per parte del
arbitru/a.

Bloquéu: aicién d'un/a xugador/a
atacante, ensin contautu fisicu que
tenta d'impidir que’l/la rival consiga
una posicion defensiva mas favoratible.
Quien bloquia ha tentar d'evitar el
contautu fisicu y caltener una postura
ensin agresivida, col estic baxau.

Carga: desplazamientu que fai un
xugador o xugadora al rival con un
choque mas o menos violentu.

Giielpe d’estic: infraicion de xuegu
duru (considérase falta grave o mui
grave) pola qu'un xugador/a golpia a
un/a rival col estic.

Espulsion definitiva: situacion que se
produz cuando un xugador/a comete

13
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una infraiciéon mui grave. L'arbitru/a tien
qu'ensenar tarxeta colorada.

Espulsion temporal: sancién impuesta pol
arbitru/a a les o los xugadores por facer
faltes fuertes o enganchar col estic a un/a
xugador/a rival. La sancién indicase con
una tarxeta azul.

Falta de patin: infraicién que se da cuando
un/a xugador/a-y pega a la bola col pie a
costa fecha.

Llanzamientu d’estic: infraicién pola que
l'arbitru/a del partiu saca tarxeta colorada
al infractor/a. Ye una falta mui grave,
mesmo que llanzar a la pista la mazcara, les
canielleres o cualesquier otru oxetu (na
direicion de la pelota o escontra los
arbitros/es).

Llevantamientu de bola: movimientu
nel que la bola se llevanta mas

d’'un metru y mediu del suelu (cola
esceicion del porteru/a cuando tea na
propia area). Ye una falta téunica.

14



Obstruccion: aiciéon de torgar el movimientu
d'un/a oponente. Ye una aicion prohibida y
da llugar a una falta d’equipu.

Pantalla: ye un bloquéu frontal nel qu’ensin
tar en posesion de la bola, el xugador/a
pasa per delantre del defensor/a pa facilitar
l'ataque al companeru/a que tien la bola.

Patada: glielpe intencionau dau col pie y
que constitui una infraicion castigada pol
reglamentu (tanto si ye a un/a rival como si
ye a la bola).

Penalti: falta fecha por un/a xugador/a nel
area propia del campu, castigada con un
llanzamientu de la bola a un puntu asitiau a
una distancia de 540 metros de la porteria.

Power Play: sancion disciplinaria que
penaliza al equipu nel que les o los
integrantes cometen faltes graves o mui
graves, tando obligaos a xugar temporalmente

n'inferiorida numbérica (si se-yos saca
tarxeta azul: 2 minutos; si se-yos saca tarxeta
colorada: 4 minutos). El power play termina
cuando remata esi tiempu o cuando l'equipu
sancionau recibe un gol.

Tanda de penaltis: sistema utilizau pa
desfacer un empate. Normalmente tira cinco
veces cada equipu de forma alterna y en
casu de persistir 'empate sigue tirandose
hasta qu'unu de los rivales falla.

Tiru llibre direutu: comunmente llamau
“direuta”, ye'l castigu por cometer una

falta grave o mui grave fuera del area o

pola acumulacion de diez faltes d'equipu,
sancion que s'aplica cuando’l mesmu equipu
acumula cinco faltes d'equipu adicionales.
La bola asitiase a una distancia de

740 metros de la porteria y el/la xugador/a
que s'encarga de la execucion tien la opcidn
de tirar a porteria o d'avanzar cola bola
tentando de valtar al porteru/a.
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Tiru llibre indireutu: pitase siempre qu'hai
una infraicién de les regles del xuegu (de
calter menos grave que'l llibre direutu).
Sacase onde se fizo la falta, cola bola
parada y con un solu golpe d'estic, ensin
que l'arbitru/a tenga que tocar el xiblatu
pa sacar. El/la xugador/a que saca nun pue
volver a tocar la bola hasta que lo fai otru
xugador/a o la bola pega na porteria. Nun
ye validu'l gol algamau de llibre indireutu si
la bola nun tocd n'otru xugador/a.

Xuegu pasivu: situacion que se da cuando
l'equipu atacante mantién la posesion de

la bola, dempués de mas de 45 segundos,
ensin tirar a la porteria rival. Ta prohibiu

y léarbitru/a va pitar falta (libre indireutu),

a nun ser que l'equipu atacante xuegue

con unu o dos xugadores menos por tar
sancionau con power play -espulsién de 2 o
4 minutos d'un/a xugador/a-.
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Tarrén de xuegu

El tarrén de xuegu ye un rectangulu con
unes midies minimes de 34 metros de llargu
(maximu de 44 metros de llargu) y 17 metros
d'anchu (maximu 22 metros d'anchu). La
pista de xuegu ta llendada con una valla
d’'un metru d'altu.

El suelu del campu ye siempre un pisu llanu,
fechu d'un material afayadizo pal patinaxe
(madera, cementu, terrazu o otru material),
con bon agarre y desllizamientu.

El tarrén de xuegu tien dos zones:

Zona defensiva: espaciu nel que se
desenvuelve'l trabayu defensivu d'un equipu.

Zona d'ataque: espaciu nel que se
concentra l'aicion ofensiva d'un equipu.

La porteria ta asitiada nel centru de cada
llinia esterior de porteria. Les porteries
tan afitaes al suelu y a les parés, miden
1025 cm d‘altu y 170 cm d'anchu. Los palos
de la porteria tan xunios col llargueru. Les
porteries tienen una rede suxeta dafechu pa
que la pelota nun pueda salir.
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Pa bien ser tenifa qu'haber un pasiellu
de segurida de 1 metru minimu d’anchu
alredor de les llinies de banda y de 2
metros tres la llinia de gol, pero nun
siempre lu hai.

Area de penalti: espaciu de forma
rectangular. Tan marcaes en cada meta de
la pista, y dambes tan llendaes por cuatro
llinies integraes dientro del area.

Bancu: asientu allargdu, normalmente
de madera, nel que sienten les o los

componentes del equipu que nun tan
xugando nesi momentu.

Circulu central: marcase nel centru de la
pista. Tien 3 metros de radiu y llenda la
posicion de les y los xugadores del equipu
rival cuando entama’l xuegu.

Llargueru: pieza allargada de fierro
galvanizao sofitada en dos postes que
conforma una porteria. Tien forma de tubu
redondu y un diametru de 75 mm.

Llinia de centru / Winia de mediu campu:
llinia marcada a lo llargo de la pista,
paralelamente a les valles de fondu y que
dixebra’l campu de xuegu en dos partes
iguales.

Llinia de gol / UWinia de porteria: ta
asitiada ente los dos postes de la porteria.

Marcador de resultaos y de tiempos:
dispositivu que sirve pa indicar la evolucién
del resultau en funcién del numberu de
goles. Pue ser electrénicu o manual.

Marcador de faltes: aparatu que sirve pa
contabilizar el nimberu de faltes de cada
equipu. Cuando unu de los dos acumule
diez faltes va ser sancionau con un
llanzamientu libre direutu, sancién que
tamién va aplicase cada vez que’l mesmu
equipu acumule cinco faltes adicionales.

Mesa de cronometraxe: llugar nel que
s‘asitia un/a arbitru/a auxiliar y un/a
cronometrador/a pa llevar el control del
tiempu y les faltes d’equipu. Allugase fuera
del espaciu de xuegu.



Pelota: tien de ser de cauchu y corchu, ye
redonda. Los colores han destacar sobre’l suelu
(normalmente son prietes o naranxes). Tien de
pesar 155 gramos, con un perimetru de

23 cms. Nun pue llevantase a mas de 150
metros d'altura, sacante nel casu de rebote.

Puntu de penalti: tien
forma circular y ta
asitidu a 540 metros
del centru de la llinia
de gol.

Puntu de tiru llibre
direutu: tien forma
circular y ta asitidu a
740 metros del centru
de la llinia de gol.

Porteria: pieza formada
por dos postes xunios
pela parte d'arriba con
un llargueru (ye onde
tien qu'aportar la bola
pa marcar gol).

’ | ’Tﬁﬁﬂﬂﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬂ3_888&83888588888 |

Valla zarru perimetral de
la pista de xuegu, con un
metru d'altura y cuatro
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Poste: caun de los dos
palos verticales de la
porteria. Tien forma
de tubu redondu y un
diametru de 75 mm.

Rede pieza texida de
filo que forma ralures
cuadrangulares y zarra la
esquines arredondiaes con porteria per detras.
forma semicircular.
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Equipamientu y vestuariu

MATERIALES DE XUGADOR/A:

Brazalete: tira de tela que se pon arrodiando’l
brazu y qu'identifica al capitan/ana del
equipu. Si ye negra indica que lequipu
portador lleva llutu por daquién.

Camiseta: prenda deportiva de tela que
tapa’l troncu de les o los xugadores y val pa
identificar a cada equipu.

Caniellera: pieza reforciada y acolchada que
protexe la caniella o espiniya.

Coldera: pieza de tela reforciada y acolchada
pa protexer los coldos.

Conquiella: pieza de material rixido y forma
concava que s'usa pa protexer los xenitales
(tanto femeninos como masculinos).

Dorsal: numberu que lleven les y los
xugadores na camiseta pa identificalos. Los
numberos han inscribise na parte d'atras

de la camiseta, a una altura nunca inferior
a 30 cms, nun Unicu color y faciendo bon
contraste col color de la equipacion. Han ser
toos distintos dientro del mesmu equipu.

Estic: bastén curvu que s'utiliza pa controlar
y golpiar la bola. Ta prohibio llevantalu
perriba 'hombru (sacante nos remates y
siempre que nun esista peligru pa otros/es
xugadores).

Guantes: prenda acolchada que protexe les
manes al tiempu que permite’l movimientu.
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Medies: prenda de vistir que cubre’l pie y la
pierna hasta l'altura la rodiya.

Pantalon curtiu: parte del uniforme de les o los
xugadores, fechu de tela que cubre dende la
cintura hasta un poco mas arriba de la rodiya.

Patinos: de cuatro ruedes (dos a dos) con frenu na
puntera. Tienen delles partes:

® Bota: calzau, xeneralmente de cueru, que
protexe’l pie y el todiyu. Pela parte d'abaxo lleva
una plancha coles cuatro ruedes incorporaes
que constitdin el patin.

® Rueda: pieza cilindrica que da vueltes alredor
d'una exa.

® Tacu de frenu: pieza de goma asitiada na
puntera’l patin.

Rodiyera: pieza acolchada y reforciada pa protexer
les rodiyes.

g
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MATERIALES PORTERU/A:

Careta, mazcara: equipamientu qu'usen les y los
porteres/os pa protexer la cara.

Cascu: cobertura pa protexer la cabeza, usau
fundamentalmente poles porteres y porteros. En
categories inferiores tamién avecen emplegalu les
y los xugadores de pista.

Espaldera: proteutor pal llombu.

Guardes: cadarma de cueru pa protexer les piernes
de les porteres y porteros.

Proteutor de pechu: pieza que cubre la parte
delantera del cuerpu del porteru/a.

Proteutor de pescuezu: prenda fecha normalmente
de plasticu y recubierta d'espluma colocada
alredor del pescuezu, usada fundamentalmente
poles porteres y porteros.
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Tiempos de xuegu / partios

L'equipu qu'entama xugada na so zona
defensiva dispén de 10 segundos p’atacar
cruciando la media pista.

Si crucia otra vuelta la pista p'hacia la so
zona defensiva tien 5 segundos pa volver
a cruciar la pista y atacar.

L'arbitru/a va facer sefiales especifiques
pal control del tiempu (va mover el brazu
n’'horizontal pa marcar cada segundu).

Cualesquier equipu ha tentar de tirar a
puerta en 45 segundos. Esti tiempu namas
s'interrumpe si el/la porteru/a para la bola,
si la bola toca nel llargueru y postes de la
porteria o si ye penalti o llibre direutu.
L'equipu que perpase’l tiempu va ser
sancionau cola perda de la posesion de la
bola.
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Tiempu reglamentariu (tiempu de xuegu):
duracion del partiu. En categoria sénior ye
de 50 minutos dividios en dos partes de
25 cauna con un descansu ente elles de
10 minutos. El tiempu namas cuenta si la
bola ta en xuegu.

Primer parte / primer tiempu: espaciu de
tiempu que va dende l'entamu del partiu
hasta la posa o descansu.

Media parte / posa: periodu de diez
minutos ente’l final del primer tiempu y
l'entamu del segundu.

Segunda parte / segundu tiempu: espaciu
de tiempu que va dende’l final de la posa
o descansu hasta’l final del partiu.

Prérroga: periodu suplementariu de xuegu
que s'amiesta al tiempu reglamentariu
cuando’l partiu remata n'empate.

Tiempu muertu: interrupcion del partiu
solicitada pol/a entrenador/a o delegdu/ada
d'un equipu y que tien una duracion normal
d'un minutu. Cada equipu pue pidir un
tiempu muertu en caina de les dos metaes
del partiu. Rexistrase nel acta del partiu.



Situaciones de xuegu

Aparar: aicion pola que la
portera o porteru rechaza la
bola, nun pudiendo retenela
voluntariamente.

Ataque: conxuntu d'aiciones
que tienen como oxetivu
fundamental introducir la
bola na porteria rival.

Avanzar cola bola: aicién
pola que se progresa na
pista cola bola controlada.

Booling (saque neutral):
situacion na que dos
xugadores rivales asitiaos/es
un/a enfrente del otru/a, col
Xuegu parau, tenten de facese
con una bola colocada ente
les o los dos dempués de
sentir la orde del arbitru/a.

Cambéu / sustitucion:
incorporacion al xuegu

d'un xugador/a y retirada
d'un companeru/a, que van
entrar o salir de la pista pela
puerta asitiada al llau del
bancu de les o los suplentes.

Cambéu de ritmu:
modificacién de la velocida
d'avance del xugador/a.

Construyir (l'ataque, una
xugada): entamar aiciones
pa xenerar peligru al equipu
rival.

Contrataque: reaicion
ofensiva escontra l'ataque
d’'un/a rival que s'entama
xusto cuando l'equipu
recupera la bola.

Cruz de piernes: xestu
d'adelantar una pierna per
delantre la otra facilitando
l'aicién de garrar una curva.

Defensa: aicién pola que
les o los xugadores que nun
tienen la pelota faen por
defender la so porteria pa
que l'equipu contrariu nun
meta gol.

Defensa en zona: sistema
defensivu nel que les o
los xugadores en misién
de defensa se coloquen
en bloque nes zones que
tenien reparties al entamu
del partiu, en funcion de
la posicion de la bola nel
campu.
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Defensa individual: sistema defensivu nel
que cada xugador/a tien asignau’l marcaxe
d'otru/a del equipu contrariu.

Disparu: llanzamientu de bola con fuercia
hacia la porteria rival.

Driblaxe: movimientu d'avance cola bola
esquivando al/a la rival.

Eleicion de campu: sortéu que tien llugar
enantes de qu’entame’l partiu en presencia
del arbitru/a y que sirve pa que les y

los capitanes puean escoyer la parte del
campu que van defender o atacar.
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Esprin: aceleracién que fai un xugador/a
p‘algamar una posicién favoratible.

Frenadura: aiciéon de parar o avanzar a
menor velocida.

Frenadura de llau: aicion de detener
l'avance faciendo un xiru rapidu y
colocando les ruedes de los patinos en
perpendicular a la direiciéon d'avance.

Frenadura de tacos: aicion de detener
l'avance utilizando’l tacu de goma que
tienen los patinos na parte de la puntera.

Tiru de pala: movimientu nel que se-y pega
a la bola col llau del estic que coincide
cola mano de la empunadura.

Tiru de cuyar: movimientu nel que se-y da
a la bola col llau del estic contrariu a la
mano de la empufadura.

Gol: aicion na que la bola trespasa dafechu
la llinia de porteria que s'asitia ente los
postes y per debaxo del llargueru. El gol
intencionau (en propia porteria) ta prohibiu
y va dar llugar a dos tarxetes coloraes,

una al xugador/a o porteru/a, y otra al
entrenador/a.

Gol d’oru: gol que se produz nel tiempu de
prorroga d’'un partiu y col que se da por
finalizau, proclamandose vencedor l'equipu
autor del gol.




Llanzamientu: tiru a porteria que fai
un xugador/a golpiando la bola col
envis d'anotar un gol.

Llevantar la bola / Picar: aicién

que requier habilida per parte

del xugador/a remanando l'estic
elevando la bola pa empixar o driblar
a un/a rival (la bola namas pue
xugase cola parte plana del estic).

Marcar, cubrir: defender a un
xugador/a rival a poca distancia.

Manexar: guiar la bola col estic.

Pase: movimientu que fai un
xugador/a pa da-y la bola a un
companeru/a.

Presién: marcaxe mui intensu al/a
la rival pa impidi-y sacar la bola en
defensa con comodida.
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Refugu: aicién pola qu'un porteru/a
evita que la bola trespase la llinia
de porteria y se convierta en gol. El
porteru/a nun pue retener la bola.

Receicion: aicidon de recibir la bola
pasada por un compaferu/a.

Remate / Wlanzamientu a porteria:
aicion de llanzar la bola hacia la
porteria rival.

Retener la bola: aicién pola que'l
porteru/a se tira queriendo enriba
de la bola o la retién ente les
piernes pa que nun pueda xugase.
Sanciénase con penalti.

Saque / saque inicial / saque de
centru o saque de gol: situacion que
se da al entamu de cauina de les
metaes del partiu y cada vez qu'un
equipu anota un gol. L'arbitru/a del
alcuentru autoriza a tocar la bola
faciendo sonar el xiblatu.
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Xirar: aicion de dar vuelta sobre sigo
mesmu pa protexer la bola o safase del
marcaxe d'un rival.

Xuegu en superiorida / inferiorida:
situacion que se da cuando
l'arbitru/a del partiu echa a

unu/a o mas xugadores
d'un equipu por
dalguna sancion
disciplinaria (por
exemplu, el power
play).
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Entraes y salies de pista

@ Pue sustituyise a un xugador/a
col partiu en xuegu o parau
(importante: tien de salir primero
de qu’entre’l nuevu xugador/a).

® Nun pue haber sustituciones
cuando se tea executando un
penalti o llibre direutu.

® Ye posible xugar con cinco
xugadores y ensin porteru/a
namas nos 5 ultimos minutos
del segundu tiempu.

s
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El hoquei patinos en Xixon

1906: Naz l'aficiéon al patinaxe en Xixon cola
constitucion del centru deportivu Tennis and
Skating Club. Tamién n’Uviéu esistia’l Skating
Ovetense.

1947: El Parque Continental pon una pista a
disposicion de les y los patinadores. Asina,
la xente de Xixén tien ya un llugar estable
nel que patinar. Convéquense concursos
d'habilidd y de velocida, y empecipien a
xugase tamién partios de hoquei.

1948: Apaez oficialmente’l primer club de
Xixon, el Club Patin (que xugaba na pista del
Parque Continental).

1950: Entdmase en Xixon el Campeonatu
d'Espana de Segunda Division. Na semifinal
d'esti Campeonatu tien llugar l'enfrentamientu
ente’l Real Madrid y el Barcelona.

1955: Disputase en Xixon un partiu
internacional amistosu ente les seleiciones
d’Espana y Suiza nes instalaciones del
Grupu Cultura Covadonga que, seglin cuenta
la prensa d'aquella domina, construyd una
grada p‘acoyer a 4.800 persones.

1958: El Colexu de la Inmaculada empieza
a convertise nel epicentru del hoquei
xixonés. En setiembre d’esi afiu xuégase la
| Copa Xixén cola participacién d'equipos
destacaos.

1961: Escomencipia a disputase la Lliga
Norte con equipos d'Asturies, Cantabria, Pais
Vascu y Navarra.

1966: Tien llugar nel Pabelldn de Deportes
de L'Arena la VII ediciéon del Campeonatu
d’Europa.

1984: Naz, nel barriu de La Calzada, el Club
Algodonera 81 de la mano del ex-arbitru
internacional Rufino Ballesteros. Yera esti,
nesi momentu, 'Unicu club de Xixon.

1998: Entama a competir en Lliga Oficial el
C.P. Solimar (dempués de fundase nel afu
1995).

2007-2018: Son unos afos perbonos pal
Solimar (que pasa a llamase Biesca hasta
l'afiu 2013, cuando vuelve a cambiar el nome
por Hostelcur), que s'aproclama campeoén de
la Copa d'Europa en 2007, 2009, 2010, 2012 y
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2018; de la OK Lliga Femenina en 2009, 2017
y 2018; y de la Copa de la Reina en 2012,
2013 y 2016.

Anguafio, en Xixon el CP. Xixon Solimar
entama actividaes estraescolares en dellos
colexos, onde les nefes y nefios van
algamando’l dominiu de los rudimentos d'esti
deporte, patinando y controlando’l xuegu col
estic y la bola al empar. A lo primero faise
con material adautau, esto ye con elementos
de plasticu, non reglamentarios, pero que
permiten al alumnau familiarizase con ellos.

Na nuesa ciudd vien entamandose dende
va mas de venti afos el Tornéu Rufino
Ballesteros, nel que s'aconceyen les nefies
y nefos qu‘a lo llargo del cursu participaron
nos entrenamientos escolares. Ye un fin de
selmana de convivencia y toma de contautu
con un deporte que munchos y munches van
continuar prauticando hasta la eda adulta.
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Encamientos pa
principiantes
nel hoquei
sobre patinos

Nun se tien definida una eda pa entamar a xugar
al hoquei sobre patinos, pero como en cualquier
activida cuanto primero se faiga, meyor, ya que'l
control del equilibriu, la inercia y la velocida
aprendese d'una manera muncho mas natural.
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Equipos xixoneses de
hoquei patinos

CLUB PATIN: EL Club Patin, tamién conociu
como Club Patin Continental, foi'l primeru
de los equipos de hoquei patinos que se
formaron en Xixo6n y debe’l nome a que
la so pista de xuegu taba na pista de
baille de la sala de fiestes El Continental,
que nacio hacia 1948.

COLEXU INMACULADA: Na década de
los afios 60 convirtidose nun verdaderu
fneru de xugadores que llevaron al
equipu a participar na Lliga Norte
xunto con equipos de Cantabria, Pais
Vascu y Navarra.

CLUB PATIN CURTIPLAS: Esti foi'l
referente principal del hoquei xixonés
nos anos 70, participando na Lliga de
Segunda Divisiéon y xugando los sos
partios na pista de la Feria de Muestres.

CLUB PATIN ALGODONERA 81 Nel
barriu de La Calzada surdié nos afos
80 esta nueva iniciativa hoquistica que
tuvo la so base d'operaciones na pista
de L'Algodonera.

CLUB PATIN XIXON SOLIMAR: Esti
Club nacié nel afu 1995, entamando
a competir nes lligues autonomiques
en 1998. El nome del Club pasaria a
ser Biesca Xixon H.C. y Hostelcur Xixon
H.C. polos estremaos patrocinios. Lo
carauteristico d'esti Club nuevu yera'l
so apueste pola integracion y la
participacion de la muyer nesti deporte
y entamaron a vese los frutos bien
rapido.
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Referentes xixoneses del hoquei

Personaxes venceyaos al hoquei xixonés a lo Amas, Xixon convirtidose nos ultimos llustros nun

llargo del sieglu XX: referente no tocante al hoquei patinos femenin a

nivel internacional y peles files del C.P. Xixén Solimar

© Enrique Gabifiau pasaron delles xugadores qu'escribieron paxines
(impulsor del hoquei xixonés) importantes d'esti deporte.

© Celso Fanjul, Carrasco, Cadavieco, Ajuria

T Faciendo un repasu de les que nacieron (o residen

dende nefes) na villa de Xovellanos atopamos nomes

® Rufino Ballesteros propios de la disciplina como Ainhoa Garcia, Barbara
(ex-arbitru internacional) Garcia, Elena Lolo, Leticia Inestal, Maria Fernandez
© Fernando Sierra Cachero Grande, Natasha Lee, Paula Calleja, Sara Lolo o Silvia

(alma pater del C.P. Solimar) Cadrecha.
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Glosariu
A

Acta de partiu....... ll
Adversariu/a 9
Agarron 13
AmMoNestacion.........eeeeeeeeee 13
Anotador/a 10
Anti-xuegu 13
Aparar 21
Arbitru/a 10

|

)
Area de penalti......... 16
Ataque 21
Avanzar cola bola...........ccccc.e. 21

Bancu o banquin ... 16
Bloquéu 13
Booling (saque neutral)................ 21
Brazalete 18
C

Cambeéu / sustitucion ... 21
Cambéu de ritmu......cooeees 21
Camiseta 18

A

Caniellera 18
Capitan/ana 9
Carga 13
Cascu 19
Circulu central ... 16
Coldera 18

Construyir (una xugada)
Contrataque
Conquiella
Cronometrador/a.....
Cruz de piernes

Cubrir

D

Defensa
Defensa en zona....
Defensa individual

Delanteru/a
Delegau/ada
Disparu
Dorsal
Driblaxe
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Guantes 18
E M

Eleicion de campu......eee Manexar 23
Encamientos Marcador de faltes ... 16
Entrenador/a Marcador de resultaos y tiempos...16
Esprin Mazcara 19
Espaldera Media parte / posa..... 20
Espulsién definitiva..... Medies 19
Espulsién temporal......
Estic
Guardes 19
’ ; GUelpe d'eStiC......resrrsinrisnn 13
H Mesa de cronometraxe................ 16
F Hoquei sobre xelu Masaxista 10
, ) Hoquei sobre patinos..
Falta d'eqUipU.....sresierssn 12 Hoquei sobre yerba............... 8

Falta de patin.
Falta téunica....

o

Obstruccién 15
Frenadura 22 Ll.
Frenadura de llau......... .22
Frenadura de tacos. Llanzamientu.......eeeeeeens 23 p
Llanzamientu d'estiC......coen. 14
Llargueru 16 Pantallla : 15
G ey e 14/23 Pantalon curtiu....cceeeeee 19
Gol 22 Llinia central / de mediu campu......16 PRI SOUER e L
Pase 23

Gol d'oru 22 Llinia de gol 16
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Patada 15

Patinos 19
‘o o

Pelota 17

Penalti

Picar (llevantar la bola).....
Porteria

I,
Porteru/a 9
w*‘l
1
Poste 17
Power Play 15
Preparador/a fisicu/a ... 10
Presion 23

Primer tiempu
Prorroga
Protestar l'acta
Proteutor de pechu.. -
Proteutor de pescuezu.......... 19
Puck
Puntu de penalti
Puntu de tiru llibre direutu..

Receicion 23
Rede 17
Refugu 23
Reserva 10
Remate/ llanzamientu a porteria.... 23
Rodiyera 19

S

Sala 8
Saque 23
Segundu tIeMPU.....eerecieeessiersseen 20

T

Tanda de penaltis....rnens 15

Tarrén de XUGU........cooeevceeovceerrres
Tarxeta azul
Tarxeta colorada..
Tiempu muertu

Tiempu reglamentariu..
Tiru de cuyar
Tiru de pala
Tiru llibre direutU ..o,
Tiru llibre indireutu..........oooocce....

\"/

Valla 17

X

Xiblatu 1
Xiblar ll
Xirar 24
Xugadores 9
Xuegu en superiorida/inferiorida.... 24
D (UT=Y={U [ o 1= 1] LY/ O 15

y 4

Zona defensiva........eeeec. 16
Zona d'ataqUe.....eeerersersersins 16
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