
P
R
IM
E
R
 
T
R
IM
E
S
T
R
E Secundaria

primer Ciclo
presencial, escuela de comercio

Todos los miércoles desde el 20 de octubre al 22
de diciembre*, de 16.00 a 17.00 *(salvo el 8 de diciembre).

Secundaria
segundo Ciclo
presencial, escuela de comercio

Todos los miércoles
desde el 20 de octubre
al 22 de diciembre*,
de 17.00 a 18.00
*(salvo el 8 de diciembre).

familias
webinars/online

Sábados 6 de noviembre,
20 de noviembre y 18 de
diciembre de 11.00 a 12.00

bachillerato,
universitarios y
opositores
webinars/online

Todos los viernes
desde el 22 de octubre al
17 de diciembre*, de 16.30 a 17.30
*(salvo 29 de octubre, 3 y 10 de diciembre).

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volverá a ser la misma
¡Revoluciona tu estudio!

Organiza:

+INFO
juventud.gijon.es                   @JuventudGijon      juventudgijon.worpdress.com           985 18 10 00          juventud@gijjon.es



Secundaria
primer
Ciclo

Primer trimestre,
todos los miércoles desde
el 20 de octubre al 22 de
diciembre*, de 16.00 a 17.00
*(salvo el 8 de diciembre).

Sesión 1, 20 oct. Aprende a ser más eficaz y
      no despistarte con nada.

Sesión 2, 27 oct. Organízate para ser más
       productivo en menos tiempo.

Sesión 3, 3 nov. Activa tus conocimientos previos de un
      texto concreto: skimming y scanning.

Sesión 4, Sesión 4, 10 nov. Distingue la idea principal de un
       texto para mejorar tu comprensión.

Sesión 5, 17 nov. ¡Sácale el máximo rendimiento
      a tu memoria!

Sesión 6, 24 nov. Tips para hacer esquemas
        sin volverte loco.

Sesión 7, 1 dic. Interioriza cómo hacer
          esquemas y ser un experto.

Sesión 8, 15 dic. ¿Cómo redactar?

Sesión 9, 22 dic. Mejora tu autoestima para
       conseguir cualquier cosa.t
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familias

Primer trimestre,
sábados de 11.00 a 12.00

w
e
b
in
a
r
s
/
s
e
m
in
a
r
io
s
 
o
n
l
in
e

Sesión 1, 6 nov. Conoce técnicas de
      estudio útiles para
      ayudar a tu hijo/a
      en el estudio.

Sesión 2, 20 nov. Potencia la
       organización en tu
        hijo/a adolescente.

Sesión 3, 18 dic. Cómo ayudar a tu
      hijo/a a enfrentarse
      a los exámenes.

Organiza:

+INFO
juventud.gijon.es                   @JuventudGijon      juventudgijon.worpdress.com           985 18 10 00          juventud@gijjon.es

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volverá a ser la misma

¡Revoluciona tu estudio!



Secundaria
SEGUNDO
Ciclo

Primer trimestre,
todos los miércoles desde
el 20 de octubre al 22 de
diciembre*, de 17.00 a 18.00
*(salvo el 8 de diciembre).

Sesión 1, 20 oct. Aprende a planificarte
      para aprovechar el tiempo.

Sesión 2, 27 oct. Cree en ti y mejora tu
       motivación ante el estudio.

Sesión 3, 3 nov. Memoriza más rápido con
      la técnica de la iconografía.

Sesión 4,Sesión 4, 10 nov. Descubre cómo detectar ideas
       principales en un texto de forma efectiva.

Sesión 5, 17 nov. Conoce y utiliza las reglas
       mnemotécnicas para memorizar.

Sesión 6, 24 nov. Deja atrás la procrastinación
        con la técnica Pomodoro.

Sesión 7, 1 dic. Conoce los diferentes tipos de esquemas
          y aprende cuál utilizar en cada momento.

Sesión 8, 15 dic. Cómo mejorar hablar en público.

Sesión 9, 22 dic. Descubre técnicas para dejar un lado
       la ansiedad ante los exámenes.t
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familias

Primer trimestre,
sábados de 11.00 a 12.00
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Sesión 1, 6 nov. Conoce técnicas de
      estudio útiles para
      ayudar a tu hijo/a
      en el estudio.

Sesión 2, 20 nov. Potencia la
       organización en tu
        hijo/a adolescente.

Sesión 3, 18 dic. Cómo ayudar a tu
      hijo/a a enfrentarse
      a los exámenes.

Organiza:

+INFO
juventud.gijon.es                   @JuventudGijon      juventudgijon.worpdress.com           985 18 10 00          juventud@gijjon.es

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volverá a ser la misma

¡Revoluciona tu estudio!



bachillerato,
universitarios y

opositores

Primer trimestre,
todos los viernes desde
el 22 de octubre al 17 de
diciembre*, de 16.30 a 17.30
*(salvo 29 de octubre, 3 y 10 de diciembre).

Sesión 1, 22 oct. ¿Sabes cómo hacer un buen resumen?
      Te damos las claves y algunos consejos

Sesión 2, 5 nov. Aprende herramientas para sacar
      más partido a tus sesiones de estudio.

Sesión 3, 12 nov. Descubre esquemas útiles para optimizar el estudio.

Sesión 4, 19 nov. Vence la vergüenza y haz una exposición oral sin problemas.

Sesión 5,Sesión 5, 26 nov. Aprende a crear tus propios materiales a través del ordenador.

Sesión 6, 17 dic. Crea flashcards e infografías para sintetizar el contenido.w
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Organiza:

+INFO
juventud.gijon.es                   @JuventudGijon      juventudgijon.worpdress.com           985 18 10 00          juventud@gijjon.es

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volverá a ser la misma

¡Revoluciona tu estudio!


