ESCUELAR DE COMERCIO

C/Francisco Tomas y Valiente, 1
Gijon/Xixon

SECUNDOARIA
PRIMER CICLO

PRESENCIAL, ESCUELA OE COMERCIO

Todos los miércoles desde el 20 de octubre al 22
de diciembre*, de 16.00 a 17.00 *(salvo el 8 de diciembre).

SECUNOARIA
SEGUNDO CICLO

PRESENCIAL, ESCUELA OE COMERCIO

Todos los miércoles
desde el 20 de octubre
al 22 de diciembre*,

de17.00 a 18.00 =
(salvo el 8 de diciembre). M

FAMILIAS

LUEBINARS70QNLINE

Sabados 6 de noviembre,
20 de noviembre y 18 de
diciembre de 11.00 a 12.00

BACHILLERATAO,
UNIVERSITARIOS Y
OPOSITORES

IWWUEBINARS/7ONLINE

Todos los viernes
desde el 22 de octubre al
17 de diciembre*, de 16.30 a 17.30

*{salvo 29 de octubre, 3y 10 de diciembre).

PRIMER TRIMESTRE

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volvera a ser la misma e
iRevoluciona tu estudio!

Organiza:

o O d 4
juventud.gijon.es B BB @uventudGijon  juventudgijon.worpdress.com 9851810 00 B juventud@gijjon.es ) Juventu :
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APRENDER

5 E c u " u H H I H Primer trimestre,
todos los miércoles desde
F H I ITI E H el 20 de octubre al 22 de

¥*

TALLERES PRESENCIALES, ESCUELR DE COMERCID

+INF0

juventud.gijon.es

CICLO

diciembre*, de 16.00 a 17.00

*(salvo el 8 de diciembre).

Sesidn 1, 20 oct. Aprende a ser mas eficazy
no despistarte con nada.

Sesidn 2, 27 oct. Organizate para ser mas
productivo en menos tiempo.

Sesion 3, 3nov. Activa tus conocimientos previos de un
texto concreto: skimming y scanning.

Sesion 4, 10 nov. Distingue la idea principal de un
texto para mejorar tu comprension.

Sesion 5, 17nov. (Sacale el maximo rendimiento
a tu memoria!

Sesion 6, 24 nov. Tips para hacer esquemas
sin volverte loco.

Sesion 7, 1 dic. Interioriza cOmo hacer
esquemas y ser un experto.

Sesion 8, 15 dic. ¢ COmMo redactar?

Sesion 9, 22 dic. Mejora tu autoestima para
conseguir cualquier cosa.

AAEA @uventudGijon 985 18 10 00

juventudgijon.worpdress.com

ESCUELR DE COMERCIO

C/Francisco Tomasy Valiente, 1
Gijén/Xixoén

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volvera a ser la misma
e iRevoluciona tu estudio!

YERMILIAS

Primer trimestre,
sabados de 11.00 a 12.00

*

Sesidn 1, 6 nov. Conoce técnicas de
estudio Gtiles para
ayudar a tu hijo/a
en el estudio.

Sesidn 2, 20 nov. Potencia la
organizacion en tu
hijo/a adolescente.

Sesion 3, 18 dic. Como ayudar a tu
hijo/a a enfrentarse
alos examenes.

LWEEBINARS/SEMINARIOS ONLINE

Organiza:

g\jé n ‘ Juventud

B juventud@gijjon.es



ESCUELR DE COMERCIO

C/Francisco Tomas y Valiente, 1
Gijén/Xixén

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volvera a ser la misma
e iRevoluciona tu estudio!

5 E c u " OAR I H Primer trimﬁstre,
todos los miércoles desde
SEEunuu el 20 de octubre al 22 de
E I E L u diciembre*, de 17.00 a 18.00

*(salvo el 8 de diciembre).

¥*

Sesion 1, 20 oct. Aprende a planificarte
para aprovechar el tiempo.

Sesion 2, 27oct. Cree en tiy mejora tu

motivacion ante el estudio. +F H m I L I H s

Sesion 3, 3nov. Memoriza mas rapido con
la técnica de la iconografia. Primer trimestre,

.. . . sabados de 11.00 a 12.00
Sesion 4, 10 nov. Descubre como detectar ideas

principales en un texto de forma efectiva. ¥
Sesion 5, 17nov. Conoce y utiliza las reglas Sesion 1, 6 nov. Conoce técnicas de
mnemotécnicas para memorizar. estudio Gtiles para
.. ) . L ayudar a tu hijo/a
Sesion 6, 24nov. Deja atras la procrastinacion ancl e,

con la técnica Pomodoro.

Sesidn 2, 20 nov. Potencia la
organizacion en tu
hijo/a adolescente.

Sesion 7, 1dic. Conoce los diferentes tipos de esquemas
y aprende cual utilizar en cada momento.
Sesion 8, 15 dic. COmo mejorar hablar en pablico. .. .
Sesion 3, 18 dic. Como ayudar a tu
hijo/a a enfrentarse
alos examenes.

Sesion 9, 22 dic. Descubre técnicas para dejar un lado
la ansiedad ante los examenes.

TALLERES PRESENCIALES, ESCUELR DE COMERCID

LWEEBINARS/SEMINARIOS ONLINE

Organiza:

+INFO O d
juventud.gijon.es B BB @uventudGijon  juventudgijon.worpdress.com 9851810 00 B juventud@gijjon.es , Juventu
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ESCUELR DE COMERCIO

C/Francisco Tomas y Valiente, 1
Gijéon/Xixén

Cambia tu forma de aprender.
Ya no volvera a ser la misma
e iRevoluciona tu estudio!

BACHILLERRATD, oo tommes desde
UHIVEHSITHHIUE Y el 22 de octubre al 17 de
OPOSITORES diciembre:, de16.30a17.30

*(salvo 29 de octubre, 3y 10 de diciembre).

¥*

Sesidn 1, 22 oct. §Sabes como hacer un buen resumen?
Te damos las claves y algunos consejos

Sesion 2, 5nov. Aprende herramientas para sacar
mas partido a tus sesiones de estudio.

Sesion 3, 12 nov. Descubre esquemas tiles para optimizar el estudio.
Sesion 4, 19 nov. Vence la verglienza y haz una exposicion oral sin problemas.

Sesion 5, 26 nov. Aprende a crear tus propios materiales a través del ordenador.

LWEBINARS/SEMINARIOS ONLINE

Sesion 6, 17 dic. Crea flashcards e infografias para sintetizar el contenido.

Organiza:

./
A BB @JuventudGijon  juventudgijon.worpdress.com 98518 10 00 B juventud@gijjon.es 3\)Oh ‘ Juventud



