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Pensando en nuestros espacios interiores, sin enfoque 
psicológico no se asusten, la Sala Polivalente tiene 
posibilidad de diferentes usos: deportivos, psicomotrices 
o escénicos. También acoge a lo largo del día diferentes 
perfiles de usuarios, mayores, infantes, adultos. Es un 
espacio que bien podemos llamar de salud. Subir y bajar 
escaleras es saludable también y abarata la factura 
eléctrica. Con ese gesto podemos llegar a las aulas. 
Saludable es la cocina que ya deja olores navideños, 
pasando por la biblioteca que rezuma historias de 
blancas navidades. Parando en la sala de estudio, 
pensamos en el turrón y en los que vuelven a casa por 
navidad. 
Es diciembre, pensamos en estos espacios y en ustedes 
que los habitan. Disfruten de nuestra programación y de 
estas fiestas: feliz navidad y venturoso año nuevo, les 
deseamos desde estos espacios públicos tan, sin duda, 
saludables. 

Pensando nos nuestros espacios interiores, ensin 
enfoque psicolóxicu nun s’asusten, la Sala Polivalente 
tien munches posibilidaes d’usos: deportivos, 
psicomotrices o escénicos. Tamién acueye a lo llargo 
del día distintos perfiles d’usuarios, xente mayor, 
reciella, xente adulto. Ye un espaciu que podemos llamar 
guapamente de salú. Xubir y baxar escaleres ye tamién 
mui sano y abarata la factura eléctrica. D’esti xeitu 
podemos aportar a les aules. Saludable ye la cocina que 
yá arreciende a navidá, pasando pela biblioteca que 
clatria histories de navidaes blanques. Parando na sala 
d’estudiu, pensamos nel turrón y nos que tornen a en 
casa per navidá.
Ye avientu, pensamos nestos espacios y n’ustedes que 
los habiten. Esfruten de la nuestra programación y 
d’estes fiestes: feliz navidá y bayurosu añu nuevu-yos 
deseamos dende estos espacios públicos tan, ensin 
dulda, saludables.
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OFICINA DE ATENCIÓN A LA 
CIUDADANÍA 

Es el lugar al que se puede dirigir para solucionar
cualquier trámite o gestión y recibir toda clase de
información municipal o de otras 
administraciones.
Trabajamos para que su gestión sea simple y su
espera corta.

lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.
Cita previa: telemáticamente a través del enlace
http://documentos.gijon.es/cita/
Telefónicamente: 985 181 105.

• Acerca de los derechos y obligaciones
de la ciudadanía.
• Sobre la utilización de los bienes y servicios
públicos.
• Localización de los distintos servicios
municipales, sus direcciones y teléfonos.
• De forma general, sobre procedimientos,
trámites y requisitos de sus solicitudes y
actuaciones ante el Ayuntamiento.
• De forma particular, sobre el estado de
tramitación de los expedientes existentes en el
Ayuntamiento.

• Información básica sobre requisitos,
documentación o plazos de solicitud y resolución,
así como entrega de formularios de solicitud.
• Información sobre organización (quién es quién
en los centros administrativos), así como sus
órganos, funciones, titulares y localización.
• Información sobre datos catastrales.
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GESTIÓN
MUNICIPAL

• Recepción de solicitudes, comunicaciones
o escritos que quieran presentar.
• Certificado de empadronamiento.
• Alta o cambio de domicilio en el padrón municipal.
• Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.
• Entrega de notificaciones electrónicas.
• Presentación de declaraciones responsables de 
ejecución de obras tanto en edificios en general como 
en locales comerciales o de uso diferente al residencial.
• Fe de vida para tramitar pensiones en el extranjero.
• Abonos e inscripciones en cursos o actividades 
deportivas o culturales.
• Reclamaciones por infracciones en materia de 
consumo.
• Alegaciones a sanciones de tráfico.

INSCRIPCIONES

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL
• Cursos de natación y preparación física para 

opositores: del 21 al 28 de diciembre.
• Mantenimiento físico, cursos deportivos y 

Actívate 70 Plus: a partir del 21 de diciembre.
• Vacaciones de Navidad: a partir del 1 de diciembre. 
• Actividades inclusivas: inscripción en las 

oficinas del Patronato Deportivo.

BECAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES

• Ayudas en el ámbito escolar (Beca comedor 
escolar, Ayuda a la conciliación familiar y laboral y 
Beca destinada al Servicio de atención temprana) 
en centros públicos y concertados de segunda 
etapa de educación infantil y enseñanza 
primaria durante el curso escolar 2022/2023.

Lugar y plazo de presentación de solicitudes: en la 
oficina de atención a la ciudadanía de este centro 
municipal o a través del registro electrónico del 
Ayuntamiento durante todo el curso escolar (siempre 
que las disponibilidades presupuestarias así lo 
permitan, haya plaza en el servicio y se dé alguna 
de las situaciones especificadas en las bases).
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TELÉFONOS: 

EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDA DE GIJÓN/
XIXÓN
Ofrece información sobre los siguientes servicios 
y ayudas:
• Ayudas al alquiler y a la formalización de 

contratos de arrendamiento de vivienda.
• Servicio de asesoramiento sobre vivienda.
• Intermediación hipotecaria. 
• Programa de vivienda joven: “Comparte joven”.

Más información y recogida de solicitudes: 
Empresa Municipal de la Vivienda S.L.U. 
Avda. de Portugal, 84-86 bajo. Gijón/Xixón. 

lunes, miércoles, jueves y viernes de 09:00 a 14:00 horas. 
985 18 28 00 y 985 18 28 07.
Página web: http://vivienda.gijon.es. 
Correo electrónico: emvisa@gijon.es

GESTIÓN MUNICIPAL

APP GIJÓN
La app ‘Gijón’ le ofrece la posibilidad de recargar 
tarjeta ciudadana, consultar movimientos, 
solicitar citas previas, pagar recibos municipales y 
muchas otras funcionalidades. Nuestro persona y 
por las mañanas, les ayudará a descargarla en su 
móvil para que aprovechen todas las posibilidades 
que ofrece. 

DEPORTE

C/ Río de Oro 37. Teléfono 985 185 240
Sala polivalente de 350 m2 dedicada a la práctica 
deportiva dirigida.

Avda. de El Llano 69. Teléfono: 985 181 611
Instalaciones: Piscina y sala polivalente.
lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas. 
Sábados de 9:00 a 14:00 horas y de 16:30 a 19 
horas. Domingos de 9:00 a 14:00 horas.

HORARIO

PISCINA EL LLANO

CENTRO MUNICIPAL 
INTEGRADO EL 
LLANO
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FRONTÓN (1 hora) :

PÁDEL (1 hora)

PISCINA 
(2 horas)

TENIS (1 hora)

COMPLEJO 
DEPORTIVO LLANO-
CONTRUECES
HORARIO

PABELLÓN (1 hora).

Avenida de El Llano, 71. Teléfono 985 181 417.
Instalaciones: Frontón, Pabellón, Pádel y Tenis 
(canchas descubiertas). 
De lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas. 
Sábados de 9:00 a 21:00 horas y domingos de 9:00 
a 14:00 horas.
Festivos cerrado.

TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACIÓN
- Cancha descubierta· · · · · · · · · · · · · · · · · · 1,80 €
- Con abono deporte  · · · · · · · · · · · · · · · · · · 1,35 €

- Módulo · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 9,50 €
- Cancha completa  · · · · · · · · · · · · · · · · · · 28,50 €

- Cancha descubierta· · · · · · · · · · · · · · · · · · 3,60 €
- Con abono deporte · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 2,70 €

- Niños (hasta 16 años)  · · · · · · · · · · · · · · · 1,80 €
- Niños con Abono Deporte (hasta 16 años) · 1,40 €
- Jóvenes de 16 a 26 años · · · · · · · · · · · · · · 2,20 €
- Jóvenes con Abono Deporte  · · · · · · · · · · · · 1,80 €
- Adultos (27 a 64 años)  · · · · · · · · · · · · · · · 3,40 €
- Adultos con Abono Deporte (27 a 64 años)  2,60 €
- Mayores (a partir de 65 años) · · · · · · · · · · 1,80 €
- Mayores con Abono Deporte (a partir de 65 años) 1,40 €
-  Entrada combinada gimnasio-piscina  

para mayores de 16 a 64 años· · · · · · · · · · 4,00 €

- Cancha descubierta· · · · · · · · · · · · · · · · · · ·3,60€ 
- Con abono deporte · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 2,70 €

SERVICIOS DE ABONO DEPORTE Y ABONADOS
PISCINA.
Abono deporte; se trata del pago anticipado de 
un mínimo de 20 euros que se cargan en la tarjeta 
ciudadana para efectuar un uso bonificado de las 
instalaciones y reservas deportivas.
Abonados piscina: Esta modalidad de acceso conlleva 
la utilización de las piscinas municipales de forma 
ilimitada, así como la bonificación de las tarifas de 
uso de los gimnasios municipales, mediante el pago 
de una matrícula de inscripción en cajeros y cuotas 
mensuales vía domiciliación bancaria. 
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Abonado individual Matrícula de 
inscripción

Cuota 
mensual

-Adulto (27 a 64 años) 43,90 € 12,40 €
-Niños (0 a 15 años) 29,20 €  7,80 €
-Jóvenes (16 a 26 años) 35,50 €  9,80 €
-Mayores (a partir de 65 
años)

29,20 €  7,80 €

Abonado familiar
Podrán ser abonados familiares los de primer 
grado que convivan con el titular:
-Matrícula de inscripción ······························60,00 €
-Cambio de abonado individual a familiar ···20,00 €
-Mensualidades primer miembro ··················12,40 €
-Mensualidades por cada miembro restante ··6,60 €

Los abonados a las piscinas municipales contarán 
con un descuento del 15 % sobre de la inscripción 
en las actividades, excepto en los denominados 
Cursos Deportivos y Mantenimiento Físico de 
Mayores.

VACACIONES DEPORTIVAS ESPECIAL 
NAVIDAD
INSCRIPCIONES: A PARTIR DEL DIA 1.

Club Hípico Astur
3 y 4 de enero; 4 turnos: 10:00 a 10:45, 10:45 a 11:30, 
11:30 a 12:15 y 12:15 a 13:00 horas.
Precio: 17€ (curso de 2 días).

C.D. La Calzada
Turnos: 28 y 29 diciembre, 4 de enero.
Horarios: 11:00 a 12:00, 12:00 a 13:00 horas.
Precio: 5,10€ (curso de 3 días).

Rocódromo del Pabellón de Mata-Jove
Turnos: 27 y 28 diciembre, 29 y 30 diciembre.
De 10:30 a 12:30 horas.
3 y 4 de enero, 11:00 a 13:00 horas.
Precio: 10,40€ (curso de 2 días).

EQUITACIÓN EN 
PONIS (5 a 11 
años). Actividad 
inclusiva.

PICKLEBALL 
(8 a 14 años)

ESCALADA
8 a 13 años:

14 a 17 años: 
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Días y horarios:
C.D. Llano-Contrueces: 28 y 30 diciembre, 12:00 
a 13:00 horas.
Pabellón de La Arena: 29 diciembre y 3 enero, 
12:15 a 13:15 horas.
Precio: 3,80€ (curso de 2 días).

Piscina El Llano, sala polivalente.
Turnos: 1. 27 y 29 diciembre. 2. 30 de diciembre y 
3 de enero.
Horario: 12:15 a 13:15 horas.
Precio: 3,80€ (curso de 2 días).

Precio: 9€ (curso de 3 días), incluye palos y bolas de golf.
Turnos: 27,28 y 29 diciembre. 3,4 y 5 de enero.
Horario: 11:00 y a las 12:00 horas.

Horario: 9:00 a 14:30 horas. 
Turnos:
Piscina El Coto (5 a 7 años); 27, 28 y 29 
diciembre. 29,10€.
C.D. La Calzada (8 a 14 años); 27, 28 y 29 
diciembre. 34,50€.
Piscina el Coto (8 a 14 años); 3, 4 y 5 de enero. 34,50€.

C.D. La Calzada: 28 de diciembre.
Piscina el Coto: 3 de enero.
CMI Gijón Sur: 4 de enero.
Turnos: 11:30 a 12:15, 12:30 a 13:15 horas.
Precio: 4,80€.

Piscina El Llano, jueves 29 de diciembre.
Turnos (de 1 hora): 10:30, 11:30, 12:30, 16:30, 
17:30 y 18:30.
Precio: 2,40€.

CD Llano Contrueces y parque de los Pericones
27 y 28 diciembre, 11:00 a 12:30 horas.
Precio: 3,60€ (curso de 2 días).

3 de enero.
11:30 a 14:30 horas Precio 7,50€.

AEROZUMBA 
FAMILY. 
Actividad inclusiva.
De 6 a 12 años 
con acompañante 
hasta 69 años. 

YOGA INFANTIL 
(7 a 12 años)

INICIACIÓN 
AL GOLF

CAMPUS DE 
NAVIDAD 
UNIVERSO 
SUPERHÉROES. 
Actividad 
inclusiva.

AQUACUENTO 
“LOS PINGÜINOS” 
(4 a 8 años)

JORNADA 
ACUÁTICA 
RECREATIVA

CAPOEIRA 
(6 a 14 años)

CRAZY FARINATO 
NAVIDEÑA 
(6 a 12 años)
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¿DÓNDE ESTÁN LOS REGALOS DE NAVIDAD? 
4 de enero. 9:30 a 14:30 horas. 12,50€.

CURSOS NATACIÓN (Mensual, hasta junio).
INSCRIPCIONES: DEL 21 AL 28 

• BEBÉS (12 a 24 meses).
 Viernes 10:45 horas. Sábados 12:30 y 13:00 horas. 
 Precio: 20,40 €/mes.

• 2 -3 AÑOS. 
 Lunes y miércoles 16:30 y 17:00 horas.
 Martes y jueves a las 16:15 horas.
  Viernes 19:00 y 19:30 horas. Sábados 11:30, 

12:00 y 13:30 horas. 
 Precios: 1 día18 €/mes – 2 días 36€/mes.

•  2º INFANTIL A 1º PRIMARIA. 
  Lunes y miércoles 17:30, 18:00, 18:30  

y 19:00 horas.
  Martes y jueves 16:45, 17:15, 17:45  

y 18:15 horas. 
  Viernes 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00 y 

18:30 horas.
 Sábados 10:00, 10:30 y 11:00 horas.
 Precios: 1 día 15,20€/mes – 2 días 30,40€/mes.

•  2º PRIMARIA 2º SECUNDARIA.
  Lunes y miércoles 17:15, 18:00, 18:45,  

y 19:30 horas.
  Martes y jueves 17:15, 18:00, 18:45 y 19:30 horas. 
  Viernes 16:30, 17:15, 18:00, 18:45 y 19:30 horas
 Sábados 11:30, 12:15 y 13:00 horas. 
 Precios: 1 día 10,40€/mes – 2 días 20,80€/mes.

•  GIMNASIA ACUÁTICA (15 a 69 años).
 Lunes y miércoles a las 19:30 horas. 
 Precio: 36€/mes.

•  HIDRÓBIC (15 a 69 años).
 Lunes y miércoles 15:45 horas.
 Precio: 36€/mes.

JORNADA DE 
RASTREO Y 
ORIENTACIÓN 
(6 a 12 años):

Piscina El Llano
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•  MANTENIMIENTO ACUÁTICO (15 a 69 años).
 Lunes y miércoles 20:15 horas. 
 Precio: 25,60 €/mes.

•  NATACIÓN ADULTOS (15 a 69 años). 
 Lunes, miércoles y viernes 10:00 horas.
 Lunes y miércoles 20:15 horas.
 Martes y jueves 9:15, 13:15, 16:30 y 20:15 horas. 
  Precios: 2 días 25,60€/mes 

3 días 38,40€/mes.

•  NATACIÓN ADULTOS JÓVENES (15 a 20 años)
 Martes y jueves a las 19:30 horas. 
 Precio: 22,40 €/mes.

•  AQUA CARDIO (15 a 69 años)
 Viernes 20:15 horas.
 Precio: 18,00 € / mes.

CURSOS DEPORTIVOS (trimestral, hasta junio).
INSCRIPCIONES: DEL 21 de diciembre al 30 de enero.

•  PÁDEL (A partir de 15 años).
  C.D. El Llano-Contrueces – pistas 

descubiertas:
  Lunes y miércoles 11:00, 12:00, 18:00, 19:00, 

20:00 horas. 
 Precio: 67,20 €/trimestre.

•  TENIS (De 9 años a 14 años). 
 C.D. El Llano–Contrueces - pistas descubiertas:
 Martes y jueves 17:00 y 18:00 horas.
 Precio: 50,40 €/trimestre. 

•  TENIS (A partir de 15 años) 
 C.D. El Llano–Contrueces - pistas descubiertas.
 Martes y jueves 12:00, 19:00 y 20:00 horas.
 Precio: 50,40 €/trimestre.

MANTENIMIENTO FÍSICO 
(trimestral, hasta junio).
INSCRIPCIONES: del 21 diciembre al 30 de enero. 

•  AERÓBIC/STEP (14 a 69 años).
 C.P. Martínez Blanco:
 Lunes, miércoles y viernes 19.00 horas.
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 C.P. Rey Pelayo:
 Lunes, miércoles y viernes 20.10 horas.
 C.D. El Llano-Contrueces:
 Lunes, miércoles y viernes 9:30 y 16:00 horas.
 Precio: 3 días 39,60 €/trimestre.

•  TOTAL GYM (14 a 69 años).
 C.M.I El Llano - sala polivalente:
 Lunes, miércoles y viernes 17:00 y 19:00 horas.
 C.D. El Llano-Contrueces:
 Lunes, miércoles y viernes 9:45 horas.
 Precio: 3 días 39,60€/trimestre.

•  GIMNASIA DE MANTENIMIENTO  
(a partir de 14 años).

 C.D. El Llano-Contrueces:
 Martes y jueves 9:00 y 9:15 horas.
 Lunes, miércoles y viernes 10:45 horas.
 C.P. Martínez Blanco:
 Lunes, martes y jueves 20.15 horas.
 C.M.I El Llano - sala polivalente:
  Lunes, miércoles y viernes a las 10:00  

y 18:00 horas. 
  Precios: 2 días: 26,40 €/trimestre. 

3 días: 39,60 €/trimestre.

•  PILATES (14 a 69 años).
 C.M.I El Llano - sala polivalente:
 Viernes 9:15 y 16:15 horas.
 Lunes y miércoles 9:15 y 16:15 horas.
 Martes y jueves 16:00 horas.
 Piscina El Llano - sala polivalente:
 Martes y jueves 10:15 y 20:35 horas.
 Viernes 20:15 horas.
  Precios: 1 día: 28,80 €/trimestre. 

2 días: 57,60€/trimestre.

•  YOGA (a partir de 14 años).
 C.M.I El Llano - sala polivalente:
 Lunes y miércoles 11:00 y 12:00 horas 
  Martes y jueves 9:00, 10:00, 11:00, 17:00, 

18:00, 19:00 y 20:00 horas.
 Precio: 45,60 €/trimestre.
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•  YOGA DINÁMICO (14 a 69 años).
 Piscina El Llano - sala polivalente:
 Lunes y miércoles 11:00 y 18:30 horas.
 Precio: 45,60 €/trimestre.

•  AERO ZUMBA (a partir de 14 años).
 C.M.I El Llano - sala polivalente:
 Sábados 10:00 y 11:00 horas. 
 Piscina El Llano – sala polivalente:
 Martes y jueves 9:15 horas.
 Precio: 22,80 €/trimestre.

•  STREET WORKOUT NORTEAMERICANO Y 
CALISTENIA (14 a 69 años).

 C.D. El Llano - Contrueces – bolera:
 Martes y jueves 10:00 horas. 
 Lunes y miércoles 20:00 horas.
 Precio: 43,20 €/trimestre.

•  ENTRENAMIENTO CORE (14 a 69 años).
 Piscina El Llano - sala polivalente:
 Viernes 9:00 horas.
 Martes y jueves 19:50 horas.
  Precios: 1 día: 21,60 €/trimestre 

2 días: 43,20 €/trimestre.

•  CARDIO COMBAT (14 a 69 años).
 Piscina El Llano - sala polivalente:
 Martes y jueves 19:00 horas.
 Precio: 50,40 €/trimestre.

•  CARDIO PUMP (14 a 69 años).
 Piscina El Llano - sala polivalente:
 Lunes y miércoles 10:00 y 19:30 horas.
 Martes y jueves 18:00 horas.
 Precio: 62,40 €/trimestre.

•  HIIT (14 a 69 años).
 Piscina El Llano - sala polivalente:
 Lunes y miércoles 20:30 horas. 
 Precio: 50,40 €/trimestre.
 
•  GIMNASIA CORRECTIVA POSTURAL (14 a 69 años).
 Piscina El Llano - sala polivalente:
 Martes y jueves 17:15 horas. 
 Precio: 57,60 €/trimestre.
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ACTÍVATE 70 PLUS (trimestral, octubre a junio).
INSCRIPCIONES: del 21 diciembre al 30 de enero.

•  GIMNASIA 
 C.D. El Llano - Contrueces
  Lunes, miércoles y viernes 10:00, 11:00, 11:30 

horas y 12:00 horas.
  Martes y jueves 10:00, 10:15, 11:00 y 12:00 horas.
  Precios: 2 días 19,20 €/ trimestre. 

3 días 28,80 €/trimestre.

•  AERÓBIC 
 Piscina El Llano - sala polivalente:
 Lunes y miércoles 12:00 horas.
 Precio: 2 días: 26,40 €/ trimestre.

•  NATACIÓN 
 Piscina El Llano:
 Lunes, miércoles y viernes 11:30 y 12:15 horas.
 Martes y jueves 10:45 horas.
  Precios: 2 días: 31,20 €/trimestre. 

3 días: 46,80 €/trimestre.

•  NATACIÓN Iniciación
 Piscina El Llano
 Lunes, miércoles y viernes a las 11:30 horas.
 Martes y jueves a las 10:45 y 11:30 horas.
  Precio: 2 días: 31,20 €/trimestre. 

3 días: 46,80 €/trimestre.
 
•  ACTIVIDAD COMBINADA
  Actividad compuesta por 5 días de actividad, 

gimnasia (2 o 3 días) y natación (2 o 3 días), 
en las mismas instalaciones. 

 Precio: 48,00 €/trimestre.

ESPACIO LÚDICO EN LAS PISCINAS MUNICIPALES
Los fines de semana de octubre a junio, las 
piscinas de El Llano, El Coto, Gijón Sur, Calzada 
y La Camocha dispondrán de un espacio abierto 
dedicado al juego, con el material adecuado para 
todos los que accedan a las piscinas. Los que 
saben nadar podrán divertirse en el vaso profundo 
y los que todavía no se encuentran muy seguros 
podrán hacerlo en el vaso no profundo. 
Horarios: sábado de tarde y domingo por la mañana.

En las oficinas de atención a la ciudadanía, Internet y 
cajeros ciudadanos. Imprescindible tarjeta ciudadana. 
Las actividades podrían sufrir modificaciones 
de última hora en las instalaciones y/o horarios 
previstos por necesidades de programación.

INSCRIPCIONES: 
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SALA DE ESTUDIO 
APERTURA EXTRAORDINARIA DEL 9 DE DICIEMBRE 
AL 23 DE ENERO.
Espacio climatizado destinado en exclusiva al 
estudio con material propio, en el más amplio 
horario de uso de este centro. Dispone de taquillas 
autoservicio. 

De lunes a viernes: desde las 8:00 horas, hasta las 
2:00 horas de la madrugada.
Apertura 24 horas en fines de semana, en 
continuidad desde las 8:00 horas de los viernes a 
las 2:00 de los lunes.
Apertura en días festivos: 26 de diciembre, 2 y 6 
de enero.

BIBLIOTECA

En las dos bibliotecas del Distrito, puede 
encontrar los siguientes servicios:
• Préstamo de libros, CD, CD-ROM, vídeos y 

revistas (plazo: 15 días).
• Prensa local, regional y nacional.
• Sala de lectura (Sección infantil y juvenil) y 

Mediateca (Internet).

Biblioteca del Centro Municipal Integrado El Llano
de 9:00 a 20:00 horas de lunes a viernes y sábados 
de 9:00 a 14:00 horas.
Libros: 38.158.
Cds: 2.494.
Dvds: 3.818.
Cdrom: 393.
Revistas, 48 títulos. Prensa local, regional y 
nacional.

Biblioteca del Centro Municipal de Contrueces
De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.

HORARIO

HORARIO

HORARIO

FONDO:
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La dependienta.
Sayaka Murata.
Duomo, 2021.
Keiko Furukura tiene 36 años y está soltera. 
Desde que abandonó a su tradicional familia para 
mudarse a Tokio, trabaja a tiempo parcial como 
dependienta de un supermercado. Siempre ha 
sentido que no encajaba en la sociedad, pero en la 
tienda ha encontrado un mundo predecible en el 
que se encuentra cómoda.
https://es.wikipedia.org/wiki/La_dependienta

 Biblioteca de El Llano. Biblioteca de Contrueces. 
NOVELA MUR Say

El señor Wilder y yo.
Jonathan Coe.
Anagrama, 2022.
Calista es una compositora de bandas sonoras cuya vida 
profesional y personal languidece. Presa de la nostalgia 
recuerda como conoció al director de cine Billy Wilder y 
todo lo que aprendió de la vida de su mano.
https://www.elperiodicodearagon.com/
cultura/2022/02/16/critica-senor-wilder-
amigo-62806960.html

 Biblioteca de El Llano. NOVELA COE Jon

La noche de la verdad.
Albert Camus.
Debate, 2021.
Más allá de su talento como novelista, Albert 
Camus fue redactor jefe de Combat entre 1943 
y 1947, un periódico vinculado a la Resistencia 
francesa. A través de sus artículos se aprecia 
la inteligencia y la decisión de un periodista 
consciente de su responsabilidad.
https://www.youtube.com/watch?v=0FA75XGCVKw

 Biblioteca de El Llano. LITERATURA ARTICULOS CAM

Tienes que mirar.
Anna Starobinets. 
Impedimenta, 2021.
La famosa escritora rusa nos relata la traumática 
experiencia que padeció desde el momento en que le 
dicen que el niño que lleva en su vientre no vivirá. El 
relato de su peregrinaje por distintos hospitales y el 
trato recibido por algunos médicos sirve como crítica 
a la deshumanización de determinados estamentos 
sanitarios y de gran parte de la sociedad.
https://bit.ly/3NALsnV

 Biblioteca de Contrueces. LITERATURA MEMORIAS STA
 Biblioteca de El Llano. LITERATURA MEMORIAS STA

NOVEDADES 
LIBROS ADULTOS
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Rasi, ayudante del ratoncito Pérez.
Begoña Oro.
SM, 2021.
A Nora se le mueve un diente... ¿Y quién está al 
acecho? El ratoncito Pérez, que tiene la mala pata 
de caerse de la mesilla y torcerse un tobillo. Nombra 
a Rasi su ayudante, porque no puede trabajar, pero 
Rasi no tiene experiencia y le mete en un buen lío.
https://www.youtube.com/watch?v=2eooyz42urs

 Biblioteca de El Llano. AZUL 843 ORO

Cuentos para jugar.
Gianni Rodari.
Loqueleo, 2017.
Historias escritas originalmente para la RAI en los 
años 1969-70. Cada cuento tiene tres finales para 
escoger. Si al lector no le complace ninguno de 
ellos puede inventarse el que quiera. 
https://bit.ly/3DWN34r

 Biblioteca de Contrueces. ROJO 86 ROD
 Biblioteca de El Llano. ROJO 86 ROD

La chica pájaro.
Sandy Stark-McGinnis.
Blackie Books, 2020.
Una niña de once años, abandonada por su madre, 
cree que su sitio está en el aire y su destino en 
volar. Recorre diversos hogares de acogida hasta 
que un buen día llega al hogar de una mujer que 
se dedica a recuperar aves heridas... 
https://bit.ly/3EagboW

 Biblioteca de Contrueces. BLANCO 841 STA

La biblioteca de los libros rechazados.
Dirigida por Rémi Bezançon.
Francia-Bélgica, 2019.
Una joven editora descubre una novela magistral 
escrita por Henri Pick, un pizzero fallecido dos 
años antes. Según su viuda, a Pick jamás le vio 
leer un libro y lo único que creía que había escrito 
en su vida era la lista de la compra. ¿Quién era en 
realidad Henry Pick?
https://www.fotogramas.es/peliculas-criticas/
a27873648/la-biblioteca-de-los-libros-
rechazados-critica-pelicula/

 Biblioteca de El Llano. CINE SUSPENSE BEZ

NOVEDADES 
INFANTILES Y 
JUVENILES

NOVEDADES DE 
DVDs
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(De de 7 a 11 años)
Biblioteca CMI El Llano. Jueves 1 a las 18.30 
horas.

(De 12 a 17 años).
Biblioteca CMI El Llano. Martes 20, a las 18.00 horas.
https://clubesdelecturadexixon.home.blog/
category/taller-de-creacion-literaria-de-el-llano/

Biblioteca CMI El Llano. Miércoles 14 a las  
18.00 horas. 
Biblioteca de Contrueces. Martes 13 y 20 a las 
18.30 horas. 

Biblioteca CMI El Llano (de 0 a 3 años).
Jueves 15 y 22 a las 18:00 horas.
Biblioteca de Contrueces (2 a 3 años).
Lunes 5 y 19 a las 18:30 horas.

Biblioteca CMI El Llano. Miércoles 21 a las 18:00 horas.

* Mas actividades en el apartado de cursos y talleres. 

MEDIATECA

Dotada de ordenadores con acceso a internet de banda 
ancha, proporciona servicio durante una hora, con 
tarjeta ciudadana, para mayores de 18 años, menores 
con permiso acreditado de padres a partir de 10 años y 
acompañados por éstos hasta esta edad. Una persona 
por equipo. 

CLUB de 
LECTURA 
INFANTIL

CLUB de LECTURA 
JUVENIL

LA HORA DE LOS 
CUENTOS 
(de 4 a 7 años).

BEBÉ CUENTOS 

PIENSA CUENTOS 
(6 a 9 años)
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EXPOSICIONES 

Llapis, paper y bombes 1936- 1939 / Lápiz, papel 
y bombas 1936- 1939.
Continúa esta exposición que reúne más de 60 
dibujos realizados por niños y niñas que fueron 
evacuados durante la Guerra Civil a las colonias 
establecidas en sitios seguros de España y Europa. 
Allí recibieron curas y formación. Estas vivencias 
y sus desgarradoras experiencias del conflicto, 
fueron plasmadas en dibujos conservados en 
universidades norteamericanas (la de San Diego a 
California y la de Columbia a Nueva York) y en la 
Biblioteca Nacional de España.
Tres secciones forman el recorrido de la exposición. 
https://www.llapispaperibombes.com
Organiza: Fundación Municipal de Cultura, 
Educación y Universidad Popular. 

MÚSICA Y TEATRO

Todos los espectáculos del salón de actos son de 
entrada libre hasta completar aforo. 
Aforo: 156 butacas. 

ARTE EN EL BARRIO
Ribera/Orbón. Dos guitarras, un mundo.
Dúo formado por Emilio Ribera y Armando Orbón. 
La guitarra de Ribera, de formación clásica que 
aúna conocimiento de música popular, flamenco o 
jazz, se une a la de Orbón, prestigioso concertista 
de guitarra clásica que ha difundido la música 
española por más de cien países.
Una Nana de Manuel de Falla, unos Choros de 
Villalobos, una Samba de Bahía o la música 
afrocubana de Julián Orbón, adquieren otra 
dimensión, otra perspectiva de mestizaje.

Hasta el 14 de 
diciembre.
Hall de entrada. 

Miércoles 14,
19:00 horas
Salón de Actos.
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Festival Navideño
Un festival navideño que incorpora teatro, música 
coral y música lírica. Contará con la participación 
del Grupo de Teatro Candeal y su obra La Calle; las 
corales Mar de Niebla y Coral Luis Quirós, así como 
la participación de Cristina Ruduhz, con canción 
moderna y villancicos. 

CICLO DICIEMBRE. Sociedad Cultural Gijonesa.
Jean-Luc Godard, fallecido en septiembre de este 
año, fue un director de cine francosuizo, uno de los 
miembros más influyentes de la nouvelle vague, 
a la vez caracterizado por su acidez crítica y por 
la poesía de sus imágenes. A partir de una de sus 
películas más accesibles, haremos un recorrido 
por las filmografías de otros autores cuyo cine 
muestra influencias más o menos reconocibles del 
cine de Godard.
Las proyecciones serán presentadas por Nacho 
Muñiz y darán comienzo a las 19:00 horas. Se 
proyectarán en versión original con subtítulos en 
castellano.
Con la colaboración de Cultura y Educación del 
Ayuntamiento de Gijón. 

Yo te saludo, María (Je vous salue, Marie), 1984.
Dirección: Jean-Luc Godard
Duración: 106 minutos. 
Nacionalidad: Francia
Sinopsis: María es una joven normal que juega 
al baloncesto y que ayuda a su padre en una 
gasolinera. Un día descubre que está embarazada, 
a pesar de no haberse acostado con ningún 
hombre, ni siquiera con su novio José, un taxista 
que no puede creerse que pueda tener un hijo 
siendo su novia virgen.

Martes 20,
19:00 horas
Salón de actos. 
Organiza Mar de 
Niebla.

Organiza: 
Sociedad 
Cultural 
Gijonesa

Viernes 2,
19:00 horas
Salón de actos.
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Reservoir Dogs, 1992.
Dirección: Quentin Tarantino
Duración: 99 minutos.
Nacionalidad: EE.UU.
Sinopsis: Una banda organizada es contratada 
para atracar una empresa y llevarse unos 
diamantes. Sin embargo, antes de que suene la 
alarma, la policía ya está allí. Algunos miembros 
de la banda mueren en el enfrentamiento con las 
fuerzas del orden, y los demás se reúnen en el 
lugar convenido.

Soñadores (The Dreamers), 2003.
Dirección: Bernardo Bertolucci.
Duración: 120 minutos.
Nacionalidad: Reino Unido.
Sinopsis: París, 1968. Isabelle y su hermano 
Theo, solos en la ciudad mientras sus padres 
están de viaje, invitan a su apartamento a un 
joven estudiante americano al que han conocido 
en un cine. Una vez en casa, establecen unas 
reglas para conocerse mutuamente, explorando 
emociones y erotismo a través de una serie de 
juegos extremadamente arriesgados.

La que está cayendo: Thriller total 40th. Corto.
Dirección: Robert Taboada.
Duración: 12 minutos.
Sinopsis: Revisión del ya mítico vídeo realizado por 
Michael Jackson y John Landis para hacer crítica 
social y presentarnos a la pareja que intenta 
sobrevivir a la que nos está cayendo. El público 
reconocerá paisajes locales familiares que parecen 
sacados de “Walkind Dead”. Toda una experiencia 
de síntesis cultural que no va a dejar a nadie 
indiferente.

Viernes 9
19:00 horas
Salón de actos.

Viernes 16,
19:00 horas
Salón de actos.

Viernes 23,
19:00 horas
Salón de actos.



21

DISTRITO EL LLANO

DICIEMBRE 2022
Nº 155

AGENDA

Caras y lugares (Visages villages), 2017.
Dirección: Agnès Varda
Duración: 90 minutos.
Nacionalidad: Francia.
Sinopsis: Colaboración entre la directora y el 
artista gráfico urbano y fotógrafo JR (Jean René), 
conocido por sus impactantes obras visuales que 
consisten en enormes intervenciones gráficas en 
calles y tejados de diversas ciudades de todo el 
mundo. Cuenta con la intervención del director 
Jean-Luc Godard. 

Paterson, 2016.
Dirección: Jim Jarmusch.
Duración: 113 minutos.
Nacionalidad: EE.UU.
Sinopsis: Historia sobre un conductor de autobús 
y poeta aficionado, llamado Paterson, que vive en 
Paterson, New Jersey. Para una parte de la crítica, 
Jarmusch construyó una verdadera obra maestra, 
acerca de la creación poética.

Videoproyecciones . Foro de Mujeres El llano.
Chavalas 2021.
Dirección: Carol Rodríguez Colás.
Duración: 91 minutos. 
Nacionalidad: España.
Sinopsis: una interesante historia sobre el devenir 
de las vidas de unas amigas inseparables en la 
adolescencia y de cómo la amistad triunfa a pesar 
de todo lo demás.

Viernes 23,
19:00 horas
Salón de actos.

Viernes 30,
19:00 horas
Salón de actos.

Martes 13
19:00 horas
Salón de actos
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CHARLAS Y CONFERENCIAS

Cuéntame un cuadro. La violencia machista en 
el arte.
Imparte: Patricia Pérez. Especialista en arte y 
género.
Guiados por una experta del arte, realizamos un 
paseo por la historia asomándonos a pinturas, 
algunas muy populares, para observar como 
la presencia de la violencia machista está en 
muchas de ellas.

Ciclo Entrevista con …
Carmen Álvarez Fernández. Responsable de la 
biblioteca CMI El Llano.
En colaboración con la Oficina para la Igualdad 
del Ayto de Gijón, el Foro de Mujeres de El Llano 
ha programado una serie de entrevistas con el 
título genérico Entrevista con … cuyo objetivo 
es obtener una visión poliédrica de la situación 
actual de las mujeres, a través de la experiencia 
de mujeres que, desde profesiones distintas, 
pueden aportar por tanto una visión informada 
sobre la realidad.

Producción ecológica en Asturias.
La Unión de consumidores de Asturias finaliza el 
año con dos interesantes charlas. La primera de 
ellas, impartida por Dacio Alonso, versará sobre 
los productos ecológicos cultivados en nuestra 
región. Un apasionante tema de interés para todos 
los consumidores y pequeños productores. 

Contratos hipotecarios: cláusulas abusivas. 
La segunda charla y cerrando el año, versará sobre 
los contratos hipotecarios, un tema relevante para 
la ciudadanía que ayudará a aclarar conceptos 
tales como tipos de interés (fijo, variable). El 
mundo bancario y sus variables condiciones al 
alcance de todos. 

Jueves 1
19:00 horas
Salón de actos

Jueves 15
19:00 horas
Aula 4.

Jueves 22,
19:00 horas
Aula 3

Martes 27,
19:00
Aula 4
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Rutas del Programa Caminando por la vida

• Jueves 1. Camino de Santiago. Inicio: 10:00 
horas. Casa del Mar.

• Martes 20. Mirando al mar. Inicio: 10:00 horas. 
Plaza Mayor. 

Inscripción gratuita en la oficina de atención a 
la ciudadanía de este centro municipal, cajeros 
ciudadanos o vía Internet desde la semana 
anterior a la fecha de la ruta. 

CURSOS Y TALLERES

TALLER DE CREACIÓN LITERARIA.
Biblioteca de El Llano. Jueves 1 y 15, a las 19:00 
horas.
Más información en el blog del taller de creación 
literaria:
https://clubesdelecturadexixon.home.blog/
category/taller-de-creacion-literaria-de-el-llano/

TALLER DE COMIC (de 7 a 11 años).
Biblioteca de Contrueces: Fechas, 27, 28 y 29 de 
11:00 a 13:00 horas.

JUEGA CON LA CIENCIA (de 7 a 11 años). 
Biblioteca de Contrueces. Fechas: Jueves 29 de 
17:00 a 18:30 horas.

IDIOMAS EN COMPAÑÍA
- Inglés intermedio. Jueves. 09.00 horas.
- Inglés avanzado. Viernes. 16.00 horas.
Más información sobre la actividad, en la 
biblioteca de este centro municipal.
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SERVICIOS SOCIALES

Es el lugar donde acudir cuando se tiene una 
necesidad social, o se corre el riesgo de estar 
en una situación de carencia o dificultad. 
Cada Centro de Servicios Sociales cuenta con 
un equipo de profesionales integrado por: 
Auxiliar Administrativo/a, Trabajador/a Social y 
Educador/a.

C/ Rio de Oro, 37 (Centro Municipal Integrado El 
Llano).
Teléfono 985 18 52 49. correo electrónico: utsllano.
fmss@gijon.es 

C/ Río Narcea, 2
Teléfono 985 18 15 24. correo electrónico: 
utscontrueces.fmss@gijon.es 

Facilita información, orientación y asesoramiento 
en materia de servicios sociales y de otros 
sistemas de protección social. 

Se gestionan prestaciones económicas y 
recursos sociales adecuados a las necesidades 
de las personas: salario social básico; ayudas 
municipales de emergencia social y de apoyo 
a la Integración; servicio de ayuda a domicilio, 
teleasistencia, centros ocupacionales, residencias, 
además de información y recepción de solicitudes 
de valoración de dependencia.

Centro de 
Servicios 
Sociales El 
Llano

Centro de 
Servicios 
Sociales 
Contrueces
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Para la asistencia a su Centro de Servicios 
Sociales se recomienda solicitar cita previa: 

• A través de la aplicación para móvil App: Gijón.
es/app/cita-previa.

• Página Web del Ayuntamiento de Gijón: 
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-
municipal-de-servicios-sociales.

• La Cita de consulta telefónica se puede realizar 
a través de la aplicación: Gijón.es/app/cita-
previa. 

OFICINA MUNICIPAL DE PROMOCIÓN DE LA SALUD
Es una oficina de información y orientación, 
relativa a promoción de la salud y a problemas 
sobre adicciones, juego, y otros comportamientos 
con potencial de abuso. Organizan bajo demanda, 
actividades formativas que abordan contenidos 
relacionados con la promoción de la salud y 
que tienen como destinatarios a la comunidad 
educativa, familias, profesionales, movimiento 
asociativo, y/o cualquier otra entidad interesada. 

Atención telefónica: de lunes a viernes de 9 a 
14:00 horas
Atención presencial: jueves (cita previa) de 9 a 
14:00 horas
Teléfonos: 985 182838/985 182829.
correo: planadicciones.fmss@gijion.es
Dirección: Avenida de Moreda número 11. El 
Natahoyo. Gijón/Xixón. 

INFORMACIÓN: 
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RESUMEN DE ACTIVIDADES 
DICIEMBRE

Charla. Cuéntame un cuadro. La violencia 
machista en el arte. Organiza Foro de mujeres y UP. 
Salón de actos.

Videoproyección. Yo te saludo, María (Je vous 
salue, Marie). Organiza: Sociedad Cultural 
Gijonesa. Salón de actos.

Videoproyección. Reservoir Dogs. Organiza: 
Sociedad Cultural Gijonesa. Salón de actos.

Videoproyección. Chavalas. Organiza: Foro de 
Mujeres El llano. Salón de actos.

Música. Ribera/Orbón, dos guitarras, un mundo. 
Organiza: Cultura y Educación.

Charla. Ciclo Entrevista con … Carmen Álvarez. 
Organiza Foro de mujeres. Aula 4.

Videoproyección. Soñadores (The Dreamers) 
Sociedad Cultural Gijonesa. Salón de actos.

Festival navideño. Teatro Candeal. Coral Luis 
Quirós y otros. Organiza: Mar de Niebla. Salón de 
actos.

Charla. La producción ecológica en Asturias. 
Organiza: Unión de Consumidores de Asturias. 
Aula 3. 

Jueves 1, 
19:00 horas.

Viernes 2, 
19:00 horas.

Viernes 9, 
19:00 horas.

Martes 13, 
19:00 horas.

Miércoles 14 
19:00 horas.

Jueves 15, 
19:00 horas.

Viernes 16, 
19:00 horas.

Martes 20, 
19:00 horas.

Jueves 22, 
19:00 horas
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Corto. La que está cayendo: Thriller total 40th. De 
Robert Taboada.
Videoproyección. Caras y lugares (Visages 
villages). Organiza: Sociedad Cultural Gijonesa. 
Salón de actos.

Videoproyección. Paterson.Organiza: Sociedad 
Cultural Gijonesa. Salón de actos.

Charla. Contratos hipotecarios: cláusulas 
abusivas. Organiza: Unión de consumidores de 
Asturias. Aula 4.

Llapis, paper y bombes 1936-1939/ Lapiz papel y 
bombas 1936-1939.
Hasta el 14 de diciembre
Hall de entrada. 

Viernes 23, 
19:00 horas.

Viernes 30, 
19:00 horas.

Martes 27, 
19:00 horas.

EXPOSICIONES



CMI EL LLANO
Río de Oro, 37. 33209 Gijón

T 985 185 240 I F 985 185 244

cmillano@gijon.es
—
HORARIO

Lunes a sábado, de 8.00 a 21.30 horas

Domingos, de 8.00 a 15.00 horas

Distrito
EL LLANO

www.gijon.es


