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Prologu

jHola a tola xente del mundu del deporte y
del rugbi! Dende qu'entamé con esti
deporte, forma parte de la mio vida, primero
como xugadora y agora como entrenadora.
Anque lu conoci tarde -cuando taba
estudiando na universida- d'entés p'aca too
xiré al rodiu del rugbi, del mio compromisu
deportivu, del equipu y de les mios
companeres. Agora toi nuna estaya nueva,
como entrenadora, na que sigue siendo mui
importante la mio forma d'entender la vida
Yy sigo con esi compromisu. A ello amiesto
l'oxetivu personal de dar a conocer el rugbi
V que cada dia mds xente s'avere a ély
qu'entre tamién dientro de les sos vides.

Dende que lu conoci, yendo a dalgunos
partios universitarios, el rugbi enganchome.
Asina, nos terceros tiempos, empecipié a
ver otros aspeutos de como son les
persones, faciendo amistaes que, pasaos
los anos, son les mds importantes pa min.

Dempués, como xugadora, esa implicacion
siguié cola rutina y el compromisu nos
entrenamientos, colos nervios (adrenalina)
nel vestuariu enantes de los partios; tres

d'un gran placaxe, nes victories y tamién
nes derrotes. Los resultaos nun lo son too,
lo mds importante son les persones,
l'equipu, lo que podemos aportar toesy
catna de les persones que participamos
d'esti deporte.

A la xente que se quier acercar al rugbi digo-
yos que s'averen a conocelo, que si lo
prueben, van enganchase, porque van sentir
esi sentimientu d'equipu, de pertenencia, de
trabayu n'andecha (coleutivu), d'amistd, de
pasalo bien, de companerismu, de respetu
por toles persones qu'hai nun campu, dende'l
publicu, pasando pelos drbitros, auxiliares,
xugadores y contraries.

Pa rematar, encamiéntovos que-y echéis una
glieyada a esti vocabulariu, porque va davos
la oportunidd de conocer un poco mds sobre'l
rugbi, un gran desconociu tovia n'Asturies.
Abultame que por cultura, tradicion y
personalida tien sitiu na nuestra tierra.

Berta Garcia Alonso

Lluanquina y ex-xugadora internacional
de la seleicién espaiiola de rugbi
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Antoxana

Les apariencies enganen, y nun hai meyor
exemplu que’l rugbi. Esti deporte de
contautu, por mui brutu que pueda paecer,
escuende unos valores y una delicadeza
especiales. De fechu, esiste un dichu inglés
que diz qu’«el futbol ye un xuegu de
caballeros xugdu por villanos y el rugbi ye
un xuegu de villanos xugdu por caballeros».

Esto ye asina porque la integridd, la pasion,
la solidarida y el respetu son los pegoyos
principales, y eso faise patente nel xuegu,
nel campu y nes graes, onde les aficiones
de los dos equipos conviven con total
respetu. Pero nun quiero adelantar nada,
porque datos interesantes como esti y
munchos mds vais poder deprendelos nesti
cartafueyu, tn de los que publica dende va
mds d’una década la Oficina de
Normalizacién Llingiiistica del Conceyu
de Xixén (dependiente de la Fundacién
Municipal de Cultura, Educaciéon y
Universida Popular) col envis d’axuntar la
llingua y el deporte pa que la xente
aficionao o interesao nél, la moceda y la
ciudadania en xeneral conozan y esfruten
los deportes na nuestra llingua.

L'ultimu pallabreru editdu foi’l del axedrez,
pero enantes fueron los del skate, del
voleibol, del hoquei, del surf... Y asina hasta
2009, onde s’entamé esta iniciativa tan
prestosa col del futbol. Namds queda siguir
espardiendo’l conocimientu sobre’l deporte
y reivindicar con una bona haka la
normalizacién del asturianu.

jVémonos nel tercer tiempu!

Manuel Angel Vallina
Conceyal de Cultura del Conceyu de Xixén
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Delles
consideraciones
enantes
d'entamar

Hai que comentar dalgunos aspeutos sobre'l
tipu de vocabulariu escoyiu: vamos emplegar
los términos que s'usen nel rugbi espanol dende
los sos orixenes.

Elvocabulariu del rugbi procede de dos fontes
terminoloxiques: l'inglés (porque esti deporte
nacié en Gran Bretafia) y el francés (tien munchu
influxu nos términos utilizaos nel rugbi espafiol).

Siguiendo esa tradicion, nesti pallabreru reco-
yemos, per un llau, les formes orixinales, sobre
too les que vienen del inglés; y per otru,
('adautacion al asturianu de los términos que
vienen d'eses llinglies, con pallabres como
rugbi, penalti, balon (del inglés) o como melé,
ensayu, placaxe... (del francés al traviés del
castellanu).

]

Dalgunos d'estos términos tienen, amds, otra
forma n'asturianu, como son adelantdu, za-
gueru, marca (pa les pallabres que vienen del
francés) y saque de llateral, giielpe de castigu,
melé espontanea, fuera de xuegu, zona de marca,
o tercer llinia (pa les que proceden del inglés).

:Queéye'l
rugbi?

El rugbi ye un deporte coleutivu que se xuega
ente dos equipos de quince xugadores que dis-
puten un baldn oval (que garren coles manesy
golpien colos pies). El balon pasase p'atras coles
manes y ['oxetivu ye posalu tres de (a llinia de
marca del equipu contrariu.

Les y los xugadores de rugbi puen garrar al
contrariu/a, emburriar en delles xugaes como
la melé y placar.




Historia

Elrugbi ye un deporte de contautu y d'evasion,
que tien los sos orixenes na localidd inglesa de
Rugby, nel condau de Warwickshire. Nesa ciu-
da'l clérigu anglicanu William Webb Ellis, cuan-
do yera alumnu de la escuela de Rugby, garro,
en 1823, el balon coles manes mientres xuga-
ben un partiu de fatbol. Les primeres regles
ellaboraronles los estudiantes del colexu de
Rugby en 1845,

“3¢““En 1863, representantes de dellos colexos de

“Londres decidieron separar el rugbi y el fatbol,
col envis de facer un reglamentu Unicu pa toles
variantes de lo que se conocia como football.

Na primer reunion de les seis qu'hubo apro-
baronse les catorce regles iniciales y funddse
The Football Association (FA) y na Gltima apro-
baronse The laws of the game (sicasi, nun se
llegd a un alcuerdu total).

Dende esi momentu, apaecen el rugbi y el
fitbol como deportes separaos.

En 1871 credse la Rugby Football Union (RFU)
y redactése'l primer reglamentu ya talmente
de rugbi.

El primer partiu internacional de rugbi xugose
en 1871 ente Escocia y Inglaterra.

En 1887, redlxose'l nimberu de xugadores,
de 20a 15 (que ye'l nimberu actual d'un equipu
de rugbi).

En 1882, apaecen los primeros arbitros pa po-
ner orde nos partios, anque con funciones mui

reducies (les regles taben menos desarrollaes
qu'agora).

En 1886, Escocia, Gales y Irlanda fundaron la
International Rugby Football Board (IRFB), en-
cargada de dirixir les federaciones nacionales
y d'organizar el Campeonatu Mundial. Cuatro
afos dempués, amestose Inglaterra a la IRFB
(que camudd'l nome pol de WR, World Rugby,
en 2014).



En 1895, hubo una division nel rugbi: per un
(lau apaecid'l Rugby League (profesional) y per
otru'l Rugby Union (amateur). Demientres un
sieglu'l Rugby Union caltuvo la so fidelida al
amateurismu, hasta qu'en 1995, la IRFB permi-
ti6 a los clubes pagar a los xugadores, colo
qu'apaecio'l profesionalismu tamién nel Rugby
Union.

En 1934, funddse la Fédération Internationale
de Rugby Amateur (FIRA) entamada poles fe-
deraciones d'Alemana, Bélxica, Francia, Espaiia,
Italia, Paises Baxos, Portugal, Cataluna, Suecia
y Rumania.

El rugbi femenin xurdié na primer meté del
sieglu XX, y el primer partiu internacional xu-
gbse en 1982,

%

Rugbi femenin



El Rugbi
n'Asturies y en
Xixon

La Federacion Asturiana de Rugby funddse en
1964, con sede en Xixon. En 1995 camudo'l
nome por Federacion de Rugby del Principado
de Asturias.

Enantes d'apaecer la federacion ya hai referen-
cies a la prautica del rugbi en Xixon, como la
de Marceliano de la Cuesta, que, rematando'l
sieglu XIX, fundd con otros deportistes la pri-
mer sociedd deportiva asturiana, La Amistad,
qu'incluyia'l rugbi dende los entamos.

En 1923, el periddicu El Comercio falaba de que
la Unidn Deportiva Gijonesa prauticaba tolos
deportes, ente ellos el rugbi.

En marzu de 1931, los periddicos locales El
Comercioy La Prensa publicaben una convoca-
toria pal primer entrenamientu d'esti deporte,
el rugbi, nel recintu de la Feria de Muestras y

pedia a los asistentes puntualida. Esta convo-
catoria, que firmaba'l delegau, fai pensar na
intencion de formar un equipu de rugbi en
Xixdn. En mayu de 1931, La Prensa publica que'l
seleccionador nacional de rugbi, sefior Ordofiez,
diba presenciar y dirixir el primer entrenamien-
tu de rugbi y convocabase a tolos xugadores y
simpatizantes nel campu del Jovellanos, na cai
Ezcurdia, esquina a Premio Real.

En 1964 celebraronse n'Asturies los X/I Juegos
Nacionales Universitarios, organizaos pol S. E. U.
-Sindicato Universitario Espanol-, qu'incluyien
el rugbi. Tamién se funda nesi afu la Federacion
Asturiana de Rugby.

Dempués hai qu'esperar al entamu per parte
de Jaime Fernandez Lastra del primer equipu
federdu de rugbi asturianu, el Revillagigedo
(nel centru educativu del mesmu nome), que
xugd'l primer partiu’l 25 de xineru de 1965
escontra la Guardia de Franco de Valladolid. El
partiu xugdse nel campu central de la Univer-
sida Llaboral de Xixon y ganaron los vallisole-
tanos por 27 a 0.

Ye destacable que'l rugbi en Xixon apaeza nun
entornu obreru -a lo llargo de (a historia ye més
propiu de contornes universitaries y de clases
medies y altes-.

A fines de 1966 xurdio la seicion de rugbi del
Real Gijjén (nome que tuvo ente 1941y 1972 el
Real Sporting de Gijén). Foi'l primer equipu as-
turianu en xugar nuna competicion nacional y
militd na categoria maxima del rugbi espanol
na temporada 1977/1978, siendo ['Ginicu equipu
xixonés de rugbi n'algamar esta categoria del
rugbi espariol.

La seicion de rugbi del Sporting desapaecid nel
anu 1995, pa continuar nel Gijon Rugby Club (que
ya tuviera federau nes temporaes 82/83 y 83/84);
dempués ceso 'activida hasta tener los derechos
federativos de la seicion de rugbi del Sporting.

Hai que facer alcordanza de los equipos xixo-
neses que desenvolvieron el so llabor en toos
estos anos; Combinado 68, EIT, Andecha, Lauro
Rugby (Gijén Rugby Club), Pipol's, Panther Black,
Calzada RC de Gijén, Grupo de Cultura Covadon-
ga, Universidad Laboral, Instituto Jovellanos...
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Equipos xixoneses de rugbi anguaiio

* Calzada Rugby Club de Gijon Gijon. Los sos equipos, Un sénior y otru
Funddse en 1989 col nome de ClubRugby ~ cadete, col nome d'Amigos del Rugby,
La Paz. En 1990 camudd'l nome pol de compitieron dos temporaes.

Club Rugby La Calzada Rucky en 2011 El club rexistrose en 1985 nel Rexistru

paso a llamase Calzada Rugby Club de del Principau d'Asturies, anque nun tuvo
Gijon (ye'l nome actual). activida nin xugadores hasta que se
Na temporada 2022/23 participa na reactivo en 1995. Na temporada 2022/23
categoria rexonal. participa na categoria rexonal.

* Gijon Rugby Club - Universidad * Real Grupo de Cultura Covadonga
de Oviedo Na so historia hai que diferenciar dos

Continud'l llabor de la seicion de rugbi etapes:
del Sporting nel afiu 1995, al heredar los ~ Una primer etapa qu'entam en 70/71,

derechos federativos. na que ['equipu participd nel Campeonatu
Sicasi, ya funcionaba nuna etapa anterior:  Provincial Sénior y que durd hasta la

en 1982, un grupu de xugadores del temporada 76/77 -Gltima na que
Sporting decidieron fundar el club compitié-.

Combinado Astur (pa partios amistosos).  Unasegunta etapa qu'empecipio en 2008,
Nel mesmu afiu, constituyése'l Gijon cuando se retomo la seicion de rugbi del
Rugby Club, qu'esi mesmu afiu paso a Grupo. D'entos p'acd, vienen faciendo

lamase Lauro Rugby Club. Nes temporaes  actividaes formatives de rugbi con nefios L
1984/85y 1985/86 nomése Club de Rugby Y nefies hasta sub-12.

o o e ks
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m Real Grupo de Cultura Covadonga




Les regles del
Rugby Union o
Rugby XV

La modalidd de rugbi que mas se xuega
n'Espaiia ye'l Rugby Union o Rugby XV (el Rugby
League ye mui minoritariu). Poro, n'Asturies
nun hai Federacion de Rugby League: tolos equi-
pos que tan na Federacion de Rugby del Princi-
pado de Asturias son de Rugby Union.

Regles mas destacaes de la modalida de
Rugby Union:

« Sise pasa'l balon cola mano, siempre tien que
ser p'atras (namas pue pasase p'alantre cuando
se-y da una patada). El pase l[amase adelantau,
avant o knock-on, dependiendo de si'l baldn
cai de les manes o se pasa p'alantre.

e Cuando plaquen a un/a xugador/a, tien que
pasar el balon o soltalu rapido.

o El/la xugador/a que fai un placaxe tien que
soltar al placdu/ada nel momentu.

- Si'l balon sal pela linia llateral del campu,
vuelve a ponese en xuegu con un saque de
lateral.

- Llograse un ensayu cuando un/a xugador/a
pon el baldn nel suelu na zona d'anotacion. Pa
ello tien de posar el balon: si-y cae, nun hai
ensayu.

- Los partios duren 80 minutos, dividios en dos
tiempos de 40 minutos cadn ente los qu'hai un
descansu de 15 minutos.

L'arbitraxe

World Rugby (WR) indica que 'arbitraxe tien
que ser xustu y imparcial. Amas, ye una de les
partes integrales del xuegu y ['arbitru/a tien
que ser receptivu/a y empaticu/a coles necesi-
daes de los y les xugadores. Con ello llograse
que l'ambiente seya'l correutu pa tomar les
decisiones mas complicaes y favorecer el desa-
rrollu del xuegu.

Los o les participantes d'un partiu de rugbi
enxamas ponen en dulda la honestida del/la
arbitru/a. Facelo sedria atacar ['espiritu del rugbi.

Poro, ['autorida arbitral ye inviolable y vese nel
tratu que-y dan los o les xugadores. Protestar
o discutir una decision arbitral castigase col
retrocesu de diez metros nel so campu pal
equipu infractor y con tarxeta mariella pal/pa
la xugador/a que fai la protesta.

L'arbitru/a ye la persona responsable de facer
que les regles del xuegu se respeten y de con-
trolar el tiempu y paralu en casu de mancadures,
mesmo que d'anotar el resultau.

Amas, hai dos arbitros asistentes o xueces de
[lateral, que-y echen un gabitu al arbitru/a
principal.

En partios internacionales hai tamién dos arbi-
tros/es asistentes, que lleven el control de los
cambios y de les espulsiones temporales. Ne-
llos tamién hai un/a arbitru/a de television,
que s'encarga de revisar les xugaes duldoses
al traviés d'un sistema de visionau televisivu
(TMO).

[



¢Como se
consiguen los
puntos?

Ensayu, marca, try o essai: val cinco puntos.
Lldgrase cuando un/a xugador/a posa'l balon
nel suelu més alla de la (linia de marca del equi-
pu contrariu. Si'l baldn-y cai o nun se posa, nun
hai ensayu. Esta aicion da derechu a otra xugada
posterior, que se conoz como tresformacion.

Ensayu de castigu: val siete puntos y ye una
sancion que seala ['arbitru/a cuando ye inmi-
nente qu'un equipu llogre ['ensayu y l'equipu
contrariu, que defende, fai una infraccion
d'antixuegu cola intencion d'evitalu. Nun se tira
a los palos pa la tresformacion.

Patada de bote prontu o drop: val tres puntos
y ye una aicion que se produz col balon en xue-
gu. Un/a xugador/a del equipu cola posesion
pue golpiar el balon col pie a los palos dende
cualesquier posicion del campu col envis

@

de pasalu ente la parte superior. El/la xuga-
dor/a tien que facer botar el balon escontra'l
suelu y, cuando esti rebota y entama a subir,
golpialu col pie pa que la patada seya valida.

TresFormacion (conversion en Llatinoamérica)
tres d'un ensayu: val dos puntosy ye unaaicion
na que se golpia'l balon col pie, dempués dg ‘ﬁ ;
consiguir un ensayu y énte'l llugar nel que se ,; =
llogré. El balon tien que pasar pente la par,tegél N o W
superior de los palos. La tresformacién-pqg{ ‘;t S
Facela cualquier xugador/a del equipu, anque: - & *
avecen facela'l mediu d'apertura, el n]‘edj.ﬂn‘welé‘;;’; \
y el zagueru. a

Tresformacion tres d'un giielpe de castigu
(un penalty): val tres puntos y ye una opcion
que tien 'equipu non infractor cuando sancio-
nen al equipu contrariu con un glielpe de casti-
gu. Consiste en golpiar el balon col pie y llograr
pasar ['oval pente la parte superior de la H que
formen los palos (como na tresformacion tres:
d'un ensayu). '

Ensayu



Otres aiciones
del xuegu

Giielpe de castigu: aicion que val pa volver a
poner el balon en xuegu tres d'una sancion. Les
infracciones que se sancionen davezu col
glielpe de castigu son: fuera de xuegu, placaxes
illegales, retencion del balén nuna melé espon-
tanea o ruck, nun soltar al xugador/a pla-
cdu/ada, nun dexar lliberar el balon al xugador/a
placdu/ada, entrar de manera incorreuta nes
melés espontanees...

L'equipu que pon el balén en xuegu tres del
gielpe de castigu pue escoyer, segun la parte
del campu onde se produza, ente intentar una
tresformacion patiando a los palos, patiar el
balon fuera del campu pela llinia llateral o pidir
melé nel puntu de la infraccion.

Siintenta la tresformacion y, al golpiar el balon
col pie, llogra pasar ['oval pente la parte supe-
rior de la H de los palos, consiguense tres pun-
tos. Al patiar pa sacar el balon del campu pela

linia llateral, gdnense metros -ventaya terri-
torial-y pue siguise atacando, porque l'equipu
atacante tien derechu al saque de llateral al
siguir cola posesion de balon.

Gilelpe francu o free-kick: aicion na que vuelve
entamase'l xuequ dempués d'una infraccion
menor. Nun glelpe francu nun se pue intentar
la tresformacion y, cuando se golpia col pie al
llateral, nun se permite que'l mesmu equipu
faiga'l saque de llateral.

Amés, 'equipu contrariu pue cargar el saque
del glielpe francu (nun dexar que se faiga'l
puntapié nel momentu d'entamar el movimien-
tu de saque), a la escontra del glielpe de castigu
-que nun se pue cargar hasta que se golpia'l
baldn col pie-.

Mark: aicion defensiva cola qu'un/a xugador/a
pue parar el xuegu. Pa ello, tien que garrar el
balon (que vien directamente d'un puntapié
d'un/a contrariu/a) de forma llimpia coles ma-
nes, ensin que-y caiga al suelu y gritar ;Mark!.
Suel dase nuna situacion mui comprometida
pal xugador/a que tien el balon, qu'ha tar tres

de la so llinia de ventidds o polo menos tener
un pie nella. Tamién pue pidise tando nel aire
al saltar a pol balon.

El mark ye un giielpe francu pal equipu del
xugador/a que lu pide, que pue volver a poner
el balon en xuegu patiando (ha facelo el/la
mesmu/a xugador/a que pidid'l mark).




Maul: agrupamientu de xugadores qu'intenten
avanzar hacia la linia de marca contraria. Enta-
ma cuando un/a xugador/a, que lleva'l balon,
y un/a compafieru/a entren en contautu con
otru/a xugador/a del equipu contrariu y nun
u/la puen tirar al suelu. El/la xugador/a aguanta
de pie y los/les sos compafieros/es aconceyen
tres d'él o ella pa echa-y un gabitu y emburriar
pa a llinia d'ensayu o marca contraria.

Amés, tienen que tar apilancaos por polo menos
un/a xugador/a contrariu/a.

Nel maul, el balon ta nes manes d'un/a xuga-
dor/a que ta de pie.

Al maulnun se pue entrar pelos llaterales, hai
que facelo per detras de los pies del Gltimu/a
xugador/a que ta nél. El maulacaba si nun avan-
za osi'l/la xugador/a que lleva'l balon se suelta
del grupu o pasa la llinia de marca.

Melé, scrum o mélée:: fase estatica del xuegu
que val pa volver a poner el baldn en xuegu
dempués de paralu, normalmente por una falta
leve. Los/les delanteros/es de los dos equipos
agrdpense inclindndose, xuntandose y embu-
rriando tres d'indicalo ['arbitru/a.

Entods, el balon introduzse pel pasiyu que se
forma en mediu de los dos paquetes de xuga-
dores y, cuando-yos lo diz ['drbitru/a, entamen
a emburriar, intentando ganar el balén colos
pies el/la talonador/a.




La melé formenla los/les ocho xugadores de la
delanteray disponse en tres llinies:

o L.a primer llinia formenla los dos pilares (nim-
beros 1y 3) y el/la talonador/a (nimberu 2).

e Lasegunda llinia férmenla los dos segundes
linies (ndmberos 4y 5).

e La tercer llinia formenla tres xugadores: los
terceres flanker (nimberos 6y 7),y el nimberu
8 o tercera centru (col dorsal 8).

Pa que nun haya mancadures, la melé va for-
mandose siguiendo los encamientos del arbi-
tru/a, que va dando les 6rdenes (Agachase,
Xunisey Ya).

Dempués, el mediu melé pue introducir el balon
ente los dos paquetes de xugadores,
qu'entamen a emburriar pa ganar el balon.

Nun se pue tocar el baldn cola mano dientro
de la melé (sancidnase con un giielpe de casti-
gu), y los/les xugadores non participantes nella
tienen que tar a cinco metros del pie del
altimu/a xugador/a del so equipu na formacion.

Melé espontanea o melé abierta, ruck: agru-
pamientu espontaneu que se da cuando los/les

xugadores d'n y otru equipu tan en contautu |

(luchando pol baldn, qu'ha tar nel suelu,

Pa que se forme un ruck tien qu'haber polo
menos un/a xugador/a de cada equipu. Los/les
xugadores de los dos equipos qu'intervienen
nun puen tener la cabeza nin los hombros mas
baxos que los cadriles.

El ruck termina cuando'l balon ta en condiciones
de poder xugase porque Un de los dos equipos
tien ganau'l ruck. La sancion por nun respetar
eses regles ye un glielpe de castigu.



Patada a siguir: aicion de patiar ['oval p'alantre
pa qu'un/a compaieru/a lu recueya y asina
ganar metros. Tamién s'emplega pa salir del
campu propiu y mete-y presion al equipu con-
trariu nel so propiu terrenu.

Namas puen siguir el balon los/les xugadores
del equipu patiador que tuvieran tres d'él nel
momentu de golpialu col pie. Los/les que tean
per delantre del xugador/a patiador/a nun puen
intervenir na xugada por tar sitiaos en fuera de
Xuegu, que se ruempe cuando'l

o la patiador/a los/les adelanta

al correr tres del balon, . =
colo que puen '
participar

na xugada.

La patada, que ye mui alta, da-yos tiempu a
los/les xugadores del equipu patiador a llegar
aonde va cayer el balon y poder disputalu.

Los/les xugadores que tean en fuera de xuegu,
delantre del/la patiador/a, y a menos de diez
metros del puntu onde cai'l baldn, tienen que
recular hasta colocase a diez metros pa volver
atar en xuegu.

Saque de llateral, touch o line-out; aicion na
que se vuelve a poner en xuegu'l baldn cuando-
sal del campu. Los/les xugadores de los dos
equipos ponense en dos fileres y tienen que
saltar pa garrar el balon. Xeneralmente'l saque
failu l'equipu que nun mand¢ fuera'l balén, a
nun ser tres d'un gielpe de castigu a llateral.

El balon sacase coles dos manes, llanzandolu
al mediu d'un pasiyu d'un metru, formau po-
los/les xugadores de los dos equipos. El touch
formenlu los/les delanteros/es y pue xugase
de delles formes:

o L'ascensor: saltu nel que dos xugadores
llevanten a otru/a pa disputar el balon.

e Lareducida: l'equipu que pon el baldn en xuegu
decide que'l saque de llateral lu formen menos
xugadores de los/les siete qu'avecen formalu.

o Tamién se pue llanzar mas alla de la formacion
pa que recueya'l balon ['apertura (suel producise
cerca de la llinia de marca propia).

Los/les xugadores non participantes nel saque
de llateral tienen que tar a diez metros de la



(linia de puesta de xuegu. El balon tien de siguir
esa llinia, qu'hai entre les dos fileres de xuga-
dores nel saque de llateral.

Torniellu: maul n'avance llateral o diagonal
que fai'l paquete de los/les delanteros/es
n'ataque (al dir rotando sobre ellos/es mes-
mos/es van dexando a los/les delanteros/es
contrarios/es atras y reculando nel so campu).

Arbitru

Faltes, sanciones
y ventaya

Antixuegu: aiciones contraries al espiritu del
rugbi: cargar o emburriar ensin balon; correr
delantre del/de la portador/a del baldn, ensin
dexar placar al/a la que lleva'l balon; bloguiar
el balén ensin dexar que se pueda xugar; echar
zancadielles; dar pufietazos o gielpes; facer
placaxes peligrosos; placar a un/a saltador/a nel
aire; placar ensin balon...

Adelantau, pase adelantau o avant: nel rugbi'l
balon tien de pasase p'atras coles manes, si se
pasa p'alantre o cai de les manes p'alantre
produzse una infraccion, que se noma adelan-
tdu-si cai de les manes- o pase adelantdu-si'l
pase va p'alantre-. Coloquialmente tamién se
noma avant a les dos aiciones. Pa facer un pase
p'alantre hai que golpiar el baldn col pie. El
reglamentu distingue dos situaciones:

e Adelantau o knock-on: cuando'l balon cai de
les manes p'alantre.

e Pase adelantau, balon adelantau o forward:
cuando se pasa un balon a otru/a xugador/a del
mesmu equipu que ta per delantre del/de la
que lu que pasa. Dempués d'esta aicion, enta-
mase'l xuegu con una melé.

Balon reteniu: cuando plaquen a un/a xuga-
dor/ay cai al suelu, nunca pue retener el balon:
tien que lliberalu, soltdndolu nel momentu, y
dexar que siga'l xuegu. Si nun suelta'l balon,
('drbitru/a pitay sanciona con giielpe de castigu.
Faltes na melé:

o Fundir la melé: dalgln de los/les xugadores
de la primer llinia de la melé tira-y del brazu
p'abaxo al/a la xugador/a contrariu/a del so llau
na melé (que se funde per esi llau).

o Xirar la melé adré mas de 90 graos.

Faltes nel ruck

e Entrada pel llateral: los/les xugadores que
quieren incorporase a un ruck tienen que facelo
entrando per detras del pie mas retasau del
altimu/a xugador/a del so equipu que tea nél.
Si nun lo faen asina y entren per un llateral,
cometen una infraccion.

o



e Tocar el baldn cola mano: nun se pue tocar el
balon cola mano nun ruck. Los/les xugadores
tienen qu'apoyase sobre los pies y ganar la po-
sesion del balon emburriando y agarrandose.
Los/les xugadores que tan nel suelu tienen
qu'apartase del balon y nun puenintentar xugalu.

o Llanzase sobre'l ruck: un/a xugador/a entra
nel ruck llanzandose enriba de los/les otros/es
xugadores. Nel ruck hai que pasar penriba del
xugador/a que ta nel suelu colos pies, ensin
tirase, y garrar el balon y siguir avanzando nel
terrenu contrariu.

o Llinies de fuera de xuegu nel ruck: los/les
xugadores del equipu que nun intervienen nel
ruck tienen que tar sitiaos per detras d'una
linia que marca'l pie del/de la Gltimu/a xuga-
dor/a que ta dientro d'él. Cualesquier xuga- 8,
dor/a que tea fuera del ruck y per delantre: - :
d'esa llinia (paralela a la llinia de marca), ta en
fuera de xuegu.

Fuera de xuegu nel ruck

@



Faltes nel maul:

 Nun avanzar nel maut: nel maul, una xugada
dindmica, qu'hai qu'avanzar col balon en grupu.
Si se para, hai cinco segundos pa qu'un/a xuga-
dor/a atacante abandone'l maul col balén o lu
pase. Dempués d'esi tiempu col maul parau (nel
que'l balon nin se pasa nin se llibera), 'arbitru/a
pita lainfraccion.

e Fundimientu del maut: el maul nun se pue
fundir (considérase xuegu peligrosu). Hai que
ganalu emburriando -nel casu de tar atacando-
o parandolu pa que nun avance -nel casu de
tar defendiendo-.

o Llinies de fuera de xuegu nel maut: les llinies
de fuera de xuegu nel maul son les mesmes
que nel ruck (pero nel maul, el grupu que se
forma ta en movimientu).

Fuera de xuegu o off-side: aicion que se produz
cuando un/a xugador/a ta per delantre del/de
la xugador/a que tien el balon y tien intencion
de participar na aicion. Tamién lu hai cuando ta
delantre d'un/a comparieru/a que foi ['Gltimu/a
en xugar el balon y tien intencion d'intervenir
na xugada.

Un/a xugador/a neses situaciones nun pue par-
ticipar nes aiciones del xuegu, porque van san-
cionalu/la (si interfier na aicidn, si se mueve
p'alantre, p'hacia'l balon o si nun s'allona diez
metros del balon).

Tamién ['equipu oponente pue poner en xuegu
a un/a xugador/a del equipu contrariu. Esto
produzse cuando un/a xugador/a contrariu/a
cuerre cinco metros col baldn, cuando un/a
oponente patia o pasa'l balon y cuando un/a

Fuera de xuegu | I

Offside 1

Xug:

fuera d
DIREICION
DEL XUEGU
DEL EQUIPU
MARIELLU

Xugador en fuera de xuegu cuerre
tres del portador del balon

Compaiieru col balon

xugador/a toca'l balon con intencion de xugalu
pero nun lu garra.

Pantalla: aicion que se produz cuando un/a
xugador/a, compafieru/a de la persona que tien
el balon, s'interpdn ente'l xugador/a portador/a
del balony el/la qu'intenta placalu/la.

Placaxe altu o corbata: placaxe que se produz
penriba de la llinia de los hombros, anque
cuando s'entamara ['aicion tuviera per debaxo
d'esa llinia.

IlO
\
dor

El patiador o otru compaiieru
en xuegu sobrepasalu
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Otros placaxes illegales:

e Nun soltar al/la xugador/a placdu/ada
n'acabando'l placaxe y nun s'allofar d'él/d'ella.

o Derribar al/a xugador/a contrariu/a col hombru.
El placaxe hai que facelu suxetando al/a xuga-
dor/a placdu/ada colos brazos y soltandolu dem-
pués de facelu.

» Emburriar de giielpe direutu col brazu estendiu
en pudu al/a la xugador/a placau/placada.

Toes estes aiciones e
sanciénense con ]
glielpe de castiguyy,
dependiendo de la
graveda, con tar-
xeta mariella o
colorada (segun
los interprete
('arbitru/a como
placaxes temerarios 0
accidentales).

¥

Placaxe illegal
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Tarxeta colorada: cartulina qu'amuesa
'arbitru/a a los/les xugadores por agresion, por
una falta mui fuerte o por aiciones mui graves.
Supdn la espulsion (el/la xugador/a sancio-
nau/ada nun pue intervenir no que queda de

partiu). Cuando se saca una tarxeta colorada,
el xuegu vuelve a entamase con un giielpe de
castigu escontra l'equipu del/de la xugador/a
sanciondu/ada.

Tarxeta mariella: cartulina qu'amuesa
['4rbitru/a a los/les xugadores por faltes fuertes
0 por aiciones incorreutes graves. La persona
que la recibe ta ensin xugar diez minutos. Cuan-
do se-y saca una tarxeta mariella a un/a xuga-
dor/a sanciénase tamién al equipu con un
glielpe de castigu.

Nel casu de qu'un xugador al que-y sacaren

* enantes una tarxeta mariella fai otra infraccion,

castigase con otra tarxeta mariellay el xugador
esplsase dafechu del alcuentru.

Ventaya: cuando un equipu en posesion del
baldn recibe una falta del equipu contrariu,
['drbitru/a pue pitar la falta o aplicar la llei de
la ventaya, pa favorecer al equipu non infractor
y asegurar la continuida del xuegu. La duracion
de la Ventaya queda a xuiciu del/a arbitru/a
(qu'indica la ventaya poniendo (in de los brazos
en direicion al campu del equipu al que-y la da).



El balon

Elbaldn de rugbi debémos-ylu a William Gilbert,
un zapateru que tenia'l taller al llau del campu
de xuegu de la escuela de Rugby (onde naci¢
esti deporte): fizo un balon de cueru -con forma
ovalada porque emplegd una vexiga de gochu-
que facilitaba'l xuegu coles manes.

El rugbi fizose bastante popular na comarca de
Warwickshire (onde vivia Gilbert); poro, cred
una empresa que llevaba'l so nome en 1823.

William Gilbert

En 1891, a IRFB reglamento les primeres midies
oficiales del balon y, amas, afito la forma oval,
qu'ameyoraba los llanzamientos a llarga distancia.

Al rodiu de 1930, el balon yera marron, llisu y
col pesu mal distribuyiu, y cuando llovia pesaba
mas y deformabase.

Nel Mundial de Fatbol de 1982, n'Esparia, apae-
ci6 'Adidas Tango Espaiia, coles costures imper-
meables. El material futbolisticu adautose al
rugbi: amas, el balon paso a ser blancu. En 1986,
apaecid |'Adidas Azteca (primer balon de mate-
rial sintéticu), que tamién s'adautd al rugbi.

La empresa Gilbert trabayd n'ameyorar el baldn,

sobre too nos aspeutos téunicos. Ente'l Mundial

de 1995 y el de 2019, firmd tolos balones
oficiales.

Los balones de rugbi clasifiquense
en tres nimberos segun el so
tamanu (3,4y5).

El nimberu
3 Usase nes
categories
mas moces,

A 2N

ente los 5y los 9 afios; el 4, ente los 10y 15
afos; y el 5, a partir de 15 afios.

World Rugby tien establecio que, nes competi-
ciones femenines, ha emplegase'l nu 4, que ye'l
que s'usa de manera oficial nos mundiales fe-
meninos. Sicasi, la mayoria de les seleiciones
escueyen xugar col nu 5,

L'oval o balon de rugbi tien forma ovalada.
Anguano, un balén de rugbi tien ente 28 y 30
cm de llargu, ente 74y 77 cm de perimetru y
ente 58 y 62 cm de circunferencia nel puntu
mas anchu, y un pesu d'ente 410y 460 g.




Equipamientuy
vestuariu

Botes: calzau, davezu de cueru, que protexe'l
pie y, en dalgunos modelos, el todiyu. Na parte
d'abaxo tienen una plancha na que s'enrosquen
los tacos (d'aluminiu o de plasticu).

Tacos: pieces de metal o de plasticu que lleven
les botes pa que'l xugador/a agarre bien nel
campu.

Medies: prenda que tapa'l pie y a pierna hasta
('altura la rodiya. Identifica a los clubes. Delles
veces la media izquierday la derecha son dist-
intes (por dellos motivos).

Camiseta: prenda que tapa'l troncu de les/los
xugadores y identifica a calin de los equipos.
Enantes yeren d'algodon, agora son d'un en-
temeciu d'algodon y poliéster o de poliéster
dafechu.

Dorsal: nimberu que lleven les camisetes na
parte d'atrs: va del 1 al 15. Los/les reserves
leven los nimberos del 16 al 23.
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Cascu: cobertura pa protexer la cabeza que
suelen usar los/les xugadores de la melé (de-
lanteros/es) pa protexer les oreyesy amenorgar
los golpes nos rucksy nos mauls.

Pantalon curtiu o calzon: prenda que tapa
dende la cintura hasta la metd de la pierna. Los
pantalones de rugbi son mas curtios que n'otros
deportes pa que el/la xugador/a pueda llevantar
bien les rodiyes y nun lu/la plaguen nos pies o
na parte baxa de la pierna.

Proteutor bucal: pieza de goma que se pon na
boca pa protexer el dentame de los posibles
glielpes nos partios.

Proteutor de pechu y hombru o coraza: pieza
que lleven dellos/es xugadores embaxo la ca-
miseta pa protexer la parte superior del cuerpu
y que nun tienen nada que ver colos protectores
del fitbol americanu.

Rodiyera: pieza acolchada y reforciada pa pro-
texer les rodiyes (llévenla dalgunos/es xugado-
res con mancadures nesa parte del cuerpu).
Nun ye d'usu frecuente.

Botiquin d'urxencies: caxon o maletu onde se
guarden y tresporten melecines y materiales
sanitarios pa casos d'urxencia.

Camiya: cama estrecha y portatil pa sacar del
campu a los/les xugadores que se manquen.



Equi ye onde se llogren los puntos, col ensayu,
El campu W oren oo /

nel que'l/la xugador/a que lleva'l balon tien que
N posalu presiondndolu escontra'l suelu.
El terrenu de xuequ ta formau pol perimetru : ] [ ' 1 1 ,
y l'drea de xuegu. Ye rectangular, mide 94-100 - | -
m de llargu y 68-70 m d'anchu, y s'asitia ente
les llinies de marcay les de llateral.

Dos zones de ventidos o los 22: zona del campu
de xuegu. Asitiase ente la llinia d'ensayu y la
(linia de ventidds metros (la llinia d'ensayu nun
pertenez a esta zona). Cuando se xuega equi,
la situacion ye peligrosa pal equipu defensor
por tar mui cerca de la zona de marca.

L'drea de xuegu ta formada pol campu de
xuegu y les zones d'ensayu. Les llinies de lla-
teral, les de marca y les de balon muertu nun

son parte d'él, Dientro del campu de xuegu y del drea de

) . , xuegu hai delles llinies pintaes nel suelu:
El perimetru de xuegu configurenlu l'drea

de xueguy l'area perimetral (un espaciu que
lu arrodia que nun pue ser menor de 5 m).

e Llinia central o de metd de campu: divide

les dos mitaes del terrenu de xuegu'y
marca'l mediu campu. Emplégase pa los
saques d'entamu del partiu y del sequndu
tiempu y tamién cuando se llogra un en-
sayu o una tresformacion.

Nun campu de rugbi, hai delles zones:

Dos zones d'ensayu, de marca,
d'anotacion o in-goal : zona del area de
xuegu que tien como llendes la llinia

d'ensayu y la de baldn muertuy les dos

linies de llateral de marca.

o Llinia de diez metros: llinia discontinua
paralela a la llinia de meta de campu (hai
una a cada llau) y separada diez metros
ta la llinia de marca (pero non la llinia de d'ella. Ye una referencia pa los saques
balon muertu nin les llinies de llateral SIS e mediu campy, porque'l balén tien

nin de marca). - quesuperala pa que tea en xuegu.

o
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e Llinia de ventidds metros: asitiase a ventidos
metros de la llinia de marca o goal y marca
('entamu de la zona de ventidos. Llinda cola
zona de marcay hai una en cada meta del campu.

o Llinia de cinco metros: asitiase ente la llinia
de ventidos y la llinia de goal. Ye una llinia
discontinua que ta paralela y a cinco metros de
(a llinia de goal. Ye una referencia pa disputar
les melés y los saques de llateral tres d'un
giielpe de castigu.

e Llinia de goal: marca ['entamu del sitiu onde
se llogren puntos al posar un/a xugador/a coles
manes el balon nel suelu, llogrando un ensayu
(ve parte de la zona d'ensayu).

Na so fastera central asitiense les porteries.

e Llinia de llateral o touch: asitiase a los dos
laos del campuy marca'l fin de la zona de xue-
gu. Nun forma parte del campu de xuegu y
pisala supon tar fuera del campu.

Tamién hai dos llinies discontinues paraleles a
(a llinia de touch: la primerata5md'ellayla
segunda a 15 m. Estes dos llinies marquen la
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zona na que tienen que ponese'l/la xugador/a
mas avanzau/ada y el/la mas retrasdu/ada nel
saque de touch.

o Llinia de llateral de marca o touch-in-goal:
asitiase na zona d'ensayu, anque nun ye parte
d'ella -posar el balon na llinia de marca anula
('ensayu-. Hai dos, nos llaterales del campu, y
tienen ente 10y 22 m. Nun ye parte del campu
de xuegu.

e Llinia de balon muertu: separa la zona de
marca o d'in-goal-de xuegu- de (a zona esterior
del campu -que ya nun ye de xuegu- (lo que va
dende'l campu de xuegu hasta ['entamu de les
graes). Nun ye parte de la zona d'ensayu.

Dos zones o arees téuniques: hai una pa caln
de los equipos, y tan averaes al campu de xuegu.
Nelles coloquense'l/la delegau/da del equipuy,
el/la fisioterapeutay dos aguadores (que lleven
agua a los/les xugadores cuando se para'l xuegu).

Les zones téuniques asitiense na parte central
delcampu, a 10 m de (a llinia de meta de campu
-onde entama la llinia de diez metros-y a dos
metros de a llinia de llateral.

Son dos rectangulos de 10x3 m. Los/les xuga-
dores reserves y ['entrenador/a coloquense
mas alla del perimetru de xuegu.
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Llinia de veintidés y palos



Los palos

Nel centru de a llinia de marca hai dos postes
verticales fincaos nel suelu (postes de gol) y
ente dambos hai otru poste horizontal que los
xunta (travesanu), formando una estructura
con forma de H.

L'altura minima de los postes ye de 3,4 m.Amas,

el travesanu tien que midir 5,6 mytara3 m
del suelu. La so parte inferior, pegada al
suelu, forma parte de la zona d'ensayu,
mientres que, na tresformacion, nel
giielpe de castigu o nel bote prontu,

el balon tien que pasar ente los postes

de gol, na meta superior.

La parte inferior de los palos .
recibrese coun unos protecto-
res acolchaos pa protexer a
los/les xugadores de los
posibles glielpes intentado
(lograr un ensayu.

n“ Tl s opalalis 8 o il B el Ll e s

Otres pallabres
rellacionaes col
xuegu

Acta del partiu: documentu nel que se recueye'l

F% " resultdu y les incidencies d'un partiu. Tienen
— que la firmar ['4rbitru/a, les/los capitanes de los

dos equipos, los/les delegaos/es de los equipos,

e el/la delegdu/ada de campu y el/la medicu/a.
A—

Bancu: sitiu onde se sienten los/les xugadores
reserves, los/les entrenadores y el personal
téunicu y asistente del equipu. Tien que tar

" fueradel perimetru de xuegu.

Banderin: palu que lleva nun estremu una tela
(de dellos colores). Anguafio avecen ser de
plasticu pa que nun se manquen los/les xuga-
dores, enantes yeren metalicos o de madera.
Tien una altura de 1,2 m dende'l suelu. Colé-
quense 14 banderinos, qu'indiquen (a llinia de
mediu campu, les linies de ventidds metros,
les llinies d'ensayu y les llinies de balon muertu.
Tamién lu usen, anque mas pequenuy, los/les
linieres pa indicar situaciones del xuegu.

(4



Brazal/Brazalete: cinta qu'arrodia'l brazu pe-
rriba'l coldu; hailos de dellos colores.

o Brazalete d'entrenador/a.

o Brazalete de delegau/ada d'equipu.

o Brazalete de delegdu/ada de campu.

o Brazalete de médicu/ca.

e Brazalete de fisioterapeuta.

Cambiu temporal: ye'l que se produz por he-
morraxa o firida sangrante (ye distintu a una
sustitucion: éstes son por lesion o tacti-
ques/téuniques, y son definitives). El cambiu
temporal tien un tope de 15 minutos: si'l o la
xugador/a mancau/ada nun torna al campu nesi
periodu, el cambiu conviértese en definitivu.

Capitan/ana: xugador/a que representa al equi-
puy que se pue dirixir al arbitru/a. Ye la persona
del equipu a la que-y comunica l'arbitru/a les
sos decisiones.

Delegau/ada de campu: asistente que s'encarga
de que'l campu tea preparau pal xuegu y
d'entregar los brazaletes a entrenadores, dele-
gaos/es d'equipu y fisioterapeutes. Demientres
el partiu, ta a disposicion del/de la arbitru/a.

@

Brazalete d'entrenador/a

Delegau/ada d'equipu: asistente que s'encarga
de les fiches de los/les xugadores, de rellenar
'acta no que fai al so equipu y de da-y les tar-
xetes de cambiu al/a la drbitru/a. Tamién plani-
fica los viaxes del equipu, anota los puntos (y
la forma de llogralos) y les tarxetes marielles,
y controla'l tiempu de les sanciones.

Entrenador/a: persona que s'encarga de la
direicion téunicay l'entrenamientu del equipu,
amas de definir l'esquema de xuegu y de facer
la convocatoria de xugadores pa cada partiu y
comunicalo.

Equipu: conxuntu organizdu de persones que
s'axunten pa xugar al rugbi, formau por 15
titulares y 8 reserves.

Fisioterapeuta/Masaxista: persona encargada
de la recuperacion fisica de les/los xugadores.
Entra nel campu de xuegu p'atender les posibles
mancadures.

Marcador/Tableru: cartelu o pantalla onde van
anotandose los puntos. Tamién indica'l tiempu
de xuegu y el periodu que se ta xugando.

Médicu/a: persona encargada d'auxiliar a los/les
xugadores que se manquen. Ye obligatoria la
S0 presencia nos partios de rugbi.

Preparador/a fisicu/a: persona que s'encarga
del entrenamientu fisicu de les/los xugadores,
trabayando pa que tean en bona forma a lo
largo de tola temporada.

Sustituciones: cambios d'un/a xugador/a por
otru. Puen debese a mancadures o a aspeutos
téunicos y puen ser temporales o definitives.

Nun partiu de rugbi puen sustituyise 3 xugado-
res de la primer llinia y 5 de les otres posiciones.



Les sustituciones namas se puen facer nuna
pausa del xuegu y col permisu del l'arbitru/a.
El/la xugador/a sustituyiu/da nun pue tornar al
campu de xuegu, sacante delles esceiciones.

Tarxeta de cambiu: tarxeta que-y entreguen
el/la delegdu/ada d'equipu o el/la xugador/a
qu'entra nel campu al arbitru/a. Nella recuéye-
se'l dorsal del/de la xugador/a qu'entray el de
la persona que sal y el tipu de cambiu.

Tee: plataforma de plasticu na que se coloca'l
balon; val pa llevantalu un poco sobre'l suelu y
Usase nos llanzamientos con patada a los palos
(tresformaciones o gielpes de castigu). Col
tee nun fai falta facer un monton cola tierra del
campu o |'arena qu'aporten los auxiliares (ayuda
anun estropiar el campu).

Vestuariu: cuartu onde los y les xugadores se
cambien y se duchen.

Xiblatu: instrumentu basicu d'aire, que produz
un soniu agudu y continuu al soplar per él. Em-
plégalu ['arbitru/a pa dirixir el partiu.

Posiciones de los
o les xugadores
nel campu

Un equipu de Rugby Union ta formau por 15
xugadores: les sos posiciones nel campu vienen
determinaes pol nimberu que lleven na camiseta.

Delantera

Asina, los/les xugadores que lleven los ndmeros
del 1al 8 son los/les delanteros/es o forwards
(les persones més grandes y fuertes).

Los/les xugadores que lleven na camiseta los
nimberos del 9 al 15 son los/les tres cuartos o
backs (persones rapides y axiles),

Talonador/a

Pilar izquierdu ‘ ‘Hl' ‘ Pilar derechu
>

Segunda llinia '
izquierdu/a ‘ ‘

Tercer llinia
izquierdu/a

Tres cuartos

sp

Segundu
centru
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Ala
Izquierdu/a
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Segunda llinia
derechu/a
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Numberu 8
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Mediu melé
Mediu
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derechu/a

Tercer llinia
derechu/a

<|EPZagueru/a



DELANTERA

Dividese en tres llinies, nes que se cologuen
ocho persones:

Primer llinia: formenla 3 xugadores (dos pilares
y un/a talonador/a, que se coloca en mediu de
dambos/es). La primer llinia entra en contautu
cola primer llinia del equipu contrariu na melé.

o Pilar, pilier o prop: xugadores mas pesaos/es
del equipu y los/les qu'aguanten la melé. Son
perimportantes nos maulsy nos rucks. Hai dos
pilares: pilar derechu/a (dorsal 1) y pilar izquier-
du/a (dorsal 3).

o Talonador/a o hooker: xugador/a que tien que
talonar el balon na melé, que mete'l mediu melé
pa pasa-ylu a la sequnda linia (lleva'l dorsal 2).

Tamién s'encarga de facer los saques de llateral,
y tien que zarrar la zona ente la llinia de fuera
de campuy la llinia de cinco metros -onde se pon
el/la primer xugador/a del saque de banda-.

Segunda llinia: los/les que salten nel saque de
lateral; poro, son de les persones mas altes del
equipu. Amas, apoyen los ataques agrupandose

@

y placando en defensa. Lleven los nimberos 4
y 5: el 4 ye'l sequnda llinia izquierdu/ay el 5, el
segunda linia derechu/a.

Tercer llinia: apoyen tanto a la defensa como
al ataque, polo que tienen que tener un bon
fondu fisicu (tan moviéndose de siguio). Formen
parte de la melé y de la touch. Son tres xugado-
resy lleven los nimberos 6 (tercer llinia izquier-
du/a o flanker), 7 (tercer llinia derechu/a o
flanker) y 8 (tercer llinia centru o nimberu 8).

Scrum half

LLINIA DE TRES CUARTOS O BACKS

Dependiendo del puestu de cadn/a, tienen es-
tos nomes:

Mediu melé o scrum half: lleva'l nimberu 9.
Dirixe a los/les delanteros/es y abre'l xuegu a
(a llinia de tres cuartos o backs. Tien que tener
bonos fundamentos téunicos y un bon pase.
Amés, ye la persona que mete'l balon nes melés.

Mediu d'apertura o fly half. lleva'l nimberu 10.
Ye'l xugador/a cabezaleru/a del ataque (entama
la xugaday los aspeutos téunicos). Tamién ye la
primer persona en defender. Suel ser un/a bon/a
patiador/ay aveza executar los tiros a los palos.

Ala izquierdu/a o left wind: lleva'l nimberu
11. Desarrolla los ataques y contraataques. Tien
que participar nes aiciones defensives y ha tener
una téunica del pase y patiar colos pies pa en-
tamar xugaes d'ataque.

Primer centru o inside center: lleva'l nimberu
12. Encargase de frayar les defenses contraries
y, amas, ha tener bona téunica coles manes y
colos pies pa colocar el balon con precision.
Nesti puestu'l placaxe ye fundamental.



Ala derechu

Segundu/a centru o outside center: lleva'l
nimberu 13. Tamién s'encarga de frayar les
defenses contraries y placar a los o les xugado-
res contrarios/es y ha tener bona téunica. Amas,
mesmo que'l primer centru, ha ser potente
fisicamente.

Ala derechu/a o right wind: lleva'l nimberu
14. Mesmo que 'otru ala, ha ser mui rapidu/a
pa llevar alantre los ataques y contraataques.
Son bonos/es pasadores y capaces d'entamar
xugaes colos pies.

Zagueru/a, arriéreo full back: lleva'l nimberu
15. Tien que tar mui bien colocau/ada nel campu,
amas de ser mui bonu/a col placaxe. Apoya les
xugaes d'ataque, y ha ser un/a xugador/a mui
potente fisicamente y bon pateador/a pa colocar
el balon con precision nel campu contrariu.



Rugby Union o Rugby XV: ye la modalida que
se prautica n'Asturies y n'Espafia de forma ma-
yoritaria. Hai 15 xugadores en cada equipu y,
demientres munchos anos, ['amateurismu foi
una de les sos senes d'identida.

Modalidaes del
rugbi

Rugbi [a] Siete, Rugby VII, Rugby 7, Seven a

side o Seven: ye la modalida olimpica dende

los xuegos de Rio de Janeiro de 2016. Hai 7
xugadores en cada equipu.

Credlu Ned Haig en 1883 na

rexon de Scottish Borders:

queria organizar un tor-

néu, pero namas podia du-

rar un dia. Poro, propunxo a

los equipos participantes xugar

partios de 15 minutos con 7 per-

sones per equipu. El primer tornéu

oficial de seleiciones nacionales xu-
gose en 1973.

J | Xuégase casi coles mesmes regles
del Rugby XV, anque con dellos cam-
bios al haber menos xugadores. Los partios
duren 14 minutos y dividense en dos tiempos
Rugby XV

de 7 minutos. Les melés xuéguenles 3 xugado-
res por cada equipu.

Rugby League o Rugby XIII: modalida con 13
xugadores en cada equipu. L'oxetivu ye llograr
un ensayu -mesmo que nel Rugby Union-. Dem-
pués pue patiase a los palos. Hai glielpes de
castigu y ye posible tamién xugar un drop.

Dempués d'un placaxe, nel Rugby League nun
hai ruck pa lluchar pol balon (el/la xugador/a
placau da-y el balon a un/a compaieru/a
d'equipu faciéndolu rodar y ['equipu contrariu
tien que retroceder) nin saque de llateral.

Esta modalida xuégase sobre too nel noroeste
d'Inglaterra y na zona de Yorkshire. Xurdi6 al
separase la Federacion Inglesa de Rugby d'un
grupu d'equipos conocios col nome d' Unidn del
Norte, en 1895 -camudd dempués el nome pol
de Rugby Football League-.

N'Espafia'l Rugby League nun tien una federa-
cion oficial, hai una Asociacion Espariola de Rugby
League, fundada en 2013, que s'afili6 a la Rugby
League Federation en 2015. Encargase de la
Seleicion nacional.



Rugbi Diez o Rugby Tens: varieda del Rugby
Union na qu'hai 10 xugadores en cada equipu
(5 delanteros/es y 5 tres cuartos). Los partios
duren 20 minutos (dos tiempos de 10 minutos).

Nun se pue patiar un baldn direutamente fuera
del campu pela banda. Un/a xugador/a pue
patiar dende l'aire o facer un drop-kick, pero
nun pue patiar dende'l suelu.

Les melés Formenles 5 xugadores en cada equi-
pu, con dos llinies: na primera tan los/les pilares
y el/la talonador/a y na sequnda hai 2 xugadores
(segundes llinies). La melé termina cuando'l o
la mediu melé xuega'l baldn o cuando se llogra
una marca, que da derechu a una tresformacion
con un drop-kick.

L'orixe d'esta modalida ta en Malasia, en 1967.
Amés, ye una varieda mui popular n'Indonesia,
Singapur, Corea del Sury Tailandia.

Rugbi inclusivu: modalida en desarrollu nos
altimos anos (cola collaboracion d'equipos de
rugbiy asociaciones de persones con discapaci-
da). Tien ['envis de que tol mundu tenga derechu
a disfrutar del rugbi n'igualda de condiciones.

En 2020, la FER constituyd la Comisidn de Rugby
Inclusivo. Nos partios, participen xugadores con
discapacida xunto a otros/es ensin discapacids,
(lamaos dinamizadores.

Rugbi playa: modalida na que xueguen 5 xuga-
dores. Los partios xuéguense en dos tiempos
de 6 minutos calin. La melé xuéguenla 2 xuga-
dores en cada equipu.

"
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Rugbi playa

Tag rugby o flag rugby. nesta modalida nun
hai contautu fisicu. Los/les xugadores lleven
un cintu con dos tires (tags) colgaes de los
llaterales y apegaes al cintu con velcro. El/la
xugador/a atacante tien qu'esquivar a los/les
defensores del otru equipu, y avanzar pa la

L+ zona de marca contraria

1* opasarel balon. Los/les
defensores tienen
qu'intentar que nun lle-
guen a la zona d'ensayu
§ - ensin placar, tirando de
- W% les tires y desapegan-
doles del calzon.

Usase davezu
como introduc-
cion al rugbi. Les
primeres regles
son de 1990
n'Inglaterra, co-
mo adautacion
pa nenos y
nefes nos
colexos.

4



Hai equipos masculinos, femeninos y mixtos.

Hai 7 xugadores en cada equipu. Los partios
tienen dos tiempos de 20 minutos cadn. Los/les
xugadores que defienden nun puen tocar a
los/les xugadores del otru equipu y los/les ata-
cantes nun puen impidir que los/les defensores-
yos quiten les tires. El/la xugador/a que quita
(a tira tien que gritar tag o placaxe. Cuando un/a
xugador/a pierde les dos tires, nun pue xugar.

L'oxetivu ye apoyar el baldn na zona de marca
del otru equipu.

Rugbi cinta: varieda del rugbi con reglamentu
propiu, mui flexible (estableciu pola FER en 2017
pa introducir el rugbi nes clases d'Educacion
Fisica). Aseméyase al Tag Rugby, ya que los/les
xugadores defensivos/es nun puen tocar a los
atacantes, namas garrar les cintes.

Hai 4 xugadores en cada equipu. Tolos/es xuga-
dores lleven un cintu. Los partios tienen dos
tiempos que duren ente 8 y 10 minutos cadn.
El campu de xuegu son les pistes de fitbol sala
0 balonmano.

L'oxetivu ye llogar ensayos.

2

Touch rugby. modalida de rugbi ensin contautu.
El placaxe cam(dase por un toque cola mano
nel cuerpu del/de la xugador/a del otru equipu.

Tien federacion propia, la Federacion Interna-
cional de Touch, que reglamentd'l xuegu y
qu'organiza campeonatos internacionales.

Cuando a un/a xugador/a lu/la toquen, tien
que posar el balon en suelu. Nun hai
melé, ruck, maul, saques de llateral
nin tresformaciones.

Nun va munchu tiempu, la World
Rugby dexd a un llau les sos reti-
cencies pa con esta varieda y fizo un
reglamentu pa ella, anque namés con
calter recreativu.

Hai categories de touch rugby pa homes,
pa muyeres y una mixta. Cada equipu
tien 6 xugadores. Tien tres variedaes: en
campu abiertu, indoory na playa.

El balon ye oval y hai que ponelu na zona
de marca del otru equipu. Los partios duren
dos tiempos de 20 minutos.

Rugbi en siella de ruedes 4, r



Rugbi en siella de ruedes: modalida de rugbi
pa persones con discapacidaes motores -que
tienen afeutaes les estremidaes inferiores y
superiores al tiempu-.

Desarrolldse en Canadd hacia 1970y prauticase
nunos venti paises.

Ye un deporte paralimpicu y mixtu d'homes
y muyeres, nel qu'hai 4 xugadores (en siella

de ruedes) en cada equipuy, qu'intenten

levar el balén a la llinia de goal.

A Mezcla regles del rugbi, del
O -. baloncestu, del h.oquei xelu
| o -

iy 'ﬂ,g'{:, y del balonmano. Ye un de-
N e porte de contautu y ta requlu
o ""‘ pola International Wheelchair
o4 (s Rugby Federation.

Los contautos ente les sielles de ruedes
tan permitios y Usense pa pilancar a
los/les oponentes. Nun partiu hai

cuatro cuartos de 8 minutos cadn.

Valores del rugbi

En 2009, tolos componentes de World Rugby
roblaron un documentu nel se que se recueyen
los cinco valores del rugbi, que son:

Integrida: sofitase na honestida, respetando
les normes, y nel xuegu llimpiu. Los/les xu-
gadores preoclpense poles mancadures de
comparieros/es y contrarios/es. Tamién nel
respetu pol/a arbitru/a.

Pasion: el rugbi xenera un apegu emo-
cional venceydu al grupu, a les persones
y l'arguyu de formar parte d'él.

Solidarida: nel rugbi hai un espiritu que
se traduz n'amistaes que duren tola
vida, en camaraderia, trabayu
n'equipu y llealta.

Disciplina: ye un deporte nel que
l'esfuerzu y el sacrificiu son bési-
cos. Ponse de manifiestu nel
respetu poles regles y los va-
lores que lu afiten.

Respetu: por toles persones involucraes nesti
deporte y poles regles del xuegu, Too ello vese
espeyao nel pasiyu que faen los dos equipos al
final del partiu y nel tercer tiempu.




TRADICIONES Y OTROS ASPEUTOS
DEL RUGBI

Haka: danza tradicional que baillen los equipos
polinesios enantes de los partios (la mas famosa
ye la de Nueva Zelanda). Dacuando, otres selei-
ciones imitenlos y planten-yos cara nos bailles.

El respetu pol arbitru/a: tolos/es participantes
respeten al arbitru/a, y namas los/les capitanes
de los equipos puen dirixise a él (siempre de
manera respetuosa, ensin protestes, dialogando
y tratandolu de sedor o sir). La pallabra del
arbitru/a ye llei.

Respetu de les aficiones: el respetu del
campu tamién se da nes graes. Asina, tol
pUblicu ta ensilenciu total cuando un/a
xugador/a va patiar l'oval. Les aficio-
Nes nun se separen nes graes, onde
hai una convivencia exemplar ensin
problema dalu.

Xira: tradicion que vien del sieglu
XIX. Les seleiciones nacionales y
equipos viaxen dellos meses a

otres partes del mundu pa xugar
* partios amistosos (test).

Los xugadores nun Faen teatru

nin simulen mancadures: enxamas

se simula un gielpe o una man-
cadura pa engafiar al arbitru/a.

Les camisetes nun lleven nome: na parte
d'atras namas lleven el nimberu (qu'indica la
posicion de cada xugador/a). Lo importante ye'l
trabayu n'andecha.

El/la capitan/ana ye'l lider del equipu nel
campu: ye un/a xugador/a con cdrautery tien
que ser un exemplu pa los/es compafieros/es.
Amas, dirixe ['Gltimu entrenamientu enantes
del partiu.

Nun hai ultres: les aficiones nun busquen con-
flictu ente elles, y enantes de cada partiu cele-
bren una activida festiva na que comparten
bébora y comida.

Nun se tiren coses al campu: los/les aficio-
naos/es nun van al campu a desfogar, van a
disfrutar del xuegu y pasalo bien col so equipu
(anque nun tean d'alcuerdu coles decisiones
del arbitru/a).

Nun se xibla nes xugaes: cuando un/a xuga-
dor/a va patiar ['oval a los palos nun gielpe de
castigu o nuna tresformacion, el campu enteru
ta en silenciu.



Nun se pierde tiempu: nun hai pérdides de
tiempu (namas se para'l xuegu por mancadures).
El rugbi ye un deporte dindmicu: hai que facer
les xugaes que dean puntos pa consiguir el
trunfu.

El pasiyu al final del partiu: cuando ['arbitru/a
pital'l final del partiu, los/les xugadores del
equipu ganador formen dos files y pel mediu
pasa un equipuy dempués 'otry, aplaudiéndose
ente ellos.

Tercer tiempu/third half/troisiéme mi-temps.
en rematando'l partiu, los/les xugadores de los
dos equipos xdntense pa compartir bébora y
comida, pa iguar problemes del campu de xuegu
y pa crear amistaes ente contrincantes.

Alcuiios de les seleiciones nacionales: les se-
leiciones nacionales de rugbi tienen alcufios
qu'en delles ocasiones son de calter afeutivy,
n'otres dalgan simbolu representativu del pais
(animales, plantes y arboles, elementos étnicos
histaricos...); dacuando son referencies a clubes
de rugbi vieyos, y otres veces faen referencia al
color de les camisetes o de la bandera del pais.

ORIA MAS ALTA
GBI ESPANOL

CATEG
DELR
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- e-Real Sporting de Gijon

o Oviedo Rugby Club

o Belenos Rugby Club




VI Naciones

Ye'l tornéu mas antiguu del mundu. Nacid en
1871 con un partiu ente Escocia y Inglaterra,
dando pasu a lo que dempués foi un tornéu
cuadrangular cuando s'amestaron Pais de Gales
e Irlanda en 1882. Nos entamos, xugabenlu los
cuatro equipos britanicos (nesa época, Irlanda
yera parte de Gran Bretana).

Nel afu 1910, amestose Francia, pasando a ser
el Tornéu de les Cinco Naciones. El Tornéu sus-
pendidse ente 1915y 1919y tamién ente 1940
y 1946 por mor de les dos Guerres Mundiales.

Volvié en 1947 col dominiu del rugbi francés,
y nun tuvo mas interrupciones hasta 1972, cuan-
do Gales y Escocia nun quixeron xugar con Ir-
landa en Dublin por tensiones politiques. Asina
nun se desplazaron a Dublin y el campeonatu
nun se completd a falta de dos partios, decla-
randose desiertu'l campeon.

2

En 1993, el Tornéu pasd a ser oficialmente Cam-

peonatu d'Europa (desapaeciendo la posibilida

de que mas d'un equipu llograra'l titulu al tiem-

pu). Dende entds, la clasificacion oficial nun
dexa compartir el tituluy los empates decidense
pol mayor nimberu d'ensayos.

Nel afiu 2000, amestose Italia, pasando a ser el
Tornéu VI Naciones. Nel afiu 2001, apaez
('apoyu televisivu al arbitraxe. »

Alo llargo del casi sieglu y mediu del Troféu de
les VI Naciones fueron amestandose trofeos a
los partios xugaos ente les seleiciones: Grand
Slam, Triple Corona, Copa Calcuta, Cuyar de
Madera, Copa Garibaldi, Copa Centenariu, Millen-
nium Trophy, Troféu Eurostar, Auld Alliance Tro-
phy, Doddie Weir Cup. 3
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El rugbi nos
Xuegos
olimpicos

La primer olimpiada na qu'apaecid'l rugbi na
carta de deportes olimpicos foi en Paris en
1900, tando de forma ininterrumpida hasta los
Xuegos de Paris 1924,

sacante nos Xuegos

de 1904 de San ¥
Lluis y nes dos M.
olimpiaes si-
guientes a les de
1908 en Londres.

Al poco d'acabar los
Xuegos de Paris, el
COl dexolu fuera.
Hubo dellos inten-
tos por que volvie-
ra'l rugbi, pero nun
cuayaron.

Nos Xuegos de Corea del Sur (1988) foi la propia
IRB la que refugod la inclusion del Rugby Union
(por cuenta de la posa necesaria ente partios).
Asina, xurdio la posibilida d'introducir el Rugbi
Vil-los torneos tienen menos descansos-.

En 2002, intentose amestar otra vuelta'l rugbi
a la carta de deportes olimpicos; pero'l COI
refugd la propuesta de meter deportes nuevos
na competicion si nun salien otros enantes.

En 2009 incluydse'l Rugbi Vilnel programa olim-
picu, xunto col golf, pa la edicion de 2016 en
Rio. Tamién se disput6 na
edicion de 2020

Rl b , -celebrada
iy . en 2021-
BESEEE  cn Tokio.

Los
campeonatos
mundiales de
rugbi

La Copa del Mundu de Rugbi ye la competicion
principal del Rugby Union. Dura un mes y mediu
y ye'l tercer eventu deportivu mas vistu del
mundu. L'equipu campedn recibe la Copa Webb
Ellis n'alcordanza del creador del rugbi.

La primer Copa del Mundu masculina disputdse
n'Australia y Nueva Zelanda en 1987. Na cate-
goria femenina, la primera xugdse en 1991 en
Gales (Word Rugby nun la reconoci6 oficialmen-
te hasta 2009).

Per otru llau, la primer Copa del Mundu de
Rugbi VII masculina disputdse en 1993
n'Edimburgu y la femenina, en Dubai en 2009.

o



:Como entamar
nel rugbi?

Una bona forma de conocer los conceutos y
valores del rugbi ye al traviés del rugbi cinta:
asina s'averaron a esti deporte munches de les
persones que'agora lu prautiquen. Otres varie-
daes ideales p'aniciase son el touch rugbyy el
rugbi playa.

Tamién son importantes les actividaes deporti-
ves que programen los conceyos, sociedaes
deportives y culturales, clubes deportivos, etc.
demientres les vacaciones (sobre too en branu),
pa que les xeneraciones mas moces empecipien
nesti deporte.




* World Rugby
https;//www.world.rugby/

 Rugby Europe
https;//www.rugbyeurope.eu/

o Federacion Espaiiola de Rugby (FER)
https;//ferugby.es/

o Federacion de Rugby

del Principado de Asturias
https://www.rugbyasturias.org/

e Calzada Rugby Club de Gijon
http://www.rugbycalzada.org

* Gijon Rugby Club-Universidad de Oviedo
http;//www.gijonrugbyclub.com/

e Real Grupo de Cultura Covadonga
(seicion de rugbi)
http://www.rgcc.es
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