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Entre tres calles se ubica este centro: Rio de Oro, Avenida
del Llano y la peatonal Pedro Pablo. Son diferentes. Les
invitamos a contemplarlas desde nuestros ventanales.
Luego salgan a la calle y observen lo que pasa dentro:
hombres que leen la prensa y familias que escuchan a
quien parece contar un cuento. Personas trajinando con
mandil. Un aula donde parece que explican algo; en otra,
una asamblea vecinal un club de rbitros, una partida de
ajedrez, gente que hace deporte. Tantas ventanas como
visiones diferentes. Tantas ventanas como modos de
mirar. Mire bien, y decida. Un hombre se convierte en otro
cuando toma una decision. Decida y entre, no para cruzar,
participe de un mes lleno de miradas, de Opticas, de
ventanas. Si nota que no hay, no se preocupe: ha llegado
al salon, y a las siete, empieza la funcion.

Esti centru ta nel encruz de tres cais: Riu d’Oru, Avenida
d’El Llano y la peatonal Pedro Pablo. Son diferentes.
Pueden contemplales dende los nuestros ventanales.
Depués, salgan a la cai y observen lo que pasa dientro:
homes que lleen la prensa y families qu'escuchen a
daquién que ta contando un cuentu. Persones p’alantre
y p'atrds con mandil. Un aula onde paez qu’espliquen
dalgo; n'otra, un conceyu vecinal, un club d'arbitros,
una partida d’axedrez, xente que fai deporte. Miren
bien y decidan. Una persona conviértese n’otra cuando
toma una decision. Decida y entre, pero non pa cruzar:
participe d'un mes llenu de miraes, d’éptiques, de
ventanes. Si noten que nun les hai, nun s'esmolezan:
llegaron al salon y, a les siete, entama la funcion.
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OFICINA DE ATENCION A LA
CIUDADANIA

Es el lugar al que se puede dirigir para solucionar
cualquier tramite o gestion y recibir toda clase de
informacién municipal o de otras
administraciones.

Trabajamos para que su gestion sea simpley su
espera corta.

lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.

Cita previa: telematicamente a través del enlace
http://documentos.gijon.es/cita/
Telefonicamente: 985 181 105.

e Acerca de los derechos y obligaciones

de la ciudadania.

e Sobre |a utilizacion de los bienes y servicios
publicos.

e |ocalizacion de los distintos servicios
municipales, sus direcciones y teléfonos.
 De forma general, sobre procedimientos,
tramites y requisitos de sus solicitudes y
actuaciones ante el Ayuntamiento.

 De forma particular, sobre el estado de
tramitacion de los expedientes existentes en el
Ayuntamiento.

e [nformacion béasica sobre requisitos,

ADMINISTRACIONES  ¢ocumentacion o plazos de solicitud y resolucion,

Regiatro
rlectrdnico

-

asi como entrega de formularios de solicitud.

e [nformacion sobre organizacion (quién es quién
en los centros administrativos), asi como sus
drganos, funciones, titulares y localizacidn.

e |nformacion sobre datos catastrales.
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 Recepcidn de solicitudes, comunicaciones 0
escritos que quieran presentar.

e Certificado de empadronamiento.

e Alta 0 cambio de domicilio en el padrén municipal.

e Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.

e Entrega de notificaciones electronicas.

* Presentacion de declaraciones responsables de
ejecucion de obras tanto en edificios en general
como en locales comerciales o de uso diferente al
residencial.

e Fe de vida para tramitar pensiones en el extranjero.

e Abonos e inscripciones en cursos o actividades
deportivas o culturales.

e Reclamaciones por infracciones en materia de
consumo.

e Alegaciones a sanciones de trafico.

INSCRIPCIONES

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL.

Cursos de natacion y preparacion fisica para
opositores: del 20 al 28 de marzo.

Vacaciones deportivas Semana Santa: inscripciones
a partir del 1 de marzo.

Mantenimiento fisico, cursos deportivos y Activate
70 Plus: a partir del 20 de marzo.

Programa Caminando por la vida: gratuita, desde la
semana anterior a la fecha de la ruta.

Inscripciones en la oficina de atencion a la ciuda-
dania de este centro municipal, cajeros ciudadanos
o via Internet.

PROGRAMA DE TERMALISMO 2023. IMSERSO.

Para participar en el proceso de adjudicacion de

plaza:

e Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 15
de mayo.
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Para inclusién en la lista de espera:

¢ Turnos de febrero a agosto: hasta el 14 de mayo.

¢ Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 15
de noviembre.

PREMIOS

VI PREMIU FIERRO BOTAS A LA MEYOR IDEA
NORMALIZADORA.

Podrén presentarse a este premio los centros
educativos de toda Asturias que tengan alumnado
matriculado en asturiano en Secundaria. Bases en
la web municipal del Ayuntamiento de Gijon.

Plazo de presentacion de trabajos: hasta el 28 de
abril de 2023.

BECAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES

e Ayudas en el ambito escolar (Beca comedor
escolar, Ayuda a la conciliacion familiar
y laboral y Beca destinada al Servicio de
atencién temprana) en centros piblicos y
concertados de segunda etapa de educacion
infantil y ensefianza primaria durante el
curso escolar 2022/2023.

Lugary plazo de presentacion de solicitudes: en la
oficina de atencidn a |a ciudadania de este centro
municipal o a través del registro electronico del
Ayuntamiento durante todo el curso escolar (siempre
que las disponibilidades presupuestarias asi lo
permitan, haya plaza en el servicio y se dé alguna
de las situaciones especificadas en las bases).
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EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDA DE GLIGN/

XIXON

Ofrece informacidn sobre los siguientes servicios

y ayudas:

e Ayudas al alquiler y a la formalizacién de
contratos de arrendamiento de vivienda.

e Servicio de asesoramiento sobre vivienda.

e |ntermediaci6n hipotecaria.

¢ Programa de vivienda joven: “Comparte joven”.

Mas informacidn y recogida de solicitudes:
Empresa Municipal de la Vivienda S.L.U.
Avda. de Portugal, 84-86 bajo. Gijon/Xixon.

Horario: lunes, miércoles, jueves y viernes de 09:00
a 14:00 horas.

Teléfonos: 985 18 28 00y 985 18 28 07.

Pégina web: http://vivienda.gijon.es.

Correo electronico: emvisa@gijon.es

GESTION MUNICIPAL

APP GlION

La app ‘Gijon’ le ofrece la posibilidad de recargar
tarjeta ciudadana, consultar movimientos,
solicitar citas previas, pagar recibos municipales y
muchas otras funcionalidades. Nuestro personal y
en horario de mafianas, les ayudara a descargarla
en su movil para que aprovechen todas las
posibilidades que ofrece.

‘DEPORTE

CENTRO MUNICIPAL C/ Rio de Oro 37. Teléfono 985 185 240.
INTEGRADO EL

Sala Polivalente de usos multiples en el CMI.

Avda. de El Llano 69. Teléfono: 985 181 611

lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas.

Sabados de 9:00 a 14:00 horas y de 16:30 a 19 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas. Festivos cerrado.
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Avenida de El Llano, 71. Teléfono 985 181 417.
Instalaciones: Frontdn, Pabellon, Padel y Tenis
(canchas descubiertas).

De lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas.

Sabados de 9:00 a 21:00 horas y domingos de 9:00
a 14:00 horas.

Festivos cerrado.

TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACION
- Cancha descubierta 1,80 €.

- Con abono deporte 1,35 €.

- Médulo 9,50 €.

- Cancha completa 28,50 €.

- Cancha descubierta 3,60 €.

- Con abono deporte 2,70 €.

- Nifios (hasta 16 afios)- - - - -« -v oo vvvv 1,80 €
- Nifios con Abono Deporte (hasta 16 afios) -1,40 €.
- Jovenes de 16 a 26 afios - - -+ - e e 2,20 €
- Jévenes con Abono Deporte - - < -+ - e - 1,80 €.
- Adultos (27 a 64 afios) « -+ -t 3,40 €.
- Adultos con Abono Deporte (27 a 64 afios) 2,60 €.
- Mayores (a partir de 65 afios) - - -« --- - - - 1,80 €.

- Mayores con Abono Deporte (a partir de 65 afios) 1,40 €.
- Entrada combinada gimnasio-piscina

para mayores de 16 a 64 afios- - ---- - 4,00 €.
- Cancha descubierta- - - -+ -+ o e e 3,60€.
- Con abono deporte- -+ -+ v oo e 2,70 €.

SERVICIOS DE ABONO DEPORTE Y ABONADOS
PISCINA.

Abono deporte; se trata del pago anticipado de
un minimo de 20 euros que se cargan en la tarjeta
ciudadana para efectuar un uso bonificado de las
instalaciones y reservas deportivas.

Abonados piscina: Esta modalidad de acceso conlleva
la utilizacion de las piscinas municipales de forma
ilimitada, asi como la bonificacion de las tarifas de
uso de los gimnasios municipales, mediante el pago
de una matricula de inscripcion en cajeros y cuotas
mensuales via domiciliacién bancaria.



Q@

Piscina El Llano

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

MARZ0 2023
N 158

Abonado individual Matricula de Cuota
inscripcion  mensual
- Adulto (27 a 64 afios) 43,90 €. 12,40 €.
- Nifios (0 a 15 afios) 29,20 €. 7,80 €.
- Jévenes (16 a 26 afios) 35,50 €. 9,80 €.
- Mayores (a partir de 65 29,20 €. 7,80 €.
afios)

Abonado familiar
Podran ser abonados familiares los de primer
grado que convivan con el titular:

- Matricula de inSCripeiGn -+---eewesseeeeensenens 60,00 €.
- Cambio de abonado individual a familiar-20,00 €.
- Mensualidades primer miembro «--«--vee.- 12,40 €.

- Mensualidades por cada miembro restante 6,60 €.

Los abonados a las piscinas municipales contaran
con un descuento del 15 % sobre de la inscripcion en
las actividades, excepto en los denominados Cursos

Deportivos y Mantenimiento Fisico de Mayores.

CURSOS NATACION (Mensual, hasta junio).
INSCRIPCIONES: 20 al 28 de marzo.

e BEBES (12 a 24 meses).
Viernes 10:45 horas. Sabados 12:30y 13:00 horas.
Precio: 20,40 €/mes.

e 2-3ANOS.
Lunes y miércoles 16:30y 17:00 horas.
Martes y jueves a las 16:15 horas.
Viernes 19:00 y 19:30 horas. Sabados 11:30,
12:00y 13:30 horas.
Precios: 1 dial8 €/mes — 2 dias 36€/mes.

e 2° INFANTIL A 1° PRIMARIA.
Lunes y miércoles 17:30, 18:00, 18:30
y 19:00 horas.
Martes y jueves 16:45, 17:15, 17:45
y 18:15 horas.
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Viernes 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00 y
18:30 horas.

Sabados 10:00, 10:30 y 11:00 horas.

Precios: 1 dia 15,20€/mes — 2 dias 30,40€/mes.

e 2° PRIMARIA 2° SECUNDARIA.
Lunes y miércoles 17:15, 18:00, 18:45,
y 19:30 horas.
Martes y jueves 17:15, 18:00, 18:45y 19:30 horas.
Viernes 16:30, 17:15, 18:00, 18:45y 19:30 horas
Sabados 11:30, 12:15y 13:00 horas.
Precios: 1 dia 10,40€/mes — 2 dias 20,80€/mes.

o GIMNASIA ACUATICA (15 a 69 afios).
Lunes y miércoles a las 19:30 horas.
Precio: 36€/mes.

* HIDROBIC (15 a 69 aios).
Lunes y miércoles 15:45 horas.
Precio: 36€/mes.

o MANTENIMIENTO ACUATICO (15 a 69 afios).
Lunes y miércoles 20:15 horas.
Precio: 25,60 €/mes.

o NATACION ADULTOS (15 a 69 afios).
Lunes, miércoles y viernes 10:00 horas.
Lunes y miércoles 20:15 horas.
Martes y jueves 9:15, 13:15, 16:30 y 20:15 horas.
Precios: 2 dias 25,60€/mes.
3 dias 38,40€/mes.

o NATACION ADULTOS JOVENES (15 a 20 afios)
Martes y jueves a las 19:30 horas.
Precio: 22,40 €/mes.

e AQUA CARDIO (15 a 69 afios)
Viernes 20:15 horas.
Precio: 18,00 €/ mes.
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CURSOS DEPORTIVOS (trimestral, hasta junio).

Inscripciones del 30 de marzo al 30 de abril

o PADEL (A partir de 15 afios).
C.D. El LIano-Contrueces — pistas
descubiertas:
Lunes y miércoles 11:00, 12:00, 18:00, 19:00,
20:00 horas.
Precio: 67,20 €/trimestre.

o TENIS (De 9 afios a 14 afios).
C.D. El Llano—Contrueces - pistas descubiertas:
Martes y jueves 17:00 y 18:00 horas.
Precio: 50,40 €/trimestre.

o TENIS (A partir de 15 afios)
C.D. El Llano—Contrueces - pistas descubiertas.
Martes y jueves 12:00, 19:00 y 20:00 horas.
Precio: 50,40 €/trimestre.

MANTENIMIENTO FiSICO

(trimestral, hasta junio).

o AEROBIC/STEP (14 a 69 afios).
C.P. Martinez Blanco:
Lunes, miércoles y viernes 19.00 horas.
C.P. Rey Pelayo:
Lunes, miércoles y viernes 20.10 horas.
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes, miércoles y viernes 9:30 y 16:00 horas.
Precio: 3 dias 39,60 €/trimestre.

o TOTAL GYM (14 a 69 afios).
C.M.1 El Liano - sala polivalente:
Lunes, miércoles y viernes 17:00 y 19:00 horas.
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes, miércoles y viernes 9:45 horas.
Precio: 3 dias 39,60€/trimestre.

e GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
(a partir de 14 afios).
C.D. El Llano-Contrueces:
Martes y jueves 9:00y 9:15 horas.
Lunes, miércoles y viernes 10:45 horas.
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C.P. Martinez Blanco:

Lunes, martes y jueves 20.15 horas.

C.M.1 El Llano - sala polivalente:

Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 y 18:00 horas.
Precios: 2 dias: 26,40 €/trimestre.

3 dias: 39,60 €/trimestre.

o PILATES (14 a 69 afios).
C.M.1 El Liano - sala polivalente:
Viernes 9:15y 16:15 horas.
Lunes y miércoles 9:15y 16:15 horas.
Martes y jueves 16:00 horas.
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 10:15y 20:35 horas.
Viernes 20:15 horas.
Precios: 1 dia: 28,80 €/trimestre.
2 dias: 57,60€/trimestre.

* YOGA (a partir de 14 afios).
C.M.1 El Liano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 11:00y 12:00 horas
Martes y jueves 9:00, 10:00, 11:00, 17:00,
18:00, 19:00 y 20:00 horas.
Precio: 45,60 €/trimestre.

* YOGA DINAMICO (14 a 69 afios).
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 11:00 y 18:30 horas.
Precio: 45,60 €/trimestre.

e AERO ZUMBA (a partir de 14 afios).
C.M.1 El Liano - sala polivalente:
Sabados 10:00 y 11:00 horas.
Piscina El Llano — sala polivalente:
Martes y jueves 9:15 horas.

Precio: 22,80 €/trimestre.

o STREET WORKOUT NORTEAMERICANO Y
CALISTENIA (14 a 69 afios).
C.D. El Llano - Contrueces — holera:
Martes y jueves 10:00 horas.
Lunes y miércoles 20:00 horas.
Precio: 43,20 €/trimestre.
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o ENTRENAMIENTO CORE (14 a 69 afios).
Piscina El Llano - sala polivalente:
Viernes 9:00 horas.

Martes y jueves 19:50 horas.
Precios: 1 dia: 21,60 €/trimestre.
2 dias: 43,20 €/trimestre.

e CARDIO COMBAT (14 a 69 afios).
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 19:00 horas.
Precio: 50,40 €/trimestre.

e CARDIO PUMP (14 a 69 afios).
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 10:00 y 19:30 horas.
Martes y jueves 18:00 horas.
Precio: 62,40 €/trimestre.

e HIIT (14 a 69 afios).
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 20:30 horas.
Precio: 50,40 €/trimestre.

o GIMNASIA CORRECTIVA POSTURAL (14 a 69 afios).
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 17:15 horas.
Precio: 57,60 €/trimestre.

o CAMINATA NORDICA (a partir de 14 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes de 17:30 horas (duracién 90 minutos).

ACTIVATE 70 PLUS (trimestral, octubre a junio).
INSCRIPCIONES: del 30 de marzo al 30 de abril

o GIMNASIA
C.D. El Llano - Contrueces
Lunes, miércoles y viernes 10:00, 11:00, 11:30
horas y 12:00 horas.
Martes y jueves 10:00, 10:15, 11:00 y 12:00 horas.
Precios: 2 dias 19,20 €/ trimestre.
3 dias 28,80 €/trimestre.
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e AEROBIC
Piscina El Liano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 12:00 horas.
Precio: 2 dias: 26,40 €/ trimestre.

o NATACION
Piscina El Llano:
Lunes, miércoles y viernes 11:30y 12:15 horas.
Martes y jueves 10:45 horas.
Precios: 2 dias: 31,20 €/trimestre.
3 dias: 46,80 €/trimestre.

o NATACION Iniciacion
Piscina El Llano
Lunes, miércoles y viernes a las 11:30 horas.
Martes y jueves a las 10:45y 11:30 horas.
Precio: 2 dias: 31,20 €/trimestre.
3 dias: 46,80 €/trimestre.

e ACTIVIDAD COMBINADA
Actividad compuesta por 5 dias de actividad,
gimnasia (2 0 3 dias) y natacion (2 o 3 dias),
en las mismas instalaciones.
Precio: 48,00 €/trimestre.

En las oficinas de atencion a |a ciudadania, Internet y
cajeros ciudadanos. Imprescindible tarjeta ciudadana.
Las actividades podrian sufrir modificaciones

de Gltima hora en las instalaciones y/o horarios
previstos por necesidades de programacion.

SALA DE ESTUDIO

Espacio climatizado destinado en exclusiva al estudio
con material propio, en el mas amplio horario de uso
de este centro. Dispone de taquillas autoservicio, que
deben ser vaciadas al salir de la sala.

Apertura: de lunes a sabado de 8:00 a 21:15 horas.
Domingo hasta las 14:45 horas.
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BIBLIOTECA

En las dos bibliotecas del Distrito, puede

encontrar los siguientes servicios:

e Préstamo de libros, CD, CD-ROM, videos y
revistas (plazo: 15 dias).

e Prensa local, regional y nacional.

e Sala de lectura (Seccion infantil y juvenil) y
Mediateca (Internet).

Biblioteca del Centro Municipal Integrado El Liano

HORARIO de 9:00 a 20:00 horas de lunes a viernes y sabados

de 9:00 a 14:00 horas.

FONDO: Libros: 38.392.
Cds: 2.492.
Dvds: 3.832.
Cdrom: 395.
Revistas, 48 titulos. Prensa local, regional y
nacional.

Biblioteca del Centro Municipal de Contrueces
HORARIO De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.

NOVEDADES
LIBROS ADULTOS

La vida contada por un sapiens a un neandertal.
Juan José Milis Juan José Millas, Juan Luis Arsuaga.
| Aifaguara, 2022.
rReRia e Hace afios que el interés por entender la vida,

sus origenes y su evolucion resuena en la cabeza
de Juan José Millas, de manera que se dispuso a
conocer, junto a uno de los mayores especialistas
de este pais en la materia, Juan Luis Arsuaga, por
qué somos como somos y qué nos ha llevado hasta
donde estamos.

https://www.youtube.com/watch?v=NseFmFWkRnM
Biblioteca de EI Llano. Biblioteca de Contrueces.
575 MIL
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Cartas olvidadas de Jane Eyre y Anna Karenina.
Eugenia Tusquets y Marga Iriarte.

Funambulista, 2021.

Novela epistolar con dos de las heroinas més
populares de la literatura universal que retrata
la sociedad opresiva en la que vivia la mujer del
siglo XIX.
https://elplacerdelalectura.com/2021/06/cartas-

olvidadas-de-jane-eyre-y-anna-karenina.html
Biblioteca de El Llano. LITERATURA CARTAS TUS

Todo va a mejorar.

Almudena Grandes.

Tusquets, 2022.

Espafia en un futuro préximo. Un nuevo partido

politico, dirigido en la sombra por un empresario

de éxito, ha arrasado en las elecciones. Sélo

un grupo de mujeres y hombres corrientes se

atreveran a desmontar las mentiras del nuevo

régimen en el que todo aparenta mejorar.

https://www.youtube.com/watch?v=L0dj37NFrto&t=3s
Biblioteca de EI Llano. NOVELA GRA Alm

El ala izquierda.

Mircea Cartarescu.

Impedimenta, 2018.

Visceral ejercicio de autoexploracion literaria sobre
la naturaleza femenina y la madre, viaje ficticio a
través de la geografia de una ciudad alucinada,
una Bucarest que se convierte en el escenario de
la historia universal. Esta obra se ha convertido
en uno de los éxitos més sdlidos de la literatura
europea actual.
https://lahierbaroja.com/2020/10/13/el-ala-izquierda-

cegador-i-mircea-cartarescu/
Biblioteca de El Llano. NOVELA CAR Mir
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La memoria del tejo: un misterioso secuestro en
un pueblo de Asturias.

Marta Huelves.

Maeva, 2022.

Colombres, Asturias.La placida vida de Berta
Vega se ve trastocada cuando secuestran a su
hija durante cuarenta y ocho horas y luego la
liberan a més de cien kilometros de su casa.

Todo se complica cuando se perpetra un segundo
secuestro que pone en jaque a la policia.
https://www.youtube.com/watch?v=WGcKOQEMbJc

Biblioteca de EI Llano. NOVELA NEGRA HUE
Biblioteca de Contrueces. NEGRA HUE

El plagio.

Daniel Jiménez.

Pepitas de Calabaza, 2022.

En los afios 90, a Juan Jimenez, saxofonista de
los Pekenikes, le robaron un proyecto de concurso
televisivo para cuya preparacion habia invertido
todo su patrimonio. EI programa fue un éxito
durante afios y convertia en millonarios a los
plagiadores, mientras que la familia del verdadero
autor vivia en la precariedad. El hijo del musico
y autor de esta novela describe estos sucesos y,
al mismo tiempo, homenajea sentidamente a sus
padres.

https://bit.ly/3YRnDNh
Biblioteca de Contrueces. NOVELA JIM Dan

La especie desbocada: como la creatividad
humana remodela el mundo.

Anthony Brandt, David Eagleman.

Anagrama, 2022.

Un neurocientifico y un msico nos explican con
rigor, claridad y amenidad el que acaso sea el
mas profundo, misterioso y fascinante secreto del
cerebro humano: la creatividad.

https://bit.ly/3JQKQe7
Biblioteca de Contrueces. 159 BRA
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El perro de Milu.
Mariann Maray.
Kalandraka, 2019.
Milu adoraba los perros. Deseaba tener uno de
cualquier tipo: grande o pequefio, salvaje o décil,
silencioso o ladrador. Un dia, mientras regresaba
a su casa, Milu se encontrd con una bola grande
y peluda.
https://refugiodecrianza.com/2020/01/14/el-perro-
de-milu-mariann-maray/

Biblioteca de El Llano. AMARILLO CUENTOS MAR

Plantas domesticadas y otros mutantes.

Iban Eduardo Mufioz.

Flamboyant, 2021.

Si plantas un platano de Canarias en Pekin, jes
un platano de Canarias o de Pekin? ;Por qué
queremos sandias sin semillas y de dénde salen
las semillas para plantar nuevas sandias sin
semillas? Una manera divertida de entender la
evolucion de las especies a lo largo de la historia.
https://www.editorialflamboyant.com/libro/

plantas-domesticadas-y-otros-mutantes/
Biblioteca de El Llano. AZUL 63 EDU

Reina de sombras.

Sarah J. Maas.

Hidra, 2022.

En esta cuarta entrega de la saga Trono de cristal,
toda la gente a la que Celaena Sardothien amaba
le ha sido arrebatada. Pero al fin ha regresado

al imperio por venganza y para rescatar al que

en su dia fue un glorioso reino, ademas de para
enfrentarse a las sombras de su pasado.
https://www.alibrate.com/libro/reina-de-sombras-

trono-de-cristal-4-/5achb0bc3892¢73129¢71781
Bihlioteca de EI Llano. BLANCO 846 MAA
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Una chica tan ligera y una chica tan pesada.
Kirim Nam.
Fulgencio Pimentel, 2022.
Una chica moldea sus distintas formas de ser
hasta encontrar su yo mas completo y equilibrado.
El especial formato del libro acrecienta la
expresividad de las magnificas ilustraciones.
https://bit.ly/40ydgzt

Biblioteca de Contrueces. AZUL 835 NAM

Diario de un gato asesino.
Anne Fine.
Blackie Books, 2021.
Un cuento muy divertido narrado por un sarcastico
gato doméstico que sigue sus instintos gatunos
ante la incomprensidn y resignacion de la familia
con la que vive.
https://bit.ly/3Xf8zrg

Biblioteca de Contrueces. AZUL 845 FIN

El buen patron.

Dirigida por Fernando Ledn de Aranoa.

Espafia, 2021.

Julio Blanco, el propietario de una empresa que

fabrica balanzas industriales en una ciudad de

provincias, espera la inminente visita de una

comisién que decidira la obtencion de un premio

a la excelencia empresarial. Todo tiene que estar

perfecto para la visita. Sin embargo, todo parece

conspirar contra él.

https://es.wikipedia.org/wiki/El_buen_patrén
Biblioteca de El Llano. CINE COMEDIA LEO

Maixabel.
Dirigida por Iciar Bollain.
Espafia, 2021.
Maixabel Lasa pierde en el afio 2000 a su marido,
Juan Maria Jatregui, asesinado por ETA. Once afios
mas tarde, recibe una peticion insélita: uno de los
asesinos ha pedido entrevistarse con ella. A pesar
de las dudas y del inmenso dolor, Maixabel accede.
https://es.wikipedia.org/wiki/Maixabel

Biblioteca de El Llano. CINE SOCIAL BOL

Biblioteca de Contrueces. CINE DRAMATICO BOL



LA HORA DE
LOS CUENTOS
(de 4 a 7 afios).

BEBE CUENTOS
(de 0 a 3 afios).

Del 2 al 24 de
marzo.

Hall de entrada.
Inauguracion:
dia2alas
19:30 horas.
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ACTIVIDADES INFANTILES EN LA BIBLIOTECA

Biblioteca CMI El Llano. Miércoles 8 y 22 de marzo
alas 18.00 horas.
Biblioteca de Contrueces. Martes 14 y 28 de marzo
alas 18.30 horas.

Biblioteca CMI El Llano. Jueves 9y 23 de marzo a
las 18:00 horas.

Biblioteca de Contrueces. Lunes 13y 27 de marzo
a las 18:30 horas.

MEDIATECA

Dotada de ordenadores con acceso a internet de
banda ancha, proporciona servicio durante una
hora, con tarjeta ciudadana, para mayores de 18
afios 0 menores con permiso acreditado de padres
a partir de 10 afios y acompafiados por éstos
hasta esta edad. Una persona por equipo.

EXPOSICIONES

La vida es valla.

Taller avanzado de grabado experimental de la
Universidad Popular.

Profesor: Alvaro Baena Sauco.

Esta exposicion aborda el derecho esencial a la libre
circulacion de las personas, desde la perspectiva

de los impedimentos generados o sobrevenidos,
tanto por gobiernos, instituciones, poderes facticos,
desigualdades econdmicas etc. Las fronteras pueden
ser fisicas, mentales o mixtas. Los éxodos y las
migraciones particulares, ya sean generados por
conflictos armados, por fe o creencias, por conciencia
social divergente o por pobreza estructural, siguen
estando presentes en el siglo XXI.

Pudiendo ser mds bella, lamentablemente
hacemos que la vida sea mas valla.



Q@

20

TEATRO INFANTIL

Jueves 2,
18:00 horas
Salén de actos.

Domingo 26,
12:00 horas
Saldn de actos.
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TEATRO Y MUSICA.

Todos los espectaculos del salon de actos son de
entrada libre hasta completar aforo.
Aforo: 156 butacas.

Miranidos. La aventura de habitar el mundo.
Compafiia: De paper.

Duracion: 55 minutos.

Edades: mayores de 4 afios.

Grillos, arafias, gorriones, topos y hormigas. La
vida se asoma por todos los rincones. Miranidos es
la historia de un paisaje. Un paisaje donde cada
animal, cada arbol o cada piedra encuentra su
encaje. Un espectaculo escultdrico con misica en
directo y titeres sobre la convivencia de |as diversas
especies animales, y sobre las consecuencias de la
huella humana en ese paisaje.

| Festival Escena Xixon.

Marzo, mes del teatro. Matinal del domingo 26.
El Dia mundial del teatro tiene lugar cada 27

de marzo desde 1961. Este afio hemos querido
sumarnos a esta celebracion con una serie de
propuestas escénicas entre el 23 y 27 en los
distintos barrios de la ciudad y para distintos
publicos. Aqui en el Llano podremos disfrutar de:

Luna.

Compaiiia: Luz de gas.

Direccidn: Ici Diaz y Mayra Fernandez.

Duracion: 50 minutos.

Edades: a partir de 6 afios.

Luna quiere que sepamos como alcanzé sus
suefios, como llegé a ser la mujer que es hoy en
dia. Luna naci6 con un déficit severo de audicion
;ipuede una nifia sorda bailar? ella lo hace. Un
espectaculo repleto de luz, de movimiento, de
palabras, de signos, de objetos, de “capacidades
diferentes”, de “inteligencias miiltiples”. Porque
no siempre ser diferente es una desventaja.
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Domingo, 5
12:30 horas
Salén de actos.

Miércoles 15,
19:00 horas
Salén de actos.

Sabado, 4
19:30 horas
Saldn de actos.

Viernes 3,
19:00 horas
Saldn de actos.
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MUSICA

Banda sinfonica de Gijon.

Escuela de educandos.

Una matinal de domingo en la que la escuela de
educandos, bandinay los alumnos de la escuela,
interpretaran versiones de gran interés para todos los
publicos. Los més jovenes de la Banda de masica de Gijén.

ARTE EN EL BARRIO

Sinatra & Jobim project.

En 1967 dos genios de la masica, Frank Sinatra y
Antonio Carlos Jobim, se encontraron en un estudio

de Los Angeles para grabar un disco maravilloso e
irrepetible en el que mezclan la bossa-nova con el jazz
vocal. Sinatra & Jobim Project es un homenaje a este
discoy a todos los musicos que lo llevaron a cabo,
con las voces de Antonio Cuesta, Vaudi Cavalcanti,
(guitarra) y Sam Rodriguez (piano y director musical).

Festival internacional de danza oriental
Organiza: Escuela de danza Vanesa Moreno.
Con entrada previa.

Informacion e inscripciones:

teléfono: 652063003.
www.fusionoriental.es.
info@fusionoriental.es.

VIDEOPROYECCIONES

8 filmes sobre la guerra, 2022

Direccion: Pablo Casanueva.

Duracién: 33 minutos.

Sinopsis: El realizador asturianu presenta nesti
curtiumetraxe ocho histories de la guerray la
represion franquista nel conceyu de Ribeseya, llugar
onde él mismu nacié. La pelicula sirve pa traer al
presente a aquellos cuya memoria foi enterrada y
maltratada pola historia del nuestru pais.

Rodada en asturianu, sirvese de cartes, semeyes, fuentes
orales o documentos d'archivu pa desgranar les vides
truncaes de los protagonistes.

Tras la proyecci6n, habra un colloquiu col autor
moderau por Oliverio Martinez Cepedal, directivu
de la Sociedad Cultural Gijonesa.



Viernes 10
19:00 horas

Salén de actos.

Viernes 17,
19:00 horas

Saldn de actos.
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Ciclo de marzo Cultural Gijonesa: Chantal
Akerman.

El nombre de la realizadora belga Chantal Akerman

se ha puesto de moda de manera imprevista tras ser
designada una de sus peliculas como la mejor de todos
los tiempos por |a revista britanica “Sight and Sound”.
Poco conocida entre el pablico, comenz6 a interesarse
por el cine tras ver “Pierrot le fou” de Jean Luc Godard
cuando ella sélo tenia 15 afios. Ello da una idea de su
interés por hacer un cine poco convencional. En sus
peliculas la trama argumental se reduce al minimo,
moviéndose por terrenos que transitan entre la ficcion

y el documental. Este mes queremos mostrar cuatro
ejemplos de su obra, en este caso documentales excepto
el primer titulo, y poder acercarnos a esta artista muy
desconocida para buena parte de los cinéfilos.

Las proyecciones seran presentadas por Nacho
Mu#iz y daran comienzo a las 19:00 horas.

Se proyectaran en version original con subtitulos
en castellano.

Con la colaboracion de Cultura y Educacion del
Ayuntamiento de Gijon.

Noche y dia (Nuit et jour), 1991.

Duracion: 92 minutos.

Nacionalidad: Bélgica.

Sinopsis: Jack y Julie, dos jovenes de provincias,

viven una bonita historia de amor en un pequefio
apartamento de Paris. Como Jack trabaja como taxista
por la noche, comparten el dia juntos haciendo el amor.
Su idilica relacion se ve enturbiada cuando Julie conoce
a Joseph, el que conduce el taxi de Jack durante el dia,
y empieza a encontrarse con €l por las noches.

Romance en Nueva York (Un divan a New York),
1996.

Duracién: 105 minutos.

Nacionalidad: Francia.

Sinopsis: Un psicélogo norteamericano que esta

al borde de un ataque de nervios y una bailarina
francesa intercambian sus apartamentos de Nueva
York y Paris. No se conocen, pero la personalisma
decoracion de sus casas van despertando la
curiosidad del uno por el otro.



Viernes 24,
19:00 horas
Salén de actos.

Viernes 31,
19:00 horas
Salén de actos.

Jueves 9
19:00 horas
Aula 4.
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Sur (Sud), 1999.

Duracion: 71 minutos.

Nacionalidad: Francia

Sinopsis: Chantal Akerman viajo a la Sudamericana
para hacer una pelicula sobre la vida en la tierra
que influyé sobre William Faulkner y James Baldwin,
pero poco después de su llegada, una historia
impactante comenzo a dominar los titulares. El foco
de la pelicula de Akerman cambi6 dramaticamente,
y ahora “Sur” sigue las huellas del linchamiento de
un negro por tres blancos y de como esta tragedia
se inscribe en un paisaje mental y fisico.

Del otro lado (De I'autre cété), 2002.

Duracién: 100 minutos.

Nacionalidad: Francia

Sinopsis: En América del Norte, los pobres son en
su mayor parte mejicanos. Durante muchos afios
han pasado la frontera por San Diego, pero el
Servicio de inmigracion estadounidense ha logrado
parar el flujo de los emigrantes clandestino en esta
parte de California y ha procedido a deportarlos
hacia las regiones desérticas y montafiosas de
Arizona. Alli creyeron que las dificultades, los
peligros, el frio y el calor les disuadirian.

CHARLAS, CONFERENCIAS Y
OTROS.

Ciclo Entrevista con ...

Raquel Vidales Vidal. (UFAM).

En colaboracion con la Oficina para la Igualdad
del Ayto de Gijon, el Foro de Mujeres de El Liano ha
programado una serie de entrevistas a mujeres de
diferentes ambitos de la sociedad cuyo objetivo
es informarnos sobre la situacion de las mujeres
en dichos ambitos. En esta ocasion la vision y
experiencia de una mujer que trabaja en la unidad
especial de la policia (UFAM) que intenta ayudar
a las mujeres victimas de maltrato y agresiones
sexuales.
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Jueves 23
19:00 horas
Saldn de actos
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El oro de los astures

Imparte: Cristina Sudrez. Profesora de historia en
la Universidad Popular.

Dedicamos este foro a la llegada de Roma a las
costas cantabricas, lo que supuso un antes y un
después en las relaciones de los pueblos indigenas
al igual que un cambio en el patrén econémico,
social e incluso ideoldgico de estas sociedades.
Exploraremos los primeros balbuceos de la
metalurgia aurifera en los territorios del noroeste
peninsular y calibraremos su repercusion en las
guerras astur-cantabras.

RUTAS DE SENDERISMO DEL PROGRAMA
CAMINANDO POR LA VIDA

e Miércoles 1. Capilla de la Providencia. Inicio:
10:00 horas. Puente del Piles.

e Jueves 9. Picu el sol. Inicio: 10:00 horas.
Cuartel Guardia Civil.

e Martes 14. Bernueces. Inicio 10:00 horas.
Molindn, puerta 6.

e Miércoles 22. Portuarios. Inicio: 16:30. Casa
del Mar.

e Jueves 30. Mareo. Inicio 10:00. Iglesia de
Nuevo Gijon.

Inscripcion gratuita en la oficina de atencién a
la ciudadania de este centro municipal, cajeros
ciudadanos o via Internet desde la semana
anterior a la fecha de la ruta.

CURSOS, TALLERES Y OTROS

Taller de creacion literaria.

Jueves 9y 23 de marzo, a las 19:00 horas.
Biblioteca CMI El Llano.

Mas informacion en el blog del taller de creacion literaria:
https://clubesdelecturadexixon.home.blog/category/
taller-de-creacion-literaria-de-el-llano/
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Club de lectura infantil (de 7 a 11 afios).
Biblioteca CMI El Llano. Jueves 2 y 30 de marzo, a
las 18.30 horas.

Club de lectura juvenil (de 12 a 17 afios).
Biblioteca CMI El Llano. Martes 21 de marzo a las
18:00 horas.

Club de lectura.

Biblioteca CMI El Llano. Martes 21 de marzo, a las
19:00 horas.

Biblioteca de Contrueces. Miércoles 22 de marzo
de 10:30 a 12:00 horas.

Este mes leemos Una mujer en la garganta de
Marwan.

Mas informacidn en el blog del club de lectura:

https://clubesdelecturadexixon.home.blog/
category/cla-de-el-llano/

IDIOMAS EN COMPARIA

e Inglés intermedio. Jueves. 9:00 horas.
e |nglés avanzado. Viernes 16:30 horas.
Mas informacién sobre la actividad, en la
biblioteca de este centro municipal.

OTRAS ACTIVIDADES EN EL CMI EL LLANO
Escuela de Ajedrez Antonio Rico. Realiza
actividades para diferentes edades todos los
viernes del afio hasta el mes de junio. También
organiza campeonatos abiertos a todos los
publicos. Toda la informacién en este Centro
Municipal.

Club de montafia: si la montafia le gusta o quiere
iniciarse en este deporte el grupo Trasgu Andayon
se refine aqui todos los miércoles del afio a las
19:00 horas, para ofertar las salidas semanales.
Lo mismo hace el Grupo La Pefiuca, todos los
jueves a la misma hora.
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SERVICIOS SOCIALES

Es el lugar donde acudir cuando se tiene una necesida.
Centro de Servicios Sociales El Llano

C/ Rio de Oro, 37 (Centro Municipal Integrado EI Llano).
Teléfono 985 18 52 49. correo electronico: utsllano.

fmss@gijon.es

Centro de Servicios Sociales Contrueces

C/ Rio Narcea, 2

Teléfono 985 18 15 24. correo electrénico: utscon-
trueces.fmss@gijon.es

Se gestionan prestaciones econémicas y recursos
sociales adecuados a las necesidades de las
personas: salario social basico; ayudas municipales
de emergencia social y de apoyo a la Integracién;
servicio de ayuda a domicilio, teleasistencia, centros
ocupacionales, residencias, ademas de informa-
cion y recepcion de solicitudes de valoracion de
dependencia.

Para la asistencia a su Centro de Servicios

Sociales se recomienda solicitar cita previa:

e  Através de la aplicacion para movil App:
Gijon.es/app/cita-previa.

e  Pagina Web del Ayuntamiento de Gijén:
https.//www.gijon.es/es/directorio/funda-
cion-municipal-de-servicios-sociales.

e laCita de consulta telefonica se puede realizar a
través de la aplicacion: Gijon.es/app/cita-previa.

OFICINA MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD
Es una oficina de informacidn y orientacion, rela-
tiva a promocion de la salud y a problemas sobre
adicciones, juego, y otros comportamientos con
potencial de abuso.

Informacion:

Atencion telefénica: de lunes a viemes de 9 a 14:00 horas
Atencion presencial: jueves (cita previa) de 9 a 14:00 horas
Teléfonos: 985 182838/985 182829.
correo:_planadicciones.fmss@gijion.es

Direccion: Avenida de Moreda namero 11.

El Natahoyo. Gijon/Xixén.
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Jueves 2,
18:00 horas.

Viernes 3,
19:00 horas.

Sabado 4,
19:30 horas.

Domingo 5,
12:30 horas.

Miércoles 8 y
22, 18:00 horas.

Jueves 9y 23,
18:00 horas.

Jueves 9,
19:00 horas.

Viernes 10,
19:00 horas.

Miércoles 15,
19:00 horas.

Viernes 17,
19:00 horas.

Jueves 23,
19:00 horas.

Viernes 24,
19:00 horas.

Domingo 26,
12:00 horas.

Viernes 31,
19:00 horas.

EXPOSICIONES
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RESUMEN DE ACTIVIDADES MARZO

FETEN. Teatro infantil. Miranidos. Organiza:
Cultura. Salén de actos.

Videoproyeccion. & filmes sobre la guerra.
Cortometraje.
Organiza: Sociedad Cultural Gijonesa. Saldn de actos.

Festival Escuela Vanesa Moreno. Danza Oriental.
Entradas en la Escuela. Salén de actos.

Concierto. Banda sinfdnica de Gijén. Organiza:
BMG. Saldn de actos.

Infantil. La hora de los cuentos (4 a 7 afios).
Inscripcion previa. Biblioteca.

Infantil. Bebecuentos (de 0 a 3 afios). Inscripcidn
previa. Biblioteca.

Charla. Ciclo Entrevista con Raquel Vidales Vidal.
Organiza: Foro de mujeres. Aula 4.

Videoproyeccion. Noche y dia (Nuit et jour).
Organiza: Sociedad Cultural Gijonesa. Salon de actos.

Mdsica. Arte en el Barrio. Sinatra & Jobim Project.
Organiza: Cultura. Saldn de actos.

Videoproyeccion. Romance en Nueva York (Un
divan a New York).
Organiza: Sociedad Cultural Gijonesa. Saldn de actos.

Charla. £/ oro de los astures. Imparte Cristina Suarez.
Organiza: Universidad Populary Foro de mujeres.
Salon de actos.

Videoproyeccion. Sur (Sud). Organiza: Sociedad
Cultural Gijonesa. Salén de actos.

Teatro infantil. Luna. Compafiia Luz de Gas.
Organiza: Cultura. Saldn de actos.

Videoproyeccion. Del otro lado (De I'autre cote).
Organiza: Sociedad Cultural Gijonesa. Saldn de actos.

La vida es valla.

Taller de grabado experimental de la Universidad Popular:
Del 2 al 24 de marzo. Sala de exposiciones. Hall de
entrada. Inauguracion 2 de marzo a las 19:30 horas.

Pequeiio azul, pequeiio amarillo
Hasta el 28 de marzo. Hall Planta 1.



Distrito
EL LLANO

CMI EL LLANO

Rio de Oro, 37. 33209 Gijén
T985 185 240 | F 985 185 244
cmillano@gijon.es

HORARIO
Lunes a sabado, de 8.00 a 21.30 horas
Domingos, de 8.00 a 15.00 horas

el Ayuntamiento
LY G1J on

Servicio de Relaciones Ciudadanas



