Distrito
OESTE




AN

ATENEO

LA CALZADA

cmicalzada@gijon.es

iNDICE

EDITA: Ayuntamiento de Gijon

AGENDA Servicio de Relaciones Ciudadanas
DISTRITO OESTE DISENO: Juan Jarefio

FEBRERO 2026 Fotografia Portada: Ayuntamiento de Gijon
N2 189 MAQUETACION: Editorial MIC

IMPRENTA: Editorial MIC
D.L: AS 2443-2007

Con paso firme, como los entusiastas de la portada,
vamos avanzando mes a mes metidos de lleno en los
quehaceres vitales de este 2026. Uno de ellos es tener
experiencias, y el Ateneo es un lugar donde puede tener
muchas y muy variadas. Trabajamos para que todas
sean de las buenas. Por ejemplo, reirse, aprender,
compartir, disfrutar, relacionarse, resolver, activarse. ..
Y también juntarse con otros para recordar, como se
recordara a Dani Ordofiez con la exposicion homenaje
que acogera el Centro este mes. Dani fue un vecino
comprometido que trabajo desinteresadamente

para preservar la memoria del barrio, de sus gentes,
de su pasado como epicentro industrial de Gijon,
construyendo una mirada fotogréfica sobre |a historia
que da forma al barrio de La Calzada. La exposicién se
inaugura el dia 6. Simese a la ocasién.

Con pasu firme, como los entusiastes de la

portada, vamos avanzando mes a mes metios dafechu
nes xeres vitales d’esti 2026. Una d’elles ye tener
esperiencies, y I'’Atenéu ye un llugar onde pue tener
munches y bien variaes. Trabayamos pa que toes seyan
de les bones. Por exemplu, rise, deprender, compartir,
esfrutar, rellacionase, resolver, activase... Y tamién
xuntase con otres persones pa facer alcordanza,

como se va recordar a Dani Ordofiez cola esposicion
homenaxe que va acoyer el Centru esti mes. Dani foi un
vecin comprometiu que trabay de mou desinteresau
pa caltener la memoria del barriu, de la xo xente,

del so pasau como epicentru industrial de Xixdn,
construyendo una mirada fotogréfica sobre la historia
que da forma al barriu de La Calzada. La esposicién va
inaugurase’l'dia 6. Aproveche la ocasion.”
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OFICINA DE ATENCION A LA CIUDADANIA

Oficina del distrito Oeste:

Centro Municipal Integrado Ateneo La Calzada: Calle
Ateneo Obrero de La Calzada 1. 33213 Gijon.

Es el lugar al que se puede dirigir para solucionar
cualquier tramite o gestion y recibir toda clase de
informacion municipal o de otras administraciones.
Trabajamos para que su gestion sea simple y su espera
corta.

De lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas. Sabados de
9:00 a 13:00 horas.

Puede solicitar cita previa:

 Teleméticamente: a través del enlace
http://documentos.gijon.es/cita/

o Telefonicamente en el siguiente nimero:
98518 11 05.

® Acerca de los derechos y obligaciones
de la ciudadania.

 Sobre la utilizacion de los bienes y servicios publicos.

| ocalizacion de los distintos servicios municipales,
sus direcciones y teléfonos.

o De forma general sobre procedimientos, tramites y
requisitos de sus solicitudes y actuaciones ante el
Ayuntamiento.

* De forma particular sobre el estado de tramitacion de
los expedientes existentes en el Ayuntamiento.

 [nformacion bésica sobre requisitos,
documentacion o plazos de solicitud y resolucidn,
asi como entrega de formularios de solicitud.

e [nformacién sobre organizacion (quién es quién en
los centros administrativos), asi como sus érganos,
funciones, titulares y localizacion.

® [nformacion sobre datos catastrales.

® Recepcion de solicitudes, comunicaciones o
escritos que quieran presentar.

 Certificado de empadronamiento.

 Alta o cambio de domicilio en el padron municipal.

e Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.

e Entrega de notificaciones electrdnicas.

e Presentacion de Declaraciones responsables de
ejecucion de obras tanto en edificios en general
como en locales comerciales o de uso diferente
al residencial.
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e Fe de vida para tramitar pensiones en el
extranjero.

e Abonos e inscripciones en cursos o actividades
deportivas o culturales.

e Reclamaciones por infracciones en materia
de consumo.

e Alegaciones a sanciones de trafico.

e Comunicaciones de cambio de domicilio
para otras administraciones publicas.

 Recepcidn de solicitudes, comunicaciones
0 escritos dirigidos a otros organismos
administrativos autondmicos o estatales.

e Ayudas en el ambito escolar (Beca comedor
escolar, Ayuda a la conciliacion familiar y laboral y
Beca destinada al Servicio de atencion temprana
y ayudas la adquisicién de material escolar/libros
de texto) en centros pblicos y concertados de 2°
etapa de educacion infantil y ensefianza primaria
durante el curso escolar 2025/2026.

Lugar y plazo de presentacion de solicitudes:

en la oficina de atencion a la ciudadania de este
centro municipal o a través del registro electronico
del Ayuntamiento hasta el plazo méaximo del 31 de
marzo de 2026 (siempre que las disponibilidades
presupuestarias asi lo permitan, haya plaza

en el servicio y se dé alguna de las situaciones
especificadas en las bases).

Ofrece informacidn sobre los siguientes servicios

y ayudas:

¢ Programa Municipal de adjudicacidn de vivienda
publica.

¢ Programa de Ayuda de Alquiler y Formalizacion
de contratos de arrendamiento de vivienda.

e Servicio de asesoramiento sobre vivienda e
intermediacion hipotecaria.

® Programa de Vivienda Joven: “Comparte-Joven”.

e Programa de Ayudas a estudiantes para compartir
vivienda. Convocatoria anual.

Méas informacion y recogida de solicitudes:

Empresa Municipal de la Vivienda de Gijon S.L.U.

Avda. de Portugal, 84-86 bajo. Gijon/Xixon.

Horario: Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Martes de 9:00 a 17:00 horas.

Teléfono: 985 18 28 00.

Pégina web: http://vivienda.gijon.es.

Correo electrénico: emvisa@gijon.es
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PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL

Fechas de inscripcion para cursos y actividades

deportivas:

e Natacion y preparacion fisica para opositores
(mensual): del 19 al 25 de febrero.

Inscripciones en la oficina de atencion a la

ciudadania de este centro municipal, cajeros

ciudadanos o via Internet.

CAMINADO POR LA VIDA

La inscripcion es gratuita y puede realizarse en
cualquier oficina de atencién a la ciudadania, cajeros
ciudadanos o via internet desde la semana anterior a
la fecha de la ruta (ver rutas del mes en la seccion de
Servicios sociales).

CURSOS DE LA UNIVERSIDAD POPULAR
Inscripciones en la oficina de atencion a la
ciudadania de este centro municipal o via Internet
hasta el 6 de febrero.

Programa de turismo 2026.

Abierto plazo extraordinario de presentacion de
solicitudes para participar en el Programa de Turismo
del Imserso para la temporada 2025-2026 hasta el
30 de abril de 2026.

Programa de termalismo 2026.
Plazos para la presentacion de solicitudes:
® Para participar en el proceso de adjudicacion de
plaza:
- Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 15 de
mayo de 2026.
® Para inclusion en la lista de espera, para cubrir las
plazas que vayan quedando vacantes por renuncias
u otras circunstancias:
- Turnos de febrero a agosto: hasta el 14 de mayo
de 2026.
- Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 31 de
octubre de 2026.

XX Concurso de cartel y eslogan — Jornadas contra
el Racismo y la Xenofohia — Gijon/Xixén 2026.

El objeto de este concurso es elegir la imagen de la
21 Edicion de las Jornadas contra el Racismoy la
Xenofobia correspondientes al afio 2026.
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Podréan participar en este certamen todas aquellas
personas que lo deseen a partir de los 12 afios,
residentes en Asturias.

Plazo de presentacion de trabajos: hasta el viernes 13
de febrero de 2026.

XV Certamen de Cuentos y Dibujos sobre Medio
Ambiente.

Podré participar de forma individual el alumnado
del curso 2025-2026 del segundo ciclo de Educacion
Infantil, de Educacién Primaria y de Educacion
Especial de los centros educativos de Gijon/Xixén.
Plazo de presentacion de trabajos: hasta las 14:00
horas del 6 de marzo de 2026.

GESTION SERVICIO MUNICIPAL “OFICINA DE LA ENERGIA”
MUNICIPAL Pida cita y le asesoraremos sobre habitos de consumo
3 Oficing para ahorrar energia y dinero. También le ayudamos
8 delaEnergic  a entender las facturas energéticas y le informamos

L sobre actuaciones e inversiones de eficiencia

energética y energias renovables.

Si tiene alguna duda sobre las ayudas y subvenciones
disponibles, o sobre las bonificaciones fiscales
municipales en este dmbito jle esperamos!

Contacte con nosotros telefonicamente en el

985 181 309 o en el siguiente correo electronico:
oficinadelaenergia@gijon.es

NUEVO CANAL DE CANAL I]E WHATSAPP
AYONTAMIENTO El Ayuntamiento ha puesto en funcionamiento un
DE GIJON/XIXON g

nuevo canal de WhatsApp con el objetivo de acercar
la informacién municipal a toda la ciudadania. A
través de este servicio, se publicaran actividades,
novedades e informacidn relacionada con la ciudad.
Para unirse (inicamente es necesario escanear el
cddigo QR de alguno de los mupis repartidos por la
ciudad o entrando en https://www.gijon.es/whatsapp.

APP GIJON

Acceda a su tarjeta ciudadana y realice todos sus
tramites desde el movil. La app ‘Gijon’ le ofrece

la posibilidad de recargar su tarjeta ciudadana,
consultar sus movimientos, solicitar citas previas,
pagar recibos municipales, contratar abonos
transporte, gestionar abonos deportivos, reservar
instalaciones... y muchas otras funcionalidades
de una forma réapida, sencilla y disponible en
cualquier momento.




AN(

ATENEO

LA CALZADA

COMPLEJO
DEPORTIVO
DE LA CALZADA

HORARIOS

COMPLEJO
DEPORTIVO
MOREDA-NATAHOYO

HORARIOS

PABELLON DE
DEPORTES MATA-JOVE

HORARIOS

AGENDA
DISTRITO OESTE

FEBRERO 2026
N° 189

DEPORTE

C/ Simén Bolivar s/n. Teléfono: 985 181 415.
Instalaciones: Piscina, gimnasio, tenis (canchas
cubiertas y descubiertas), padel (canchas
cubiertas).

Gimnasio-Padel-Tenis:

Lunes a viernes de 9:00 a 22:00 horas. Sabados y
domingos de 9:00 a 20:00 horas.

Piscina:

Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas. Sabados de
9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Domingos
de 9:00 a 14:00 horas.

Festivos cerrado.

Avda. de José Manuel Palacio, s/n. Teléfono: 985
181 418.

Instalaciones: Gimnasio, Pabellén, Patinddromo,
Piscina, Sauna.

Gimnasio y piscina:

Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas. Sabados de
9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Domingos
de 9:00 a 14:00 horas.

Sauna:

Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas. LXV
mujeres, MJ hombres. Sdbados de 9:00 a 14:00 y
de 17:00 a 19:00 horas, hombres. Domingos de
9:00 a 14:00 horas, mujeres.

Pabellon:

Lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas. Sabados
de 9:00 a 21:00 horas. Domingos de 9:00 a 14:00
horas.

Patinddromo:

Lunes a viernes de 9:00 a 22:00 horas. Sdbados
de 9:00 a 21:00 horas. Domingos de 9:00 a 14:00
horas.

Festivos cerrado.

Plaza Club Patin Gijén Solimar, s/n.

Teléfono 985 181 756.

Instalaciones: Pabellon, Rocédromo.

Lunes a viernes 9:00 a 23:00 horas. Sabados 9:00
a 21:00 horas. Domingos 9:00 a 14:00 horas.

TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACION

Dotado con aparatos de musculacion. A partir
de los 16 afios o menores acompafiados de su
preparador fisico.
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- Entrada Abonado Gijon Deporte: ..
- Abono 10 uS0S: ....cvecveecre

1,7
- Entrada Abonado Gijon Deporte:................. 1,2
- Entrada grupos (1 hora): ......ccevecueveceee. 10,5

- Nifios (hasta 16 afios): ......cccccvvvevvrerveericenen. 2
- Nifios Abonado Gijén Deporte
(hasta 16 afios): ......cccovevvecveevereecceere, incluida.

- Jévenes Abonado Gijon Deporte.:...
- Adultos (27 a 64 afi0S) ......cccoeeevevueeerrrene
- Adultos Abonado Gijon Deporte
(27 @ 64 AM0S) ..o
- Mayores (a partir de 65 afios)........ccccoevvevennee.
- Mayores Abonado Gijén Deporte
(a partir de 65 afi0S)........ccccevuevereerrnnne incluida.
- Entrada combinada gimnasio-piscina
para mayores de 16 a 64 afios (3 horas) ... 4,40 €.
- Entrada combinada gimnasio-piscina
- Abonado Gijén Deporte (3 horas) ............
- Abono 10 usos (hasta 16 afios) .......
- Abono 10 usos (16 a 26 afios) .........
- Abono 10 usos (hasta 64 afios) .......
(

- Abono 10 usos (mayores 65 afios) £
- Cancha cubierta:.........cccoceveevvvevcierine. 8,90 €.
- Entrada Abonado Gijon Deporte: .. 6,68 €.
- Entrada individual (mayores de 18 afios):. 3,50 €.
- Entrada Abonado Gijon Deporte:................ 2,64 €
- Entrada individual (hasta 17 afios): 3,20 €.
- Entrada Abonado Gijon Deporte:................. 2,40 €.
- Cancha descubierta:.........ccccvevveveiveieiriinennens A€
- Cancha descubierta Abonado Gijon Deporte:.. 3 €.
- Cancha cubierta: .......ococoveveveeerieereene 8,90 €.
- Cancha cubierta Abonado Gijén Deporte:... 6,68 €.
- Entrada individual:...........ccooeveveiiinnn 450 €.
- Entrada Abonado Gijon Deporte:................ 3,38 €.

**E| sistema de cobro puede aplicar por defecto
redondeo a maltiplo de 10 céntimos.
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Esta modalidad de acceso conlleva la utilizacién de
forma ilimitada de las piscinas municipales, salas de
musculacién y pista de atletismo (seg(in condiciones
de uso), asi como la reduccion en el precio de las
entradas a algunas instalaciones deportivas y en
cursos, actividades deportivas y campus (seg(in
ordenanza de precios piblicos), mediante el pago de
una matricula de inscripcion y cuotas mensuales via
domiciliacién bancaria (pago bimensual o anual).

Abonado individual Matricula de Cuota mensual

inscripcion
?2(17[12064 afios) 20 € 14€
,(\lt:ggtsa 16 afios) 20€ 9¢
J(?\(lsegezsﬁ afios) 20€ 11€
'(waaggrr’flsr de6oaiios) € 9€

Abonado familiar

Podran ser abonados familiares los de primer grado
que convivan con el titular, presentando justificante
del Padrén Municipal.

- Matricula de inscripcidn 40 €
- Cambio de abonado individual a familiar.......... 20 €.
- Mensualidades 1° miembro.........ccooveeeveveeervneeen. 14€

- Mensualidades por cada miembro restante......... 8 €
- Mensualidades 1° miembro

familias numerosas 11,90 €
- Mensualidades por cada miembro restante....6,80 €.
- Mensualidades 1° miembro

familias numerosas categoria especial....... .10,50 €.
- Mensualidades por cada miembro restante........ 6 £

Asistencia técnica gratuita sobre como utilizar los
diferentes equipamientos existentes.

En el gimnasio del Complejo deportivo de La Calzada
es los martes de 17:30 a 19:30 horas.

PROGRAMACION DEPORTIVA DE OCTUBRE A JUNIO.

CURSOS NATACION. (Cursos mensuales)

o Behés: de 12 a 24 meses (30 minutos).
Viernes 11:00 horas. Sabados 12:30 horas. 22,40
€/mes.
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o Nifios: 2 y 3 afios (30 minutos).
Martes y jueves, 16:15y 16:45 horas. 40 €/mes.
Viernes, 19:30 horas. 20 €/mes.
Sabados, 11:00, 11:30 y 12:00 horas. 20 €/mes.
o Nifios: 2° de Infantil a 1° de Primaria (4-6 afios)
(30 minutos).
Lunes y miércoles, 17:00, 17:30, 18:00 y
18:30 horas. 33,60 €/mes.
Martes y jueves, 17:15, 17:45y 18:15 horas.
33,60 €/mes.
Viernes, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30y
19:00 horas. 16,80 €/mes.
Sabados, 10:00 y 10:30 horas. 16,80 €/mes.
o Nifios: 2° de Primaria a 2° de Secundaria
(7-15 afios) (45 minutos. 4 niveles).
Lunes y miércoles, 17:15, 18:00, 18:45y
19:30 horas. 23,20 €/mes.
Martes y jueves, 17:15, 18:00y 18:45 horas.
23,20 €/mes.
Viernes, 16:30, 17:15, 18:00, 18:45y
19:30 horas. 11,60 €/mes.
Sabados a las 11:00, 11:45y 12:30 horas.
11,60 €/mes.
o Adultos: 15 a 69 afios (45 minutos).
Martes y jueves, 10:00 y 20:15 horas. 28 €/mes.
Sébados, 13:15 horas. 14 €/mes.
* Gimnasia acuatica: mayores de 14 afios
(45 minutos. Imprescindible saber nadar).
Lunes y miércoles, 20:15 horas. 40 €/mes.
o Natacion avanzada adultos: 15 a 69 afios
(45 minutos).
Lunes y miércoles, 19:30 horas. 28 €/mes.
o Hidrobic: 15 a 69 afios (45 minutos).
Martes y jueves, 19:30 horas. 40 €/mes.

o Nifios: 2° de Primaria a 2° de Secundaria
(7-15 afios) (45 minutos. 4 niveles).
Martes y jueves, 18:00 y 18:45 horas.
23,20 €/mes.

Viernes, 18:00 y 19:30 horas. 11,60 €/mes.

o Adultos: 15 a 69 afios (45 minutos).
Martes y jueves, 20:15 horas. 28 €/mes.

 Hidrobic: 15 a 69 afios (45 minutos).
Lunes y miércoles, 10:00 y 20:45 horas.
40 €/mes.

Martes y jueves, 15:45 horas. 40 €/mes.
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 Hidrospinning: 15 a 69 afios (45 minutos).
Lunes y miércoles, 17:15y 20:00 horas.
41,60 €/mes.

Viernes, 20:15 horas. 20,80 €/mes.

o Aguatono: 15 a 69 afios (45 minutos).
Martes y jueves, 12:15 horas. 40 €/mes.

o Natacion para personas con discapacidad
fisica. (30 minutos)

Martes y jueves, 10:45, 11:15, 11:45, 16:45,
17:15, 17:45, 18:15, 18:45 y 19:15 horas. 28 €/
mes. (Inscripciones en el Centro de Medicina
Deportiva).

o Espalda sana: de 16 a 64 afios (30 minutos).
Martes y jueves, 16:30, 17:15y 19:30 horas.
36 €/mes. (Inscripciones en el Centro de
Medicina Deportiva).

del 7 al 16 de febrero.
del 19 al 25 de febrero.

PREPARACION FiSICA OPOSICIONES.

Preparacion Fisica: Palacio de Deportes y Pista de
Atletismo. CD Las Mestas.

Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 11:00 horas.
Natacion: Piscinas Pumarin (policias) y La Calzada
(bomberos). Martes y jueves de 9:00 a 9:45 horas 'y
de 9:15 a 10:00 horas.

Precio: 38 €/mes.

del 7 al 16 de febrero.
del 19 al 25 de febrero.

CURSOS DEPORTIVOS.
(Cursos trimestrales. Enero-marzo)

Complejo Deportivo de La Calzada

(pistas cubiertas)

A partir de 15 afios:

Lunes y miércoles, 10:00 y 11:00 horas.
Martes y jueves, 10:00, 11:00, 12:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 20:00 y 21:00 horas. Viernes, 19:00
y 20:00 horas.
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Precios: 1 dia: 38,40 €/trimestre.

2 dias: 76,80 €/trimestre.
De 8 a 14 afios: Viernes a las 17:00 y 18:00 horas.
Precio: 38,40 €/trimestre.

Complejo Deportivo de La Calzada (pistas cubiertas)
De 9 a 14 afios: Lunes y miércoles, 17:00 y 18:00
horas.

A partir de 15 afios: Lunes y miércoles, 10:00, 19:00,
20:00y 21:00 horas. Sabados, 13:15 horas.

Precios: 1 dia: 28,80 €/trimestre. 2 dias: 55,20 €/
trimestre.

Mini tenis

 De 5 a 6 afios: Sabados, 11:00 horas.
Precio: 28,80 €/trimestre.

e De 7 a 8 afios: Sabados, 11:45y 12:30 horas.
Precio: 28,80 €/trimestre.

Cerradas.

MANTENIMIENTO FiSICO PARA ADULTOS.
(Cursos trimestrales. Enero-marzo)

o Aerdbic/step (de 14 a 69 afios).
C.P. Garcia Lorca.
Lunes, miércoles y viernes, 19:30 horas.
Precio: 2 dias: 28,80 €/trimestre
3 dias: 43,20 €/trimestre.

o Total Gym- Intensidad media-alta (de 14 a 69 afios).
Pahellon de Deportes Mata-Jove.
Lunes y miércoles, 19:00 horas.
Precio: 28,80 €/trimestre.

e Gimnasia de Mantenimiento (mayores de 14 afios).
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo.
Lunes, miércoles y viernes, 9:00 horas.
Pabellon de Mata Jove
Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 horas.
AWV Evaristo Valle.
Martes y jueves, 19:00 horas.
Precios: 2 dias: 28,80 €/trimestre.
3 dias: 43,20 €/trimestre.

o Pilates (mayores de 14 afios).
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo.
Martes y jueves, 10:00 horas.
Precio: 62,40 €/trimestre.
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o Taichi (mayores de 14 afios).
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo.
Martes y jueves, 9:00 horas.
Precio: 50,40 €/trimestre.

* Yoga (mayores de 14 afios).
Colegio Piiblico Garcia Lorca
Lunes y miércoles, 18:30 horas.
Precio: 50,40 €/trimestre.

Cerradas.

ACTIVATE 70 PLUS.
(Cursos trimestrales. Enero-marzo)

® Gimnasia (mayores de 70 afios).
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo.
Lunes, miércoles y viernes, 10:00 y 11:00 horas.
Pabellon de Deportes Mata-Jove.
Lunes, miércoles y viernes, 9:00 y 11:00 horas.
Complejo Deportivo de La Calzada.
Martes y jueves, 17:00 horas.
Precios: 2 dias: 21,60 €/trimestre.
3 dias: 32,40 €/trimestre.

» Natacion (mayores de 70 afios).
Complejo Deportivo de La Calzada.
Lunes, miércoles y viernes, 12:15 horas.
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo.
Lunes, miércoles y viernes, 11:30y 12:15 horas.
Martes y jueves, 10:00 horas.
Precios: 2 dias: 33,60 €/trimestre
3 dias: 50,40 €/trimestre.

o Actividad combinada.
Actividad compuesta por gimnasia (2 o 3 dias)
y natacion (3 o 2 dias), cinco dias en semana en
las mismas instalaciones.
Precio: 54 €/trimestre.

Cerradas.

ESPACIO LUDICO EN LAS PISCINAS MUNICIPALES
Espacio abierto dedicado al juego, con material
adecuado para todos los que accedan a la
piscinas. Los que saben nadar podran divertirse
en el vaso profundo y los que todavia no se
encuentran muy seguros podran hacerlo en el vaso
no profundo.
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Fines de semana de octubre a junio; sabados de tarde
y domingos por la mafiana. No requiere de inscripcion
previa.

PATINAJE EN LA CALLE

Actividad gratuita que tiene como objetivo adquirir
habilidades basicas del patinaje de forma lidica

en familia. A partir de 6 afios. Sabados y domingos
en el paseo de la Playa de Poniente siempre que las
condiciones meteoroldgicas sean favorables. Los
domingos, en caso de lluvia, la actividad se impartira
en el Colegio Piblico Atalfa.

Es obligatorio el uso de casco y mufiequeras, y
recomendable el de coderas y rodilleras.

BIBLIOTECA

Servicios: Préstamo de libros, discos compactos,
CD-ROM, videos, DVD y revistas (Plazo: 15 dias). Sala
de lectura. Seccion infantil. Bebeteca. Biblioteca para
padres y madres. Seccion juvenil. Seccion asturiana.
Lectura de prensa y revistas. Mediateca (acceso a
ordenadores e internet).

Préstamo hasta 15 minutos antes del cierre.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado Ateneo
La Calzada.

Lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas. Sabados de
9:00 a 14:00 horas.

Libros: 35.484 Discos: 2.745. Dvd: 3.679. Cd-rom:
232. Revistas: 54 titulos. Juegos de mesa: 112.
Prensa local, regional y nacional.

Siguenos en Facebook (bibliotecacalzada), Instagram
@bibliotecacalzada y en Pinterest (bibliocalzada).

Biblioteca de EI Natahoyo.

Lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.

Libros: 15.459. Dvd: 1.796. Revistas: 19 titulos.
Juegos de mesa: 46. Prensa local, regional y nacional.
Siguenos en Facebook (biblionatahoyo), Instagram
(@biblioelnatahoyo)

Biblioteca de Montiana.

Lunes a viernes de 16:30 a 20:00 horas.

Libros: 8.998. Discos: 659. Videos/dvd: 629. Cd-rom:
29. Revistas: 22 titulos. Juegos de mesa: 51. Prensa
local, regional y nacional.

Facebook (bibliotecamontiana), Instagram
(@bibliotecamontiana)
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Melody

Martin Suter. Galaxia Gutemberg, 2025.

El anciano Dr. Stotz vive en una villa a las
afueras de Zdrich rodeado de retratos de la

joven Melody, su antigua prometida desaparecida
hace cuarenta afios, poco antes de su boda.
Sabiendo que le queda poco tiempo de vida,
Stotz contrata a un joven para poner orden su
patrimonio y su legado.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada (NOVELA/INTRIGA/SUT)

La geometria de la memoria

Laura Castafion. Alt autores, 2025.

Elsa nunca imagind que, muchos afios después
de abandonar el instituto, recibiria una caja con
el diario de Violeta Quirds, su antigua profesora.
Apenas se conocian... ;por qué entonces
convertirse en la destinataria de sus memorias?

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada y Biblioteca Natahoyo.
(NOVELA/CAS/Lau)

Buenos dias

Alicia Garcia. Mundopalabras, 2025.

El libro cuenta la historia de una joven
inmigrante llamada Miriam, cuya vida esté
condicionada por los deseos de su familia. Una
interesante y dura historia sobre la inmigracidn.

Biblioteca Natahoyo. (LECTURA/FACIL/GAR)

Minimosca

Gustavo Faveron Patriau. Candaya, 2025.

Novela inquietante y profundamente simbélica en
la que el autor explora la violencia, la memoria

y la fragilidad humana a través de una historia
que parece minima, -la obsesion del protagonista
con una mosca- pero que se expande hacia lo
filoséfico y lo politico.

Biblioteca del Centro Municipal
Integrado Ateneo La Calzada. (NOVELA/
HISPANOAMERICANA/FAV)
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El juego de Andrémeda
lacopp Cellini. Duomo, 2023.
Una novela de intriga que te haré pensar para
resolver el caso. Cada capitulo es una pagina del
diario de un profesor acusado del homicidio de su
hija Andrémeda. Sin embargo las paginas estan
desordenadas.. jPonlas en el orden correcto para
descubrir al culpable!
Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada (NOVELA/INTRIGA/CEL)

1493: Como el descubrimiento de América
transformd el resto del mundo

Charles C. Mann. Capitan Swing, 2025.

Libro que explora el impacto global del
descubrimiento de América. El autor muestra cémo
la llegada de Colon desencadend una revolucion
ecoldgica, econémica y cultural que conectd por
primera vez todos los continentes.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada y Biblioteca Natahoyo.
(HISTORIA/LATINOAMERICA/MAN)

La familia

Jeff Sharlet. Capitan Swing, 2025.

Investigacion periodistica sobre una organizacion
secreta religioso-politica conocida como La
Familia, activa en Estados Unidos desde hace méas
de 70 afios. Sostienen una teologia que justifica
que ciertos lideres son “elegidos por Dios” y estan
por encima de la ley.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada. (CRONICAS/SHA)

Carpe diem: autoayidate con los clasicos
Emilio del Rio. Espasa, 2025.

El libro propone volver a los clasicos grecolatinos
como una forma auténtica y profunda de
autoayuda. Frente a la avalancha de consejos
rapidos y superficiales, los autores antiguos
—Séneca, Cicerdn, Horacio, Marco Aurelio, entre
otros— ofrecen respuestas duraderas a los
grandes dilemas humanos.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada. (PSICOLOGIA/DESARROLLO
PERSONAL/RIO)
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Las tres piedras
Oliver Tallec. BiraBiro, 2025.
Desde 6 afios.
Tres piedras viven tranquilamente en la cima de
una montafia, disfrutando de la vida sencilla.
Un rayo las expulsa de su hogary, tras maltiples
rebotes, emprenden un viaje para encontrar
un nuevo lugar donde vivir. Una fabula poética
sobre el cambio, la resiliencia y la belleza de lo
inesperado.
Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada (AMARILLO/CUENTOS/TAL)

Tengo unos pies perfectos

Maria Solar, Gusti. Kalandraka, 2015.

Desde 7 afios.

Melchor Sabidillo es seleccionado para participar
en el concurso en el que se nombrara al nifio mas
listo del mundo. La sorpresa llega con el tema
sobre el que trataran las preguntas: los pies. Aqui
empieza lo realmente original.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada (AZUL/SALUD/CUERPO/SOL)

Fairy 0ak: el secreto de las gemelas

Astrid Lindgren. Duomo, 2024.

Desde 9 afios.

Serie infantil de 8 volimenes que combina
fantasfa, amistad y aventura. Ambientada en un
encantador pueblo habitado por humanos y seres
magicos, la historia sigue a las gemelas Vainilla y
Pervinca, dos nifias idénticas pero muy distintas,
unidas por un destino extraordinario.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada (ROJO/SERIES/FANTASTICA/
FAIRY_OAK)

;Lo sabes todo de Harry Potter?

Tom Grimm. Duomo, 2023.

Todo lo que querias saber y no te has atrevido a
preguntar sobre el universo Harry Potter. Mas de
250 curiosidades y datos sorprendentes de esta
saga literaria.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado
Ateneo La Calzada (ROJO/LITERATURA/
CURIOSIDADES)
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DE DONDE
ALMENTE?

Hasta el 3 de

febrero.

lsmta:bﬂ‘!“
Inauguracién
viernes 6 a las
19:00 horas.

Del 6 al
febrero.
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MEDIATECA

Cuaderno de hit-acora
Este niimero es para... Carnaval, carnaval.

Los origenes del Carnaval: jde donde viene
realmente?

“Existen varias hipétesis sobre el verdadero origen
del Carnaval tal y como lo conocemos hoy, pero
todas ellas terminan enlazandose en un punto
comdin: las costumbres del mundo grecorromano.”
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/
origenes-carnaval_20827

Los mejores carnavales del mundo

“Los carnavales se han convertido en fiestas
que mueven a millones de viajeros en todo el
mundo. Los hay de todo tipo y estilo, pero todos
los carnavales tienen algo en comin: son dias
para saltarse las normas sociales, desinhibirse
y disfrutar al maximo con desfiles callejeros y
tradiciones que se convierten en un espectéculo
(nico.”
https://www.lonelyplanet.es/blog/viajes-culturales/
los-mejores-carnavales-del-mundo

EXPOSICIONES

Exposicion colectiva de pintura

Alumnado de Pep Segura.

Esta muestra colectiva reline una seleccion de
obras y técnicas que ensefia el saber hacer de
pintores a las que les une el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades con las paletas, los
pinceles y y los colores, de la mano del pintor
catalan Pep Segura.

Daniel Orddfiez, en memoria

Exposicion en homenaje a Daniel Orddfiez, vecino
de La Calzada, ejemplo de persona preocupada
porque no se perdiese la memoria de su barrio,
por las vidas de sus vecinas y vecinos, por el bien
comin de la comunidad en la que vivid.

En el afio 2005 comenz6 un proyecto personal
recopilando fotos entre las familias del barrio,
mostrandolas luego en exposiciones en el Ateneo
La Calzada bajo el nombre Amigos de La Calzada,
contando a través de éstas la historia del barrio y
sus gentes.
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TEATRO

Miércoles 4,
18:00 horas.
Salon de actos.

Martgs 24,
18:00 horas.
Salon de actos.

Jueves 26,
19:00 horas.
Salén de actos
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A partir de 2015 ese proyecto se abrié a la
participacion de otras personas, constituyéndose
el grupo de trabajo RECAL, que, con el apoyo de
la Fundacién Municipal de Cultura, Educacién

y Universidad Popular, siguié trabajando y
recuperando la historia de las industrias, de las
gentes y de los lugares del oeste de Gijon.

TEATRO Y MUSICA

(Entrada libre hasta completar aforo salvo otra
indicacion en la informacion del evento).

Pequeiia gran muestra de teatro y muestra

de mondlogos humoristicos de la Universidad
Popular

Muestra del curso de ‘Teatro y expresion corporal:
iniciacién’ que se imparte en el Ateneo de La
Calzada, dirigido por su profesora, Nerea Vazquez.
Se contaran historias, unas de comedia y algunas
otras, no tanto, como la vida misma porque el
teatro es justo eso, un reflejo de la propia vida.
Por otra parte, el alumnado del curso de
monélogos interpretard los textos trabajados en el
aula durante el Gltimo trimestre. Se trata, ademas,
de textos cuya autoria corresponde, en la mayoria
de los casos, a las personas participantes en el
curso.

FETEN 2026

La Biblioteca Galdctica contra la IA Fantastica
Compaiiia Tanxarina Titeres.

Duracién: 50 minutos. Edades: + 4 afios.
Ataulfo, el raton que cuida de la Biblioteca
Galactica descubre que una amenaza se cierne
sobre los personajes de los libros infantiles de
sus anaqueles. .. ;Podran el ratén bibliotecario,
Ramon Lamote y Sara enfrentarse al malvado
profesor Smith y a su inteligencia artificial
fantéstica? Una comedia trepidante llena de
sorpresas, masica y humor. Adaptacion teatral de
la novela de Carlos Labrafia.

PROGRAMA ESCENA AMATEUR

Ciao amore, adids babayu

Grupo de teatro Selena (Soto del Barco).

Tras 25 monétonos afios de matrimonio se
avecinan inesperados cambios en la vida de
Maritere. Una infidelidad abre la puerta a una
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MUSICA

Jueves 5, '
19:00 horas.
Salén de actos.

EL CINE DEL
ATENEO

Miércoles 25,
19:00 horas.
Salén de actos.

X1l CORTOGIJON

Sibado 28,
19:30 horas.
Salon de actos.
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cadena de desgracias, que la obligaran a una
apresurada venta de la casa para poder afrontar
numerosas deudas.

La agencia inmobiliaria de Valentina gestionara la
venta del inmueble con un toque de magia.

ARTE EN EL BARRIO

Concierto de Hot Shot

Hot Shot es un proyecto musical en formato trio que
lleva el Rock, Blues, Soul y Funk a nuevas alturas,
fusionando influencias internacionales desde los
afios 70 hasta la actualidad. Su repertorio incluye
reinterpretaciones de éxitos de Nina Simone, John
Mayer, Jimmy Hendrix, Stevie Ray Vaughan o ZZ Top.
Los miembros de la banda son Sil Ferndndez, voz

y guitarra, Fon Vega, bajo y coros y Wilén Decalle,
bateria y coros.

VIDEOPROYECCIONES

_(En_trad_a libre ha_sta completar aforo salvo otra
indicacion en la informacion del evento).

CICLO: Directoras espaiiolas.

Maria (y los demas)

(Espafia, 2016, 96')

Direccidn: Nely Reguera. )

Reparto: Barbara Lennie, José Angel Egido, Pablo
Derqui.

No recomendada para menores de siete afios.
Desde que murid su madre cuando ella tenia

15 afios, Maria ha cuidado de su padre y de

sus hermanos. Siempre ha sido el pilar de la
familia, y se siente orgullosa de ello. Cuando su
padre se enamora de su enfermera y anuncia su
inminente compromiso, Maria siente que su vida
se desmorona (sinopsis de filmaffinity.com).

Festival de cortometrajes de Gijon.

Organiza: Asociacion Cultural Proyecta 3.
Parnaso

(Espafia, 2026, 25')

Direccién: Alex Corte y Adrian Neo.

Esta pieza de Alex Corte y Adrian Neo es un

viaje sensorial de 25 minutos que explora los
sacrificios del genio y la delgada linea que
separa la inspiracion de la locura.

;Es el arte el que salva al hombre, o es el hombre
quien se consume en el lienzo?

Tras la proyeccion se realizara un encuentro con el
equipo técnico y artistico.
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INFANTIL Y JUVENIL

Club de lectura

I infantil
.
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CHARLAS, CONFERENCIAS, CURSOS,
TALLERES, OTROS

(Entrada libre hasta completar aforo salvo otra
indicacion en la informacion del evento).

ACTIVIDADES BIBLIOTECAS

e Club de lectura En el cuarto de los ratones
-Comic- (autogestionado).

Viernes 6, 19:00 horas. Biblioteca del CMI Ateneo
La Calzada.

e Club de lectura “Isabel Lueso”.

Miércoles 18, 11:00 horas. Biblioteca del CMI
Ateneo La Calzada.

e Club de lectura La Cueva del cuélebre
-Fantasia, ciencia ficcion- (autogestionado).
Viernes 20, 19:00 horas. Biblioteca del CMI
Ateneo La Calzada.

e Club de lectura CParty (autogestionado).

Lunes 23, 19:00 horas. Biblioteca del CMI Ateneo
La Calzada.

e Libros y compaiiia (+ de 70)

Martes 24, 11:00 horas. Biblioteca del CMI
Ateneo La Calzada.

e Club de lectura Feminista La Calzada
(autogestionado).

Miércoles 25, 18:30 horas. Biblioteca del CMI
Ateneo La Calzada.

e Club de lectura “Isabel Lueso”.

Jueves 26, 18:30 horas. Biblioteca del CMI
Ateneo La Calzada.

e Club de juegos de mesa +60 ;Quedamos a
jugar? (autogestionado)

Para potenciar la memoria y la socializacion.
Jueves 5, 12, 19y 26, 11:00 horas. Biblioteca del
CMI Ateneo La Calzada.

» Bebecuentos. Hasta 23 meses. Acompafiados de
un adulto.
Lunes 2, 11:00 horas. Biblioteca del CMI Ateneo
La Calzada.
* Bebecuentos. De 0 a 3 afios. Acompafiados de
un adulto.
Lunes 9, 11:00 horas. Biblioteca del Natahoyo.
e La hora de los cuentos. De 4 a 6 afios.
Miércoles 18, 17:00 horas. Biblioteca del CMI
Ateneo La Calzada.
Lunes 23, 17:00 horas. Biblioteca del Natahoyo.
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Martes 3,
19:00 horas.
Sala polivalente.

Vlerne36 13,20

y 27, 20: 00 horas.

Aula 5.2.

Sabado 7,9:30 a
14:00 horas.

Martes 10,
19:00 horas.
Sala polivalente.
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e Club de lectura infantil. De 9 a 11 afios.
Viernes 13y 27, 17:00 horas. Biblioteca del CMI
Ateneo La Calzada.

¢ Club de lectura juvenil. De 12 a 17 afios.
Martes 10, 18:00 horas. Biblioteca del CMI
Ateneo La Calzada.

CHARLAS Y REUNIONES

Reunion de la Plataforma contra la
contaminacion de Xixén

Reuniones abiertas a toda persona interesada

en participar y estar al dia de las novedades e
iniciativas que se propongan en este foro contra la
contaminacion en nuestra ciudad.

Tertulias hotanicas de Festuca Jierru

Todos los viernes tiene lugar este encuentro de la
Agrupacion Botanica Festuca Jierru abierto a todas
las personas interesadas en las plantas silvestres
y su proteccion.

VIl Jornada Empleo y Formacidn.

Organiza: Asociacion ASTA.

Jornadas para estimular la coordinacion e
intercambio de buenas précticas entre los
proyectos de Empleo y Formacion de Asturias

con el objetivo de intercambiar informacidn, dar
visibilidad a las buenas practicas desarrolladas y
prestar apoyo a las nuevas incorporaciones.

Mas informacidn e inscripciones: asociacion-
asta@cuelebre.com.

Tertulia fotografica de Foto-cine Asemeya.

Encuentros abiertos a todos los aficionados que

deseen acudir en los que la asociacion invita a un

fotégrafo a compartir su trabajo.

e Este mes: Henia. Viaje fotografico al norte del
pais. Fotografo |nV|tado Fernando de Silva.
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Sabado 28,
11:30 horas.
Aula 3.5.

Universidad
Popular

UP

Cursosy Talleres'

PINTURAY DIBUJO

RENOVACION DE
MUEBLES
TALLA DE MADERA

MARROQUINERIA

FOTOGRAFIA
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Sesion “Beauty Party Experience”

Organiza: Aurora Barba, representante de Ringana.
Charla sobre cosmética vegana.

Més informacion e inscripciones en el WhatsApp
687 940 103. Plazas limitadas.

UNIVERSIDAD POPULAR

El periodo de matricula es hasta el 6 de febrero.
Puedes matricularte a través de la app gijon,
http://up.gijon.es y en las oficinas de atencién
ciudadana (preferiblemente con cita previa). La
inscripcion se realizara siempre con la tarjeta
ciudadana, siendo imprescindible el nimero PIN.

Pintura con técnicas combinadas: iniciacion
(56 horas).

Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 horas.
Técnicas creativas de dibujo: iniciacion (56 horas).
Lunes y miércoles de 19:00 a 21:00 horas.
Acuarela y otras técnicas (56 horas).

Lunes y miércoles de 16:30 a 18:30 horas.
Taller de pintura creativa y experimental

(56 horas).

Martes y jueves de 16:30 a 18:30 horas.
Pintura con técnicas combinadas: iniciacion
(56 horas).

Martes y jueves de 19:00 a 21:00 horas.

Martes y jueves de 10:00 a 12:00 horas (56 horas).
Martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas (56 horas).

Lunes y miércoles de 10:00 a 12:00 horas (56 horas).
Viernes de 10:00 a 13:00 horas (30 horas).

Iniciacion (56 horas).

Martes y jueves de 10:30 a 12:30 horas.
Acahados artisticos (56 horas).

Lunes y miércoles de 19:00 a 21:00 horas.
Reciclaje de pieles (30 horas).

Miércoles de 16:30 a 18:30 horas.

Fotografia digital: iniciacion (40 horas).
Lunes y miércoles de 10:00 a 12:00 horas.
Fotografia digital: avanzado (40 horas).
Lunes y miércoles de 16:30 a 18:30 horas.
Fotografia creativa en la naturaleza: paisaje,
flora y fauna (40 horas).
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Martes y jueves de 10:30 a 12:30 horas.
Taller de fotografia documental (40 horas).
Martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas.

Iniciacion (50 horas).

Martes y jueves de 19:00 a 21:00 horas.
Bizcochos, galletas y otras masas (30 horas).
Martes y jueves de 16:30 a 18:30 horas.

Taller de telar (30 horas).

Martes y jueves de 10:00 a 12:00 horas.
Patronaje, confeccion y transformacion de ropa:
iniciacion (40 horas).

Martes y jueves de 16:30 a 18:30 horas.

Martes y jueves de 19:00 a 21:00 horas.

Teatro y expresion corporal (30 horas).
Miércoles de 11:00 a 13:00 horas.

SALA DE ESTUDIO

Salas 5-4 y 5-5 de la 5% planta.
Lunes a sabado de 8:00 a 21:15 horas
ininterrumpidamente.

ENTIDADES Y ASOCIACIONES

Asociacion Altavoz. Viernes de 18:00 a

21:00 horas.

Asociacion AOPA. Lunes de 11:00 a 13:00 horas.
Asociacion Atelas. Jueves de 18:00 a 20:00 horas.
Asociacion de vecinos Alfonso Camin. Lunes a
jueves de 17:30 a 20:00 horas.

Botanica Festuca Jierru. Viernes de 20:00 a
21:00 horas.

Club “AHil”. Lunes a viernes de 18:00 a 20:00 horas.
Coro Luis Quirds. Jueves de 19:00 a 21:00 horas.
Coro Rosario Acuiia. Miércoles y viernes

de 17:30 a 19:00 horas.

Coro Sondemar. Miércoles y viernes de 19:30 a
21:00 horas.

Coro Voces Graves. Lunes y martes de 19:30 a
21:00 horas.

Foto-Cine Asemeya Villa de Gijon. Lunes a jueves
de 17:30 a 20:00 horas.

FotoMiradas. Miércoles cada quince dias de 17:00
a 20:30 horas.

Grupo de Montaiia La Calzada. Martes, miércoles
y viernes de 19:00 a 21:00 horas.

Rosas del desierto. Jueves de 18:30 a

20:30 horas.

Sidrastur. Miércoles de 17:00 a 19:00 horas.
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SERVICIOS SOCIALES

Las oficinas de servicios sociales situadas en el
Centro Municipal Integrado Ateneo La Calzada y
en el centro de Servicios sociales de EI Natahoyo
atienden a los vecinos del distrito Oeste.Su
ubicacidn y datos de contacto respectivamente
son:

- Calle Ateneo Obrero de La Calzada, 1.
Teléfono 985 18 14 07 — 985 18 16 48.

E-mail: utscalzada.fmss@gijon.es

- Avda. de Moreda, 11.

Teléfono 984 49 19 69.

E-mail: utsnatahoyo.fmss@gijon.es

Horarios de atencion:

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
Martes de 15:30 a 17:00 horas.

Puede acudir sin cita previa (personal
administrativo), o solicitar cita previa.

iQué hacer si deseo acudir?

Para asistir se recomienda solicitar cita previa
para evitar esperas innecesarias. Para verificar el
Centro que le corresponde segtin su domicilio de
residencia puede acceder a la siguiente direccion:
https://www.gijon.es/es/publicaciones/centro-de-
servicios-sociales-correspondiente-segun-lugar-
de-residencia

iQué tipos de citas hay?
Presencial y telefdnica.

iComo solicitar cita previa?

Acudiendo directamente, llamando al teléfono de
los servicios sociales de su zona de residencia, a
través de la app Gijon o de https://www.gijon.es/
es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-
sociales

OFICINA MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD
Podréa obtener informacion y orientacion relativa

a la promocion de la salud y a problemas sobre
adicciones, juego y otros comportamientos con
potencial de abuso, conocer pautas de actuacion
y los recursos existentes en el municipioyen la
comunidad auténoma.

Atencion telefonica:
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
Teléfonos: 985 182 838/ 985 182 829.



RO\ | cENDA
GRSy | DISTRITO OESTE

FEBRERO 2026
Ne189

26

Atencion presencial con cita previa, jueves de
9:00 a 14:00 horas y de 15:30 a 17:00 horas.

El horario de tarde sélo disponible entre los meses
de octubre a mayo.

Avenida de Moreda, 11. Natahoyo. Gijon.

Cita previa
Teléfonos: 985 182 838 / 985 182 829.
Correo electronico: planadicciones.fmss@gijon.es

CAMINANDO POR LA VIDA

Programa gratuito para incentivar la practica
del ejercicio fisico entre las personas mayores,
organizado por la FMSS y el PDM.

Inscripeion: gratuita, con tarjeta ciudadana,
desde la semana anterior a la fecha de la ruta,
hasta finalizar plazas por salida.

Informacion: https://www.gijon.es/es/eventos/
programa-caminando-por-la-vida

Rutas de febrero.

e Martes, 3: Porceyo (de 10:00 a 13:00 horas).
Distancia: 11 kms. Intensidad media.

Inicio: Iglesia de Nuevo Gijon.

o Miércoles 11: Senda Fluvial (de 10:00 a 13:00
horas). Distancia: 9,1 kms. Intensidad media.
Inicio: Rotonda de Viesques
(entre C/ Corin Tellado y C/C Gloria Fuertes).

* Jueves 19: Alto de la Madera (de 10:00 a 13:00
horas). Distancia: 9,8 kms. Intensidad media/
baja. Inicio: Cuartel Guardia Civil
(Ronda Exterior, 53).

O ‘ RESUMEN DE ACTIVIDADES

Martes 3, Sala polivalente. Reunion de la plataforma contra
19:00 horas. la contaminacion de Xixon.

Miércoles 4, Salon de actos. Teatro: Pequefia gran muestra de
18:00 horas. teatro y mondlogos humoristicos. Alumnado de los

cursos de la UP.

Jueves 5, Salon de actos. Misica: Concierto de Hot Shot.
19:00 horas. Arte en el Barrio.
Hasta el 6. Oficinas de atenci6n a la ciudadania. Inscripciones

cursos de la Universidad Popular.
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Viernes 6, 13,
20y 27,
20:00 horas.

Sabado 7,
9:30 horas.

Del 7 al 16.

Martes 10,
19:00 horas.

Del 19 al 25.

Martes 24,
18:00 horas.

Miércoles 25,
19:00 horas.

Jueves 26,
19:00 horas.

Sabado 28,
11:30 horas.

Sabado 28,
19:30 horas.
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Aula 5.2. Tertulias boténicas de la Agrupacion
boténica Festuca Jierru.

VIll Jornada Empleo y Formacion. Asociacion ASTA.

Oficina de atencion a la ciudadania. Renovaciones
de natacion, actividades acuéticas y preparacion
fisica opositores.

Sala polivalente. Tertulia fotografica. Henia. Viaje
fotografico al norte del pais. Fotocine Asemeya.

Oficina de atencion a la ciudadania. Inscripciones
de natacion, actividades acuaticas y preparacion
fisica opositores.

Salon de actos. Teatro: La Biblioteca Galdctica
contra la IA Fantéstica. Compafiia Tanxarina.
FETEN 2026.

Salon de actos. Videoproyeccion: Maria (y los
demas). Ciclo: Directoras espafiolas.
El cine del Ateneo.

Salon de actos. Teatro: Ciao amore, adids babayu.
Grupo de teatro Selena. Programa Escena Amateur.

Aula 3.5. Sesi6n “Beauty Party Experience”.
Aurora Barba.

Salon de actos. Videoproyeccion: Parnaso.
XII CortoGijon.

EXPOSICIONES

Exposicion colectiva de pintura
Alumnado de Pep Segura.
Hasta el 3 de febrero.

Daniel Orddfiez, en memoria

FMCUP y RECAL.

Del 6 al 28 de febrero. Inauguracion:
6 de febrero a las 19:00 horas.
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CMI ATENEO LA CALZADA

Ateneo Obrero de La Calzada, 1. 33213 Gijon
T985 181 403

cmicalzada@gijon.es

HORARIO
Lunes a sabado, de 8.00 a 21.30 horas

el Ayuntamiento
M e Gijon

Servicio de Relaciones Ciudadanas



