AGENDA

MARZO
2026

;.. Distrito
X4k ELLLANO
-~ N°190

2 época




iNDICE

EDITA: Ayuntamiento de Gijon
AGENDA Servicio de Relaciones Ciudadanas

DISTRITO EL LLAND DISENO:/Juan Jarefio .
Fotografia Portada: Ayuntamiento de Gijon

M/}RZU 2026 MAQUETACION: Editorial MIC
Ne190 IMPRENTA: Editorial MIC
D.L: AS 2443-2007

Un mes més y el tiempo contintia pasando rapida
e inexorablemente Parece mentira, pero estamos
a punto de comenzar el tercer mes del 2026.
Acabamos de terminar la degustacion navidefia
de turrones y mazapanes, cuando nos llegan los
frixuelos, y en este mes de marzo continuamos
con los callos. Nuestra gastronomia es amplia

y exquisita, y Gijon puede presumir de ella con
sus eventos. Al igual que nosotros presumimos
de nuestra amplia programacion de cine, misica
y jornadas. En este mes nos acompafiara la
fotografia amateur de nuestra ciudadania en

el espacio expositivo, la cual seguro que nos
sorprenderd mientras nos llega el turno para
realizar nuestras gestiones sociales o en la Oficina
de atencion a la ciudadania.

Un mes més y el tiempu sigue pasando rapido y
ensin remediu. Paez mentira, pero tamos a piques
d’entamar el tercer mes del 2026. Acabamos

de terminar la preba navidiega de turrones y
mazapanes, cuando aporten los frixuelos, y nesti
mes de marzu siguimos colos callos. La nuestra
gastronomia ye amplia y mui rica, y Xixén pue
presumir d’ella colos sos eventos. Igual que nés
presumimos de la nuestra amplia programacion de
cine, misica y xornaes. Nesti mes va acompafanos
la fotografia amateur de la nuestra ciudadania nel
espaciu espositivu, que de xuru nos va sorprender
mientres nos llega la vez pa facer les nuestres
xestiones sociales o na Oficina d'atencion a la
ciudadania.

Oficina de Atencion a la Ciudadania .................... 3
DEPOME ..ottt
Sala de estudio .....occevvveeeeceeeeeecee e
BIBHOTECA ..o
Mediateca ...
EXPOSICIONES ...
Teatro y MUSICA ..o
VideoproyecCiones ..........coceeveeeevecerveceereceereceenans
Charlas, conferencias .........ccocoeeeeveceeveceevecnennes
Cursos, talleres, otros ........cccoevveeeveerevereevennennns
SBIVICI0S SOCIAIBS ....ovveeeceeeeeeeeee e
Resumen de actividades
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0 OFICINA DE ATENCION

A LA CIUDADANIA
CMI EI LLANO Lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.
HORARIO Cita previa: telematicamente a través del enlace:

http://documentos.gijon.es/cita/
Telefénicamente: 985 181 105.

INFORMACIGN e Acerca de los derechos y obligaciones

MUNICIPAL de la ciudadania.

 Sobre la utilizacion de los bienes y servicios
publicos.

e Localizacion de los distintos servicios
municipales, sus direcciones y teléfonos.

 De forma general, sobre procedimientos,
tramites y requisitos de sus solicitudes
y actuaciones ante el Ayuntamiento.

 De forma particular, sobre el estado de
tramitacion de los expedientes existentes
en el Ayuntamiento.

GESTION  Recepcidn de solicitudes, comunicaciones 0
MUNICIPAL escritos que quieran presentar.
e Certificado de empadronamiento.
s ’? e Alta 0 cambio de domicilio en el padrén municipal.
:','i,m e Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.
hacer ® e Entrega de notificaciones electronicas.
e Presentacion de declaraciones responsables de

s .\ ejecucion de obras tanto en edificios en general
Cludadany) P, . como en locales comerciales o de uso diferente
al residencial.

e Fe de vida para tramitar pensiones en el extranjero.
 Abonos e inscripciones en cursos o actividades
deportivas o culturales.
® Reclamaciones por infracciones en materia
de consumo.
e Alegaciones a sanciones de tréfico.

OTRAS e [nformacion béasica sobre requisitos,

ADMINISTRACIONES  documentacion o plazos de solicitud y resolucion,

asi como entrega de formularios de solicitud.

i oty e |nformacion sobre organizacion (quién es quién
en los centros administrativos), asi como sus
drganos, funciones, titulares y localizacion.

e nformacion sobre datos catastrales.
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INSCRIPCIONES

Fechas de inscripcion para cursos y actividades
deportivas:

Cursos de natacion y preparacion fisica para
opositores: del 19 al 25 de febrero.

Inscripciones en la oficina de atencidn a la
ciudadania de este centro municipal o via Internet.

Caminando por la vida.
La inscripcion es gratuita y puede realizarse en la
oficina de atencion a la ciudadania de este centro
municipal, cajeros ciudadanos o via Internet desde
la semana anterior a la fecha de la ruta. Rutas
programadas para este mes:
* 3 de marzo: Somié Fuente Centenario

(de 10:00 a 13:00 horas).
* 12 de marzo: San Martin de Huerces

(de 10:00 a 13:00 horas).
¢ 17 de marzo: Senda Pefiafrancia

(de 10:00 a 13:00 horas).
* 19 de marzo: Somi6 (de 16:30 a 18:30 horas).
* 25 de marzo: Verifia (de 10:00 a 13:00 horas).

Vacaciones deportivas de Semana Santa.
Inscripciones en la oficina de atencion a la
ciudadania de este centro municipal o via Internet
a partir del 9 de marzo.

Programa de Turismo:

Abierto plazo extraordinario de presentacion de
solicitudes para participar en el Programa de
Turismo del Imserso para la temporada 2025-2026
hasta el 30 de abril de 2026.

Programa de Termalismo 2026:
Para participar en el proceso de adjudicacion de plaza:

e Turnos de septiembre a diciembre: hasta el
15 de mayo de 2026.

Para inclusidn en la lista de espera, para cubrir

las plazas que vayan quedando vacantes por

renuncias u otras circunstancias:

e Turnos de febrero a agosto: hasta el 14 de
mayo de 2026.

e Turnos de septiembre a diciembre: hasta el
31 de octubre de 2026.
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BECAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES

Ayudas en el ambito escolar (Beca comedor
escolar, Ayuda a la conciliacion familiar y laboral,
Beca destinada al Servicio de atencion temprana
y Ayudas a la adquisicion de material escolar/
libros de texto) en centros piblicos y concertados
de segunda etapa de educacion infantil y ensefianza
primaria durante el curso escolar 2025/2026.

Lugar y plazo de presentacion de solicitudes: en

la oficina de atencion a la ciudadania de este centro
municipal o a través del registro electronico del
Ayuntamiento hasta el 31 de marzo de 2026 (siempre
que las disponibilidades presupuestarias asi lo
permitan, haya plaza en el servicio y se dé alguna de
las situaciones especificadas en las bases).

PREMIOS

XV CERTAMEN DE CUENTOS Y DIBUJOS SOBRE
MEDIO AMBIENTE.

Podra participar de forma individual el alumnado
del curso 2025-2026 del segundo ciclo de
Educacién Infantil, de Educacion Primaria y de
Educacidn Especial de los centros educativos de
Gijon/Xixon. El objetivo de este premio es poner

en valor |a belleza de nuestro entorno natural y

su biodiversidad, asi como concienciar sobre la
importancia de su conservacion.

Plazo de presentacion de trabajos: hasta las 14:00
horas del viernes 6 de marzo de 2026.

EMPRESA MUNICIPAL ]
DE LA VIVIENDA DE GIJON/XIXON

Ofrece informacion sobre los siguientes servicios

y ayudas:

¢ Programa Municipal de adjudicacidn de vivienda
publica.
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¢ Programa de Ayuda de Alquiler y Formalizacion
de contratos de arrendamiento de vivienda.

e Servicio de asesoramiento sobre vivienda e
intermediacion hipotecaria.

¢ Programa de Vivienda Joven: “Comparte-Joven”.

e Programa de Ayudas a estudiantes para
compartir vivienda. Convocatoria anual.

Mas informacidn y recogida de solicitudes:
Empresa Municipal de la Vivienda de Gijon S.L.U.
Avda. de Portugal, 84-86 bajo. Gijon/Xixdn.
Horario: Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00horas.
Martes de 9:00 a 17:00 horas.

Teléfono: 985 18 28 00.

Pégina web: http://vivienda.gijon.es.

Correo electronico: emvisa@gijon.es

OFICINA DE LA ENERGIA )
SERVICIO MUNICIPAL “OFICINA DE LA ENERGIA”
Pida cita y le asesoraremos sobre habitos de consumo
para ahorrar energia y dinero. También le ayudamos
a entender las facturas energéticas y le informamos
sobre actuaciones e inversiones de eficiencia
energética y energias renovables. Si tiene alguna
duda sobre las ayudas y subvenciones disponibles,
0 sobre las bonificaciones fiscales municipales en
este dmbito jle esperamos! Contacte con nosotros
telefonicamente en el 985 181 309 o en el siguiente
correo electrénico: oficinadelaenergia@gijon.es

GESTION MUNICIPAL

APP GIJGN

Acceda a su tarjeta ciudadana y realice todos sus
tramites desde el movil. La app ‘Gijon’ le ofrece

la posibilidad de recargar su tarjeta ciudadana,
consultar sus movimientos, solicitar citas previas,
pagar recibos municipales, contratar abonos
transporte, gestionar abonos deportivos, reservar
instalaciones... y muchas otras funcionalidades
de una forma répida, sencilla y disponible en
cualquier momento: tan solo tiene que descargarla
0 acceder a través de la pagina web municipal.

CANAL DE WHATSAPP: E| Ayuntamiento ha puesto
en funcionamiento un nuevo canal de WhatsApp
con el objetivo de acercar la informacion municipal
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a toda la ciudadania. A través de este servicio, se
publicaran actividades, novedades e informacién
relacionada con la ciudad. Para unirse Gnicamente
es necesario escanear el cddigo QR de alguno de
los mupis repartidos por la ciudad o entrando en
https://www.gijon.es/whatsapp

DEPORTE

C/ Rio de Oro 37. Teléfono 985 185 240.
Sala Polivalente. Espacio de unos 350 m2
dedicada a la practica deportiva dirigida.

Avda. de El Llano 69. Teléfono: 985 181 611
Instalaciones: Piscina, Sala Polivalente.

Horario: Lunes a viernes 8:30 a 21:30 horas.
Sabados de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas. Festivos cerrado.

Avda del Llano 71. Teléfono: 985 181 417.
Instalaciones: Frontén, Pabellén, Padel (canchas
descubiertas), Sala Polivalente y Tenis (canchas
descubiertas).

Horario: lunes a viernes 9:00 a 23:00 horas,
sébados 9:00 a 21:00 horas y domingos 9:00 a
14:00 horas. Festivos cerrado.

TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACION

- Cancha descubierta.........ccccooeveruevervennne. 4,00 €.
- Abonado Gijén deporte .........ccoevueveruennene. 3,00 €
- Cancha descubierta..........ccoccevveiecrerenens 400 €.
- Abonado Gijon deporte.........cceveveveereennee. 3,00 €
- Nifios (hasta 16 afios) .......cccoevvvvvrervrennee. 2,00 €.
- Nifios Abonado Gijon Deporte

(hasta 16 afi0s) .........ccceveveeeereeecrecee incluida.

- Jovenes de 16 @ 26 afioS......ccocvevveeeeereeenne. 2,40 €.
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- Jévenes Abonado Gijon Deporte.. ..incluida.
- Adultos (27 a 64 afi0S) .....cccceevevevrecrereines 3,70 €.

- Adultos Abonado Gijon Deporte

(27 @ 64 AM0S) .o
- Mayores (a partir de 65 afios)
- Mayores Abonado Gijon Deporte

(a partir de 65 afi0S)........ccoevveverrererrenns incluida.
- Entrada combinada gimnasio-piscina

para mayores de 16 a 64 afios (3 horas)...4,40 €.
- Entrada combinada gimnasio-piscina

Abonado Gijon Deporte (3 horas) ............
- Abono 10 usos (hasta 16 afios) .....
- Abono 10 usos (16 a 26 afios) .......
- Abono 10 usos (hasta 64 afios) .....
- Abono 10 usos (mayores 65 afios)

** El sistema de cobro puede aplicar por defecto
redondeo a miltiplo de 10 céntimos.

ABONOS GIJGN DEPORTE

Esta modalidad de acceso conlleva la utilizacién de
forma ilimitada de las piscinas municipales, salas de
musculacién y pista de atletismo (segtin condiciones
de uso), asi como la reduccidn en el precio de las
entradas a algunas instalaciones deportivas y en
cursos, actividades deportivas y campus (segiin
ordenanza de precios pablicos), mediante el pago de
una matricula de inscripcion y cuotas mensuales via
domiciliacion bancaria (pago bimensual o anual).

Matricula de  Cuota
inscripcion ~ mensual

- Adulto (27 a 64 afios) 20,00 €. 14,00 €.
- Nifios (hasta 16 afios) 20,00 €. 9,00 €.

- Jovenes (16 a 26 afios) 20,00 €. 11,00 €.

- Mayores
(a partir de 65 afios)

Abonado individual

20,00 €. 9,00 €.

Abonado familiar

Podrén ser abonados familiares los de primer grado
que convivan con el titular, presentando justificante
del Padron Municipal.

- Matricula de inscripcion ...........cccocueevennes 40,00 €.
- Cambio de abonado individual a familiar.. 20,00 €.
- Mensualidades 1° miembro ..................... 14,00 €.
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- Mensualidades por cada miembro restante....8,00 €.
- Mensualidades 1° miembro

familias NUMErosas........ccooevvevrvevenne. 11,90 €.
- Mensualidades por cada miembro

1eSTANTE ..o 6,80 €.
- Mensualidades 1° miembro familias

numerosas categoria especial.................. 10,50 €.

- Mensualidades por cada miembro restante... 6,00 €.

INSCRIPCIONES EN CURSOS Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

PRESENCIAL En las Oficinas de atencidn a la ciudadania.
TELEMATICA Internet y App Gijén. Con Tarjeta Ciudadana.

TODAS LAS ACTIVIDADES Y CURSOS DEPORTIVOS
PUEDEN SUFRIR MODIFICACIONES DE ULTIMA
HORA POR NECESIDADES DE PROGRAMACION.

PROGRAMACION OCTUBRE A JUNIO:
Mas informacion en deporte.gijon.es

CURSOS NATACION. Cursos mensuales.
RENOVACIONES Del 7 al 16 de marzo.
NUEVAS
INSCRIPCIONES  Del 20 al 27 de marzo.

PISCINA BEBES (12 a 24 meses)
EL LLANO Jueves 11:30 horas.
Sébados 12:30 horas.

Precio: 22,40 €./mes.

[ = NINOS 2 -3 ANOS

e Lunes y miércoles 16:30y 17:00 horas.
= Miércoles 19:30 horas.

. - Viernes 19:00 y 19:30 horas.

= Sabados 11:30, 12:00 y 13:00 horas.

Precios: 1 dia 20 €./mes — 2 dias 40 €./mes.

NINOS 2° INFANTIL A 1° PRIMARIA
Lunes y miércoles 17:30, 18:00, 18:30 y 19:00 horas.
Martes y jueves 16:45, 17:15, 17:45,
18:15y 18:45 horas.
Viernes 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00
y 18:30 horas.
Sabados 10:00, 10:30 y 11:00 horas.
Precios: 1 dia 16,80 €./mes.
2 dias 33,60 €./mes.
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NINOS 2° PRIMARIA 2° SECUNDARIA (4 niveles)
Lunes y miércoles 17:15, 18:00 y 18:45 horas.
Martes y jueves 17:15, 18:00, 18:45y 19:30 horas.
Viernes 16:30, 17:15, 18:00, 18:45y 19:30 horas.
Sabados 10:45, 11:30, 12:15y 13:00 horas.
Precios: 1 dia 11,60 €./mes - 2 dias 23,20 €./mes.

GIMNASIA ACUATICA (15 a 69 afios)
Lunes y miércoles a las 19:30 horas.
Precio: 40 €./mes.

HIDROBIC (15 a 69 afios)
Lunes y miércoles 15:45 horas.
Precio: 40 €./mes.

AQUATONO (15 a 69 afios)
Martes y jueves 19:30 horas.
Precio: 40 €./mes.

NATACION AVANZADA ADULTOS (15 a 69 afios)
Lunes y miércoles 20:15 horas.
Precio: 28 €./mes.

AQUA MANSA (15 a 69 afios)

Actividad dirigida a personas que no sepan
nadar y que tengan mucho miedo al medio
acuatico. Inscripcion presencial en las Oficinas
del Patronato Deportivo Municipal.

Martes y jueves 12:15 horas.

Precio: 28 €./mes.

NATACION ADULTOS (15 a 69 afios)

Lunes, miércoles y viernes 10:00 horas.

Lunes y miércoles 19:30 y 20:15 horas.

Martes y jueves 9:15, 13:00, 16:30 y 20:15 horas.
Precios: 2 dias 28 €./mes 3 dias 42 €./mes.

NATACION ADULTOS JOVENES (15 a 20 afios)
Imprescindible saber nadar.

Martes y jueves a las 19:30 horas.

Precio: 24,80 €./mes.

AQUA CARDIO (15 a 69 afios)
Viernes 20:15 horas.
Precio: 20 €./mes.
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OLAS INCLUSIVAS.

Presenciales en las oficinas del Patronato
Deportivo Municipal.

Programa acuatico dirigido a nifios y nifias con
trastorno del espectro autista de entre 4 y 12 afios,
que tiene por objetivo dotarles de recursos para su
inclusidn posterior en los cursos de natacion de la
oferta municipal. Cursos de media hora de duracion,
acompafiados de una persona adulta.

Sabados, Piscina El Llano.

17:00y 17:30 horas para personas entre 4y 7 afios.
18:00y 18:30 horas para personas entre 8 y 12 afios.
Precio: 8,00 €/mes.

PREPARACIGN FiSICA OPOSICIONES.
Cursos mensuales.
Del 7 al 16 de marzo.

A partir del 20 de marzo.

Preparacidn Fisica: Palacio de Deportes y Pista
de Atletismo. CD Las Mestas.

Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 11:00 horas.
Natacion: Piscinas Pumarin y La Calzada, Martes
y jueves de 9:00 a 9:45 horas.

y de 9:15 a 10:00 horas.

Precio: 38 €./mes.

CURSOS DEPORTIVOS. Cursos trimestrales.
Del 7 al 16 de marzo.

A partir del 20 de marzo.

PADEL (A partir de 15 afios)

C.D. El Llano-Contrueces — pistas descubiertas:
Lunes y miércoles 10:00, 11:00, 12:00, 18:00,
19:00, 20:00 horas.

Precio: 74,40 €./trimestre.

TENIS (De 9 afios a 14 afios)

C.D. El Llano - Contrueces - pistas descubiertas:
Martes y jueves 17:00 y 18:00 horas.

Precio: 55,20 €./trimestre.

TENIS (A partir de 15 afios)

C.D. El Llano - Contrueces - pistas descubiertas:
Martes y jueves 12:00, 19:00 y 20:00 horas.
Precio: 55,20 €./trimestre.
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MANTENIMIENTO FiSICO PARA ADULTOS.
Cursos trimestrales.

Del 7 al 16 de marzo.

A partir del 20 de marzo.

AEROBIC/STEP (14 a 69 afios)

C.P. Martinez Blanco:

Lunes, miércoles y viernes 19.00 horas.
Precio: 43,20 €/trimestre.

TOTAL GYM (14 a 69 afios)
C.M.1. El Llano:
Lunes, miércoles y viernes 17:00 y 19:00 horas.
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes y miércoles 16:00 horas.
Piscina El Llano-sala polivalente:
Lunes y miércoles 10:00 horas.
Precio: 2 dias: 28,80 €./trimestre;
3 dias: 43,20 €./trimestre.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

(a partir de 14 afios)

C.D. El Llano-Contrueces:

Lunes y miércoles 10:30 horas.

Martes y jueves 9:00y 9:15 horas.

C.P. Martinez Blanco:

Martes y jueves 20.15 horas.

C.M.1. El Llano:

Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 y 18:00 horas.

Precios: 2 dias: 28,80 €./trimestre;
3 dias: 43,20 €./trimestre.

PILATES (14 a 69 afios)
C.M.1. El Llano:
Viernes 9:15y 16:15 horas.
Lunes y miércoles 9:15, 16:15y 20:00 horas.
Martes y jueves 16:15 horas.
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 10:15y 20:35 horas.
Viernes 20:15 horas.
Precios: 1 dia: 31,20 €./trimestre;
2 dias: 62,40 €./trimestre.

YOGA (a partir de 14 afios)

C.M.1. El Llano:

Lunes y miércoles 11:00 y 12:00 horas.
Martes y jueves 9:00, 10:00, 11:00, 17:00, 18:00,
19:00 y 20:00 horas.

Precio: 50,40 €./trimestre.
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YOGA DINAMICO (14 a 69 afios)

Piscina El Llano - sala polivalente:

Lunes y miércoles 11:00, 17:30 y 18:30 horas.
Precio: 50,40 €./trimestre.

TONO BALANCE (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 9:00 horas.
Viernes 17:30 horas.
Precio: 1 dia 25,20 €./trimestre;

2 dias 50,40 €./trimestre.

AERO ZUMBA (a partir de 14 afios)
C.M.I. El Llano:
Sabados 9:45y 10:40 horas.
Piscina El Llano — sala polivalente:
Martes y jueves 9:15 horas.
C.D. El Llano-Contrueces:
Viernes 16:00 horas.
Precio: 1 dia 25,20 €./trimestre;

2 dias 50,40 €./trimestre.

STREET WORKOUT NORTEAMERICANO Y CALISTENIA
(14 a 69 afios)

C.D. El LIano-Contrueces — bolera:

Lunes y miércoles 20:00 horas.

Martes y jueves 10:00, 12:00 y 20:00 horas.

Precio: 48,00 €./trimestre.

ENTRENAMIENTO CORE (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Viernes 9:00 horas.
Martes y jueves 19:50 horas.
Precios: 1 dia: 24,00 €./trimestre;

2 dias: 48,00 €./trimestre.

CARDIO COMBAT (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 19:00 horas.
Precio: 55,20 €./trimestre.

CARDIO PUMP (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 19:30 horas.
Viernes 19:15 horas.
Precio: 1 dia 34,80 €./trimestre;

2 dias 69,60 €./trimestre.

HIT (14 a 69 afios)

Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 20:30 horas.
Martes y jueves 18:00 horas.
Precio: 55,20 €./trimestre.
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GIMNASIA CORRECTIVA POSTURAL (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 17:15 horas.

Precio: 62,40 €./trimestre.

CAMINATA NORDICA (a partir de 14 afios)
C.D. El Llano-Contrueces:

Martes 17:30 horas (duracion 90 minutos).
Precio 37,20 €./trimestre.

ACTIVATE 70 PLUS. Cursos trimestrales.
RENOVACIONES Del 7 al 16 de marzo.
NUEVAS
INSCRIPCIONES A partir del 20 de marzo.

GIMNASIA
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes, miércoles y viernes 10:00, 10:45,
11:00, 11:30 horas y 12:00 horas.
Martes y jueves 10:00, 10:15, 11:00 y 12:00 horas.
Precios: 2 dias 21,60 €./ trimestre;
3 dias 32,40 €./trimestre.

TONO BALANCE

Actividad de trabajo de fuerza, equilibrio
y estiramientos.

Piscina El Llano, sala polivalente:
Martes y jueves 11:00 horas.

Precio: 50,40 €./trimestre.

CAMINATA NORDICA

Nueva actividad.

Piscina El Llano, sala polivalente
Jueves 17:30 horas.

Precio: 37,20€/trimestre.

AEROZUMBA

CMI El Llano:

Sabados 11:35 horas.
Precio: 25,20 €./trimestre.

NATACION
Piscina El Llano:
Lunes, miércoles y viernes 10:45y 12:15 horas.
Martes y jueves 10:00 horas.
Precios: 2 dias: 33,60 €./trimestre;
3 dias: 50,40 €./trimestre.

NATACION Iniciacién
Piscina El Llano:
Lunes, miércoles y viernes a las 11:30 horas.
Martes y jueves a las 10:00 y 10:45 horas.
Precios: 2 dias: 33,60 €./trimestre;

3 dias: 50,40 €./trimestre.
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ACTIVIDAD COMBINADA

Actividad compuesta por 5 dias de actividad,
GIMNASIA (2 6 3 dias) y NATACION (3 6 2 dias), en las
mismas instalaciones.

Precio: 54,00 €./trimestre.

ESPACIO AQUA SALUDABLE EN LAS PISCINAS
Nueva zona de actividad en las piscina de La
Camocha y el CD Moreda-Natahoyo para personas
usuarias de bafio libre, a partir de 14 afios, en la

que hacer ejercicios de fortalecimiento y trabajo

cardiovascular. Dotada de bicicletas acuaticas, una

eliptica, una cinta de carrera y otros materiales de
trabajo como manoplas, tobilleras o0 gomas eldsticas.

No requiere de inscripcion previa.

- Piscina La Camocha: Lunes, miércoles y viernes de
9:00 a 11:00 horas; sabados de 16:30 a 19:00 horas;
domingos de 9:00 a 14:00 horas.

- CD Moreda Natahoyo: Lunes, miércoles y viernes
de 9:00 a 10:30 horas; martes y jueves de 13:30
a 16:30 horas; sabados de 9:00 a 14:00 y de 16:30
a 19:00 horas; domingos de 9:00 a 14:00 horas.

ESPACIO LUDICO EN LAS PISCINAS MUNICIPALES
Espacio abierto dedicado al juego, con material
adecuado para todos los que accedan a la piscinas.
Los que saben nadar podran divertirse en el vaso
profundo y los que todavia no se encuentran muy
seguros podran hacerlo en el vaso no profundo.

Fines de semana de octubre a junio; sdbados de tarde
y domingos por la mafiana.

No requiere de inscripcion previa.

CARRIL BICI EN LAS PISCINAS MUNICIPALES
Zona de actividad en la piscina profunda, dotada con
bicicleta acuatica para usuarios de bafio libre.
No requiere de inscripcion previa.
Horarios:
- Piscina El Llano: Lunes a viernes de 13:00 a 16:15
horas. Sébados de 16:30 a 19:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.
- Piscina La Camocha: Lunes a viernes de 9:00
a 14:00 horas. Sabados de 16:30 a 19:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.

Mas horarios en deporte.gijon.es

PATINAJE EN LA CALLE

Actividad gratuita que tiene como objetivo
adquirir habilidades basicas del patinaje de
forma lddica en familia. Para personas a partir
de 6 afios. Sdbados y domingos en el paseo de la
Playa de Poniente siempre que las condiciones
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meteorolégicas sean favorables. Los domingos,
en caso de lluvia, la actividad se impartira en el
Colegio Publico Atalia.

De 12:00 a 13:30 horas.

Serd obligatorio el uso de casco y mufiequeras

y recomendable usar coderas y rodilleras.

VACACIONES DEPORTIVAS SEMANA SANTA 2026
INSCRIPCIONES: Inicio 9 de marzo a partir de las
8:30 horas.

ACTIVIDADES: Pickleball en familia, 4x4 raqueta,

tenis de mesa, tiro con arco en familia, parkour, surf,
equitacion en ponis y caballos, campus multideportivo,
brazadas en familia, gymkanas acuaticas, ajedrez,
skate. Mas informacion en deporte.gijon.es

SALA DE ESTUDIO

Espacio climatizado destinado en exclusiva al estudio
con material propio, en el mas amplio horario de uso
de este centro. Dispone de taquillas autoservicio, que
deben ser vaciadas al salir de |a sala.

Horario. Apertura: de lunes a sabado de 8:00 a
21:15 horas. Domingos: de 8:00 a 14:30 horas.

BIBLIOTECA

En las dos bibliotecas del Distrito, puede encontrar
los siguientes servicios:

Préstamo de libros, CD, CD-ROM, videos y revistas
(plazo: 15 dias).

Prensa local, regional y nacional.

Sala de lectura (Seccién infantil y juvenil)

y Mediateca (Internet).

Biblioteca del Centro Municipal Integrado El Llano
De 9:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes. Sabados
de 9:00 a 14:00.

Biblioteca del Centro Municipal de Contrueces
Abierto de 9:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes.

NOVEDADES LIBROS ADULTOS

Historia total de la Segunda Guerra Mundial.
Olivier Wieviorka. Critica, 2025.

Monumental obra sobre la segunda guerra mundial.
Una renovacion documental tnica de la guerra que
marc6 nuestra historia. El historiador aborda todos
los frentes y todos los 4mbitos, tanto el estratégico
como el econémico o diploméatico.

https://goo.swhhRRhp) Biblioteca de El Llano. 94 WIE
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La lista de los siete.
Mark Frost. Impedimenta, 2025.

El joven médico y aspirante a escritor Arthur Conan Doyle
es invitado a una sesion de espiritismo en una casa

del East End londinense. La velada da un giro macabro
cuando dos personas son brutalmente asesinadas, y el
propio Doyle estd a punto de correr la misma suerte.

https://goo.su/AS4NzX Biblioteca de El Llano.
NOVELA NEGRA FRO

La generacion ansiosa.
Jonathan Haidt. Deusto, 2024.

La salud mental de los nifios y adolescentes se
derrumba. Desde 2010, en los paises desarrollados se ha
observado un inquietante y pronunciado aumento en el
ndmero de jovenes diagnosticados con ansiedad y otros
trastornos psicolégicos. Pero, ;qué es lo que ha ocurrido?

https://goo.su/oD42y
Biblioteca de EI Llano. PADRES SALUD HAI
Biblioteca de Contrueces. 616 HAI

Caledonian Road.
Andrew 0'Hagan. Libros del Asteroide, 2025.

Campbell es un profesor universitario de mediana

edad casado y con dos hijos y se ha convertido en un
prestigioso intelectual. Su vida en apariencia idilica
esconde una serie de deudas que Campbell pretende
liquidar publicando un polémico libro de autoayuda.

https://goo.su/9UIWWE Biblioteca de El Llano.
NOVELA OHA And

La protegida.
Rafael Tarradas Bultd. Espasa, 2025.

En la Barcelona industrial de 1880, Sara, una joven
con un pasado misterioso, entra como protegida en la
colonia textil de los Bofarull, destacando por su talento
en disefio. Mientras asciende profesionalmente, se
enfrenta a sabotajes, asesinatos y tensiones sociales.
https://goo.su/pPITAYA Biblioteca de El Llano.
NOVELA HISTORICA TAR

Floripedia.
Colvin. Cincotintas, 2025.

Guia ilustrada que recorre la belleza y el arte de
decenas de especies florales. Une boténica, historia,
simbolismo y cuidados para invitarnos a mirarlas
con curiosidad nueva y mas atenta.

hitps:/goo.su/irCSyr Biblioteca de Contrueces. 635 COL
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El emperador de los mares: Kublai Kan y la forja de China.
Jack Weatherford. Atico de los Libros, 2025.

Trata sobre el nieto de Gengis Kan que conquisto
evperapor g CNina, fundd la dinastia Yuan y convirtid el imperio
oewos —— § mongol en una potencia maritima mundial,
impulsando innovaciones como la cartografia moderna,
el papel moneday la ciudad de Xanadu...

https://goo.su/AmtNqT Biblioteca de
Contrueces. 94 (5-6) WEA

NOVEDADES INFANTILES Y JUVENILES

iUnas vacaciones de miedo!
D Taylor Dolan. Blackie Books, 2023.
CAMPAMENTO . . ‘ s
FANTASMA ~ Lexie se dirige con su abuela al que sera un aburridisimo
iR dd campamento de verano. Pero una vez alli se da cuenta
de que algo no marcha como deberia porque. .. ;quién
es toda esa gente tan rara? Una nifia lobo, una zombi
presumida y una fantasma seran sus compafieras.

https://goo.su/nrMmqaH Biblioteca de El Liano.
AZUL 846 DOL

El mundo inferior.
Judith Peignen. Planeta, 2024.

En este volumen, el cuarto de la serie, Zora sigue
aprendiendo magia mientras intenta adaptarse a la
vida cotidiana entre los no magos. Su fiel cuervo Edgar,
que debia protegerla, es secuestrado misteriosamente
ante sus 0jos. Zora esta decidida a rescatarlo.

Biblioteca de El Llano. R0JO COMIC PEI

Cémo escribir una novela de tu patética y triste vida.
Lorena Amkie. SM, 2025.

La vida de Alana es un desastre. Su padre se ha
marchado. Su madre flota en una nube pegajosa de
algoddn de azdcar. La tnica forma que tiene Alana de
buscar sentido a su existencia es escribirla siguiendo
los consejos de Mila, una youtuber literaria.

https://goo.su/mLy5Ifw Biblioteca de El Llano.
BLANCO 845 AMK

Pequefio manual de navegacion.
Sara Stefanini. Pipala, 2024.

“*"_"EG-‘C on En este album, un aprendiz de marinero se embarca con
el veterano Aldo, quien le ensefia a navegary a superar los
cambios de rumbo y los imprevistos del viaje y de la vida.

~e

; https://goo.su/DUZIM Biblioteca de Contrueces.
3 AMARILLO CUENTOS STE
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Gallinario; la enciclopedia definitiva.

Barbara Sandri. Andana, 2021.

Un recorrido humoristico y detallado por el

mundo de las gallinas —su origen, anatomia,
comportamiento y relacion con las personas— que
combina anécdotas, curiosidades y datos.

https://goo.su/zuexl Biblioteca de Contrueces.
R0JO 59 SAN

NOVEDADES DE DVDs

Los que se quedan.

Dirigida por Alexander Payne. Estados Unidos, 2023.
Un profesor cascarrabias se ve obligado a quedarse durante
las vacaciones de Navidad para velar por un pufiado

de estudiantes que no tienen a dénde ir, entre ellos un
inteligente y problematico joven con sus propios traumas.

https://miradasdecine.es/2024/01/los-que-se-
quedan-de-alexander-payne.html
Biblioteca de El Llano. CINE GCOMEDIA PAY

ACTIVIDADES DE ANIMACION AL LIBRO Y LA LECTURA.
Para inscribirse en las actividades de las bibliotecas
de El Llano y Contrueces tiene toda la informacion en:
https://actividades.gijon.es/

Biblioteca de El Llano.
JJueves 5y 19 de marzo, a las 19:00 horas.

Biblioteca de El Llano.

Martes 24 de marzo, a las 19:00 horas.
Biblioteca de Contrueces.

Miércoles 11 de marzo, de 10:30 a 12:00 horas.

De 7 a 11 afios. Biblioteca de El Llano.
Jueves 12 de marzo, a las 18:00 horas.

De 12 a 17 afios. Biblioteca de El Llano.
Lunes 23 de marzo, a las 18:00 horas.

De 4 a 7 afios. Biblioteca de El Llano.
Miércoles 4 y 18 de marzo, a las 18:00 horas.
Biblioteca de Contrueces.

Martes 10 y 24 de marzo, a las 18:30 horas.

Biblioteca de El Llano. De 0 a 3 afios.
Jueves 5 de marzo, a las 18:00 horas.
Biblioteca de El Llano. De 2 a 3 afios.
Jueves 19 de marzo, a las 18:30 horas.
Biblioteca de Contrueces. De 2 a 3 afios.
Lunes 9y 23 de febrero, a las 18:30 horas.



Q@

20

IDIOMAS EN
COMPANIA

EXPOCUENTOS

Del 5 al 30
Organiza: Asociacion
fotografica
Fotomiradas

Hall de entrada.

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

MARZ0 2026
N¢190

Biblioteca de El Llano. Inglés intermedio. Todos los
Jueves. 09:00 horas.

No todas las vacas son iguales.

Autor: Antonio Ventura. llustrador: Pablo Amargo.
Editorial: Camelia. A partir de 4 afios.

A las vacas les pasa lo mismo que a los humanos,
aunque nos parezcan iguales, todas son diferentes.

A unas les gusta estar tumbadas en la hierba, a otras
contemplar las estrellas...Pero a todas, de pequefias
sobre todo, les gusta lo mismo que a los nifios y a las
nifias, que les cuenten cuentos antes de dormir.

Hall Primera planta CMI EI Llano.

MEDIATECA

Dotada de ordenadores con acceso a internet de
banda ancha, proporciona servicio durante una hora,
con tarjeta ciudadana, para mayores de 18 afios 0
menores con permiso acreditado de padres a partir de
10 afios y acompafiados por éstos hasta esta edad.
Una persona por equipo.

EXPOSICION

Partituras visuales.

Esta propuesta, incita a mirar la misica y escuchar
las imagenes. Fotografias nacidas de canciones que
han acompafiado momentos decisivos, que quedaron
ligadas a la emoci6n y al recuerdo. Cada imagen es
una nota suspendida en el tiempo, una traduccion
intima de lo vivido. Un recorrido sensible donde la
memoria se vuelve visible y el espectador completa
la melodia con su propia historia. Imagen: Cristina
Cedrén Garcia

VIDEOPROYECCIONES, ARTES
ESCENICAS, MUSICA

Los espectaculos del salén de actos son de entrada
libre hasta completar el aforo de 156 butacas. Los
espectaculos organizados por entidades privadas
pueden requerir entrada.

La programacion de actividades también puede
ser consultada en nuestra agenda del CMI El Llano
en la siguiente direccion web: www.gijon.es/es/
eventos?dir=159,857
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18:30 horas.
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Gijon, Culturay
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VIDEOPROYECCIONES
XI1 Festival Corto Gijon 2026. 27 de febrero al 7 de
marzo de 2023

+info: www.cortogijon.com, @cortogijon

18:30 Seccion Conexiones. Una mirada al cine
iberoamericano

Videoproyeccion. Entre tormentas.
Nacionalidad: Puerto rico, 2025. Direccidn: Fran
Zayas. Duracion: 13 min.

Tras un huracén que devasta su hogar, un hombre
roto por el duelo se infiltra en un cementerio
clausurado para rescatar los restos perdidos de
su hermano. Esta intima odisea sobre los lazos de
sangre y la memoria lucha contra el olvido en un
paisaje de desolacion absoluta.

Videoproyeccion. Pasta negra.

Nacionalidad: Canad4, Colombia, Italia y Venzuela,
2025. Direccion: Jorge Thielen Armand. Duracion: 15
min. Estreno en Asturias.

Lo que comienza como un tramite cotidiano se
transforma en un retrato crudo y necesario de

la supervivencia. El cruce fronterizo no es solo

un transito geografico, sino un testimonio de la
crisis humanitaria actual. A través de la mirada
de tres mujeres, la historia explora la resiliencia y
los sacrificios extremos que se esconden tras las
necesidades mas basicas.

Videoproyeccion. £/ viaje.
Nacionalidad: Mexico, 2025. Direccidn: Fabiola
Campos. Duracion: 15 min. Estreno en Asturias.

Carmela, una chica campesina, recibe una llamada
de su hija Lorena, quien ha quedado atrapada en
una situacion peligrosa mientras intenta cruzar
ilegalmente la frontera. Separadas por una distancia
insalvable, Carmela lucha por encontrar una forma
de ayudarla.

Videoproyeccion. /nsomnia.

Nacionalidad: Argentina, 2025. Direccién: Tomas
Gopnzélez Montalvo. Duracién: 9 min. Estreno en
Asturias.

Natalia lucha contra un insomnio implacable,
buscando alivio en la terapia de hipnosis. Un
tratamiento experimental la sumerge en mundos
internos surrealistas, donde sus miedos mas
profundos—Ia muerte, el fracaso y la pérdida—se
revelan como inquietantes revelaciones.
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20:00 Seccion La Muestrona.

Videoproyeccion. Pequefio manual de
supervivencia: autocuidados intensivos.
Nacionalidad: Espafia, 2025. Direccidn: Taller de cine
La Buena Fiesta. Duracion: 5 min.

Un cortometraje de animacion stop motion, creado
por jévenes y para jovenes, como resultado del taller
de cine del proyecto “La Buena Fiesta”, impartido
por la cineasta Celia Cervero. La pieza aborda temas
como los estereotipos de género, el sexting o el
consentimiento.

Videoproyeccién. ;Quién es Jane?
Nacionalidad: Espaifia, 2025. Direccién: Paula
Alvarez. Duracion: 6 min. Estreno mundial.

Una adolescente que esta atravesando una crisis
de identidad recurre a una inteligencia artificial en
busca de respuestas.

Videoproyeccion. Arcadia.

Nacionalidad: Espafia, 2025. Direccion: Nina Alonso.
Duracién: 11 min.

Una mujer se adentra en un suefio en el que pierde
una parte esencial de si misma. Con la ayuda de una
guia protectora emprenderé un viaje de transicion

y metamorfosis para entender qué era lo que habia
perdido realmente.

Videoproyeccion. Culomuyau.
Nacionalidad: Espafia, 2025. Direcci6n: Lucia Corte.
Duracién: 7 min. Estreno mundial.

Vivir cerca del mar es una sensacion que no estoy
segura de poder describir. Culomoyau es el titulo de
este video, donde intento comprender el hilo invisible
que nos une al mar. El nombre es divertido porque
ciertamente ser gijonesa es tener el culo mojado.

Videoproyeccion. Aqui donde soy.
Nacionalidad: Espafia, 2025. Direccidn: Daniel Braga.
Duracién: 22 min.

Rodado con un teléfono mévil en solo tres meses,
alna imagenes de archivo familiar con entrevistas

a personas queer de Asturias. Estas entrevistas
conforman un intimo retrato de las experiencias y las
identidades LGTBIQ+ en nuestra regién.

CINE DE LA CULTURAL GIJONESA. ERNST LUBITSCH (1)
Recuperar el cine de uno de los creadores de la
comedia del cine clasico americano es un deber de
cualquier programador. Ernst Lubitsch aportd nuevas
formas al lenguaje cinematogréfico con un uso
particular de las elipsis y una sutileza narrativa que
se denoming “toque Lubitsch”
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Viernes 6

19:00 horas.

Salén de actos.
Organiza: Sociedad
Cultural Gijonesa.
Colabora: Culturay
Educacion.

MARLENE DIETRICH

el

ERNST LUBITSCH
Viernes 20

19:00 horas.
Sal6n de actos.
Organiza: Sociedad
Cultural Gijonesa.
Colabora: Culturay
Educacion.

Miércoles 11
19:00 horas.
Saldn de actos.
Organiza:
Culturay
Educacion.
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Videoproyeccion. La viuda alegre (The Merry Widow).
Nacionalidad: EE.UU. 1934. Direccién: Ernst Lubitsch.
Duracién: 99 min.

Sinopsis: Sonia es una viuda, inmensamente rica,
de Marshovia, pequefio pais del que controla la
mitad de la riqueza. El pais depende de que ella
gaste su dinero en él, asi que, cuando se traslada a
Paris porque no logra encontrar marido, el rey envia
al Conde Danilo a cortejarla y traerla de vuelta. Si
no lo consigue, se le formaré consejo de guerra...
(FILMAFFINITY)

Videoproyeccion. Angel.
Nacionalidad: EE. UU. 1937. Direccion: Ernst
Lubitsch. Duracién: 91 min.

Sinopsis: Maria es la esposa de Sir Frederick Barker,
aristécrata britanico que hace tiempo que no le
presta atencion. Enfadada, se va a Paris sin decirselo
a su marido. Conoce alli a Anthony Halton, un
americano con quien cena y visita los monumentos de
la ciudad... (FILMAFFINITY)

Se proyectaran en version original con subtitulos en
castellano.

El Cine del Centro
Ciclo Moda con Historia. Afios veinte: el estilo de la
revolucion feminista.

Videoproyeccion. Colette.
Nacionalidad: Reino Unido, 2018. Direccién: Wash
Westmoreland. Duracion: 112 min. V.0.S.E.

Cuenta la historia de Sidonie-Gabrielle Colette (Keira
Knightley), autora de las polémicas novelas que
causaron gran revuelo en el Paris de los afios 20
Claudine y Gigi, desde su infancia en el campo hasta
su consagracion en la sociedad parisina junto a su
marido, el también autor Henry Gautheir-Villas “Willy”
(Dominic West), sinopsis de filmaffinity.com.

No recomendada para menores de doce afios.
Especialmente recomendada para el fomento de la
igualdad de género.



Viernes 1

18:00 horas.
Saldn de actos.
Organiza: Cultura
y Educacidn.

Jueves 19

19:00 horas.

Saldn de actos.
Organiza: Cultura y
Educacion.

Jueves 12

19:00 horas.

Aula 4.

Organiza: Foro de
mujeres de El Llano.

B,

Lunes 23
18:30 horas.
Saldn de actos.
Organiza: FMC.
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ARTES ESCENICAS, MUSICA

Masica. Segunda edicién del semillero de bandas del
proyecto Xixdn Fem Music.

El proyecto Xixon Fem Music (XFM) es una iniciativa
destinada a tratar de visibilizar a nivel local la
desigualdad de género existente en el &mbito de la
mdsica. Entre sus acciones tiene actualmente en
marcha la segunda edicién de su semillero de bandas,
una apuesta por la formacién de nuevos grupos
constituidos Ginicamente por mujeres, tutorizados

por msicas profesionales. Este dia, las bandas del
semillero actual, mostraran su trabajo.

Misica.

Arte en el Barrio.

Miisica. The Soulers.

Banda asturiana formada por seis musicos con una
amplia trayectoria en el panorama musical. Su disco
From side to side, es el inicio de un viaje con multiples
paradas por las distintas épocas y estilos de la misica
popular norteamericana. No faltan guifios, tanto
musicales como estéticos, al jazz, swing, rock&roll,
soul, etc. Sonido vintage que define el estilo banda.

CHARLAS, JORNADAS, ENCUENTROS

Charla. Mujeres notables: Gloria Steinem.

Ponente: Laura Vifiuela Suérez. Es musicéloga y experta
en coeducacién y feminismo. Gloria Steinem (1934) es
una periodista, escritora y activista estadounidense,
considerada una de las figuras mas influyentes del
feminismo de la segunda ola en los afios 60y 70. Ha
dedicado su vida a la defensa de los derechos de las
mujeres y la igualdad de género.

Jornada Moda con historia.

Estas jornadas que tienen como objetivo ofrecer un
anélisis sobre la moda de los afios veinte y su vinculo
con el auge del feminismo. Un espacio de analisis y
reflexion, en el que explorar como las mujeres de la
época, con sus nuevas propuestas de estilo, desafiaron
las normas sociales y se afirmaron en un contexto de
grandes transformaciones politicas y culturales.



Martes 24
17:00 horas.
Ludoteca.
Organiza:

FMC.
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Miércoles 25
18:00 horas.

Salon de a

ctos

Organiza: Asociacion
AISPA.

Juees 26 .
19:00 horas.

Aula 4.
Organiza:
Universida

d Popular

en colaboracién con
el Foro de Mujeres de
El Llano.
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TEATRO A ESCENA

Escena Xixon es un programa de artes escénicas cuyo
objetivo principal es facilitar el acceso a propuestas
profesionales de calidad que estimulen la sensibilidad
e imaginacion.

Encuentro. TEX - Tardeo Escénico / Cafetin Escénico
con Borja Roces.

Actividad que se plantea como un encuentro escénico

de tarde, en formato cafetin, ideado especificamente
para mujeres mayores, vinculadas a asociaciones,
colectivos 0 espacios comunitarios de la ciudad, no
necesariamente relacionadas con las artes escénicas. La
propuesta nace bajo el paraguas del Proyecto Comadre-
Lisistrata y pone el acento en la biografia compartida.
Encuentro guiado por Borja Roces facilitador del proceso.

Charla. Nuevo Reglamento de Extranjeria.

Organizada por esta asociacién, se ofrecera
informacion y formacién comprensible y veraz sobre
las nuevas disposiciones y modificaciones incluidas
en este nuevo Reglamento de extranjeria: a quiénes
afecta, cémo y cudndo modificara las presentaciones
de procedimientos, etc. Mas informacidn: www.
asociacionaispa.com

Charla. Moda con historia: vistiendo feminismos.

La historia de la indumentaria femenina es una
crénica de la lucha por la liberacion de la mujer.
Cada cambio en la forma de vestir, se persigue

una autonomia en confrontacion con la tradicidn
patriarcal. Se abordara la moda como modo de
emancipacion personal y social y nos nutriremos

de documentos histéricos y graficos, el recorrido de

la moda. Imagen: Retrato de “Fefa”. Ramén Garcia
Duarte, 1923. Coleccion Muséu del Pueblu d’ Asturies.

0TROS

Presentacion del libro. Cilirnigo soldado de Roma de
Juan Antonio Ldpez Gonzalez.

Después de afios de guerra fratricida, la Asturia ha sido
romanizada; ahora sus gentes tienen que contribuir al
engrandecimiento de Roma entregando a sus jovenes

a las legiones. Acompafianos en esta aventura donde
volveremos a dar vida y voz a los cildrnigos, antiguos
moradores de la peninsula de Noega (Campa Torres,Gijon)
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aciacion & Bipoos do Asturiss

Todos los jueves
12:00 horas.

Aula 3

Organiza: Asociacion
Bipolares de Asturias.

Gjcn | social

CUDADOS EN COMUNDAD
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Tertulia Literario de la Asociacion de Bipolares de Asturias

Tertulia literaria, cercana a los circulos culturales de
Pablo Freire. Orientada a favorecer bienestar psicoldgico
y con un enfoque terapéutico, orientado personas que
quiera mejorar su estado de dnimo, favorecer relaciones
interpersonales y crear relaciones de cuidado mutuo.

ABIERTO HASTA EL AMANECER
Febrero-marzo. GMI LLANO.
Talleres y actividades de ocio juvenil.

Més informacion e inscripciones: 985 313 401

/ aha@abiertoahastaelamanecer.com / https:/
abiertohastaelamanecer.com / https://forms.office.
com/e/8EAJUYgXbr

Programa de ocio basado en la educacion en el tiempo
libre mediante actividades deportivas y culturales de
carécter socioeducativo durante las tardes y noches de
los fines de semana. Ofrece una alternativa gratuita de
ocio saludable a la juventud de 13 a 35 afios.

SERVICIOS SOCIALES

Es el lugar donde acudir cuando se tiene una necesidad
social, 0 se corre el riesgo de estar en una situacion de
carencia o dificultad. Cada Centro de Servicios Sociales
cuenta con un equipo de profesionales integrado por:
Auxiliar Administrativo/a, Trabajador/a Social y Educador/a.
Centro de Servicios Sociales El Llano

C/ Rio de Oro, 37 (Centro Municipal Integrado El Llano).
Teléfono 985 18 52 49.

Correo electrénico: utsllano.fmss@gijon.es

Centro de Servicios Sociales Gontrueces

C/ Rio Narcea, 2 Teléfono 985 18 15 24.

Correo electronico: utscontrueces.fmss@gijon.es
HORARIOS DE ATENCION:

9:00 a 14:00 horas Lunes a Viernes

15:30 a 17:00 horas Martes

De junio a septiembre 9:00 a 14:00 horas de Lunes a Viernes
Facilita informacidn, orientacion y asesoramiento en materia
de servicios sociales y de otros sistemas de proteccion social.
Se gestionan prestaciones econémicas y recursos sociales.

Para la asistencia a su Centro de Servicios Sociales
se recomienda solicitar cita previa:

Através de la aplicacion para mévil App:
Gijon.es/app/cita-previa.

Pagina Web del Ayuntamiento de Gijon:
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-
municipal-de-servicios-sociales.

La Cita de consulta telefénica se puede realizar a
través de la aplicacion: Gijon.es/app/cita-previa.
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Jueves 5,
19:00 horas.

Viernes 6,
19:00 horas.

Miércoles 11,
19:00 horas.
Jueves 12,

19:00 horas.

Viernes 13,
18:00 horas.
Jueves 19,
19:00 horas.

Viernes 20,
19:00 horas.

Viernes 20,
19:30 horas.
Lunes 23,
18:30 horas.

Martes 24,
17:00 horas.

Miércoles 25,
18:00 horas.

Jueves 26,
19:00 horas.
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OFICINA MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD

Es una oficina de informacion y orientacién, relativa a
promocion de la salud y a problemas sobre adicciones,
juego, y otros comportamientos con potencial de abuso.
Organizan bajo demanda, actividades formativas.
Informacion:

Atencion telefonica: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00
horas. Atencion presencial: jueves (cita previa) de 9:00 a
14:00 horas y de 15:30 a 17:00 horas. (octubre-mayo)
Teléfonos: 985 182838/985 182829.

Correo: planadicciones.fmss@gijion.es

Direccion: Avenida de Moreda niimero 11. El Natahoyo.
Gijon/Xixén.

RESUMEN DE ACTIVIDADES

Videoproyeccion. XII Festival Corto Gijén. Varios
cortos. Salon de actos.

Cine de la Cultural Gijonesa. Videoproyeccion. La
viuda alegre.Salén de actos.

El cine del Centro. Videoproyeccion. Colette. Salén de
actos.

Charla. Mujeres notables: Gloria Steinem. Aula 4.

Segunda edicion del semillero de bandas proyecto
Xixén Fem Music. Salén de actos.

Masica. The Soulers. Salén de actos.

Cine de la Cultural Gijonesa. Videoproyeccion. Angel.
Salén de actos.

Presentacion del libro Cildrnigo soldado de Roma de
Juan A Lopez. Aula 3.

Jornada. Moda con historia. Salén de actos.

Encuentro. TEX Tardeo Escénico con Borja Roces.
Ludoteca.

Charla. Nuevo Reglamento de Extranjeria. Salon de
actos.

Charla. Moda con historia vistiendo el feminismo.
Aula 4.

EXPOSICION

Partituras visuales
El instante retratado. Del 5 al 30, Hall de la entrada.



Distrito
EL LLANO

CMI EL LLANO

Rio de Oro, 37. 33209 Gijén
T985 185 240
cmillano@gijon.es

HORARIO
Lunes a sabado, de 8.00 a 21.30 horas.
Domingos, de 8.00 a 15.00 horas.

el Ayuntamiento
LY G1J on

Servicio de Relaciones Ciudadanas



