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“Mente sana en cuerpo sano” para este mes de abril,
en el que se celebra el Dia del Libro.

Conviene mantener la salud mental y la fisica porque
ambas estan muy relacionadas.

No hace falta que busque soluciones en sus redes
sociales de internet, aqui tiene algunas propuestas
faciles para una vida saludable y equilibrada:
ejercicio fisico en nuestras instalaciones deportivas,
lecturas en la biblioteca, conciertos de diversos
estilos musicales, espectaculos teatrales y
proyecciones cinematograficas a las que acudir,
cursos y talleres para aprender y socializar, etc.
iVamos entrenando, uno, dos, uno, dos!

“Mente sana en cuerpu sanu” pa esti mes d’abril, nel
que se celebra’l Dia del Llibru.

Encamiéntase mantener la salii mental y la fisica
porque dambes tan mui rellacionaes.

Nun fai falta que busque soluciones nes sos redes
sociales (n'internet), equi tien dalgunes propuestes
féciles pa una vida saludable y equilibrada: exerciciu
fisicu nes nuestres instalaciones deportives,
llectures na biblioteca, conciertos de dellos estilos
musicales, espectaculos teatrales y proyeiciones
cinematografiques a les que dir, cursos y talleres pa
deprender y socializar, etc.

iVamos entrenando, un, dos, un, dos!

Oficina de Atencidn a la ciudadania..

Charlas, conferencias, cursos, talleres, otros ......... 21
Entidades y asociaciones..
Servicios sociales
Sala de estudio
Resumen de actividades
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CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO
DE PUMARIN GIJON SUR

OFICINA DE ATENCION A LA CIUDADANIA.
Planta baja

Es el lugar al que se puede dirigir para solucionar cualquier
tramite o gestion y recibir toda clase de informacion
municipal o de otras administraciones. Trabajamos para
que su gestion sea simple y su espera corta.

Lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.
Séabados de 9:00 a 13:00 horas (sabado 4 de abril: cerrado).

- Teleméticamente: a través del enlace
http://documentos.gijon.es/cita
- Telefonicamente: 985 18 11 05//985 18 52 73
9851812 25

e Acerca de los derechos y obligaciones de la ciudadania.

o Sobre la utilizacion de los bienes y servicios piblicos.

e Localizacion de los distintos servicios municipales,
sus direcciones y teléfonos.

o De forma general sobre procedimientos, tramites y
requisitos de sus solicitudes y actuaciones ante el
Ayuntamiento.

o De forma particular sobre el estado de tramitacion
de los expedientes existentes en el Ayuntamiento.

e |nformacion basica sobre requisitos, documentacion
0 plazos de solicitud y resolucion, asi como entrega
de formularios de solicitud.

¢ Informacion sobre organizacion (quién es quién
en los centros administrativos), asi como sus
dérganos, funciones, titulares y localizacién.

¢ |nformacion sobre datos catastrales.

e Recepcion de solicitudes, comunicaciones o

escritos que quieran presentar.

Certificado de empadronamiento.

Alta o cambio de domicilio en el padrén municipal.

Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.

Entrega de Notificaciones electronicas.

Presentacion de Declaraciones responsables de

gjecucion de obras, tanto en edificios en general como

en locales comerciales o de uso diferente al residencial.

e fe de vida para tramitar pensiones en el extranjero.

o Abonos e inscripciones en cursos o0 actividades
deportivas o culturales.


http://documentos.gijon.es/cita/
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Reclamaciones por infracciones en materia de
consumo.
Alegaciones a sanciones de tréfico.

Comunicaciones de cambio de domicilio para otras
administraciones publicas.

Recepcidn de solicitudes, comunicaciones

0 escritos dirigidos a otros organismos
administrativos autonémicos o estatales

INFORMACION DE INTERES

iSabia qué?

La primera emision es gratuita.

En algunos casos, determinados en las ordenanzas
municipales, el duplicado esta exento de tasa.

No tiene fecha de caducidad.

Si no conoce su niimero pin, acuda a su oficina de
atenci6n a la ciudadania més préxima, o solicitelo
a través de la pagina web municipal, indicando si
lo quiere recibir por correo electrénico 0 mensaje
SMS de telefonia mdvil.

Si es extranjero no comunitario sin permiso

de residencia permanente, debe renovar su
empadronamiento.

Puede obtener su volante de empadronamiento
desde cualquier cajero ciudadano (con tarjeta
ciudadana) o desde la oficina virtual de la web
municipal www.gijon.es

Debe obtener la correspondiente licencia.
Desde la oficina virtual de la web municipal
www.gijon.es (con tarjeta ciudadana)
puede solicitar y obtener su licencia.

Desde esta oficina y también desde |a oficina
virtual de la web municipal www.gijon.es (con
tarjeta ciudadanay clave de operaciones), y

en los cajeros ciudadanos, puede presentar
solicitudes, escritos o comunicaciones dirigidos al
Ayuntamiento de Gijon.

Los documentos que aporte seran digitalizados y
se le devuelven los originales.

Desde la oficina virtual de la web municipal
(www.gijon.es), puede consultar los documentos
digitalizados, asi como el estado de tramitacion de
la solicitud presentada.

Es necesario haber solicitado, previamente a la
inscripcion, la tarjeta ciudadana.
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o Se puede inscribir en las oficinas de atencion a la
ciudadania, en la web municipal www.gijon.es

o en la app Gijon.

La renovaci6n para los cursos mensuales y
trimestrales de actividades deportivas, sélo

se puede hacer desde la app Gijon o la web
municipal, www.gijon.es, con el nimeroy

PIN de la tarjeta ciudadana

BECAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES.

e Programa de Ayuda al Alquiler de vivienda.

¢ Programa Municipal de adjudicacion de vivienda
pablica.

o Servicio de asesoramiento sobre vivienda.

¢ Programa de Vivienda Joven: “Comparte-Joven”.

e Programa de ayudas a estudiantes para
compartir vivienda. Convocatoria anual.

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas

y martes de 9:00 a 17:00 horas.

CALENDARIO DE INSCRIPCIONES

-Patronato Deportivo Municipal.

o Natacion y preparacion fisica para opositores:
Renovaciones del 7 al 16 de abril y
Nuevas inscripciones del 21 al 28 de abril.

-IMSERSO: Programa de Turismo: Plazo

extraordinario de presentacion de solicitudes para

temporada 2025/2026 hasta el 30 de abril.

-IMSERSO. Programa de Termalismo 2026.

e Plazos para participar en el proceso de
adjudicacion de plaza: Turnos para septiembre a
diciembre: Hasta el 15 de mayo 2026.

¢ Para lista de espera para cubrir plazas: Turnos de
febrero a agosto: hasta 14 de mayo 2026.

Turnos de septiembre a diciembre: hasta 31
de octubre 2026.

En las Oficinas de atencién a la ciudadania,
app Gijon y web municipal a partir de la fecha
indicada en cada caso.

PREMIOS

PREMIO DE NOVELA “CAFE GIJON” 2026.

Otorgado por el Ayuntamiento de Gijon, estd dirigido a
novelas inéditas, escritas en lengua castellana que no
hayan sido premiadas anteriormente en ningtin concurso.
Bases BOPA 25-11-2026.

Hasta el 31 de mayo inclusive, a través de la sede
electronica del Ayuntamiento de Gijon o por correo
postal (Fundacion M.de Cultura, Educacién y UP,
¢/ Jovellanos, 21, 33201 Gijon- Asturias).
https://www.gijon.es/es/eventos/premio-cafe-gijon


http://www.gijon.es/
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GESTION MUNICIPAL

APP GIION

Acceda a su tarjeta ciudadana y realice todos sus
tramites desde el mavil. La app 'Gijon' le ofrece

la posibilidad de recargar su tarjeta ciudadana,
consultar sus movimientos, solicitar citas previas,
pagar recibos municipales, contratar abonos
transporte, gestionar abonos deportivos, reservar
instalaciones... y muchas otras funcionalidades de
una forma rapida, sencilla y disponible en cualquier
momento: tan solo tiene que descargarla o acceder a
través de la pagina web municipal.

CANAL DE WHATSAPP

El Ayuntamiento ha puesto en funcionamiento un
nuevo canal de WhatsApp con el objetivo de acercar
la informacién municipal a toda la ciudadania.
Através de este servicio, se publicaran actividades,
novedades e informacion relacionada con la ciudad.
Para unirse (inicamente es necesario escanear el
codigo QR de alguno de los mupis repartidos por la
ciudad o entrando en https://www.gijon.es/whatsapp

OFICINA DE LA ENERGIA.

Pida cita y le asesoraremos sobre habitos de
consumo para ahorrar energia y dinero. También
le ayudamos a entender las facturas energéticas,
le informamos sobre actuaciones e inversiones de
eficiencia energética y energias renovables y sobre
bonificaciones fiscales municipales.

Horario de atencion presencial:

martes y jueves de 10:00 a 13:00 horas.

Teléfono 638 447649 / oficinadelaenergia@gijon.es

DEPORTE

CMI DE PUMARIN GIJON SUR.
C/ Ramoén Areces, 7. Teléfono 985 181 654.

Gimnasio, Pabellén, Piscina y Sauna.

Gimnasio, de |lunes a viernes de 9:00 a 22:00 horas.
Sabados de 9:00 a 21:00 horas, y domingos de 9:00 a
14:00 horas. Pabellén de lunes a viernes, de 9:00 a 23:00
horas. Sabados de 9:00 a 21:00 horas y domingos de 9:00
a 14:00 horas. Piscina, de lunes a viernes de 8:30 a 21:30
horas, sabados de 9:00 a 14:00 horas y 16:30 a 19:00
horas, y domingos de 9:00 a 14:00 horas. Sauna, lunes a
viernes de 9:00 a 21:00 horas, sabados de 9:00 a 14:00
horas y de 17:00 a 19:00 horas, y domingos de 9:00 a
14:00 horas. (LXVD hombres y MJS mujeres).
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PABELLON DE DEPORTES PERCHERA-LA BRANA
C/ Orén, s/n. Teléfono 985 181 757.

Pabelldn.

Lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas. Sabados de
9:00 a 21:00 horas y domingos de 9:00 a 14:00 horas.

TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACION

Gimnasio (2 horas)
Dotado con aparatos de musculacion. A partir de los 16
afios 0 menores acompafiados de su preparador fisico.

Entrada individual: .........ccooeveveericeeee. 2,20 €.
Entrada Abonado Gijén Deporte..................... incluida.
ABON0 10 USOS: ... 16,50 €.
Grupos (1 hora):....coeceeeeevereeeeeeeeeeeeessenenns 10,50 €.
Pabellén (1 hora)
MOAUIO: e 10,50 €.
Cancha completa:.......cccoorereneeneinenincnne 31,50 €.
Piscina (2 horas)
- Nifios (hasta 16 afios) .........cccoevevvveereerene. 2,00 €
- Nifios con Abono Deporte (hasta 16 afios) ..incluida
- Jovenes de 16 @ 26 afioS.......ccoevevveeecrcerennns 240 €
- Jovenes con Abono Deporte.... incluida.
- Adultos (27 a 64 afios).. v 3,10 €.
- Adultos con Abono Deporte (27 a 64 anos) |ncIU|da
- Mayores a partir de 65 afioS ........covveere eve v 2,00 €.
- Mayores con Abono Deporte

(@ partir de 65 afi0S).....ccceveevrrerereererenne e incluida.
- Entrada combinada gimnasio-piscina

(De 16 @ 64 afi0S) ......cceeveerrrrerereiereie e 440 €.

- Entrada combinada gimnasio-piscina
con abono deporte (3 horas) .........ccvueeee. i

-Abono 10 usos (hasta 16 afios) ..
-Abono 10 usos (16 a 26 afios) ....
-Abono 10 usos (hasta 64 afios)

-Abono 10 usos (mayores de 65 afios)............ 15,00 €.

Sauna (I hora)
Entrada individual .........cocovvooeeeeeeee. 450 €.

Entrada con abono deporte ...........ccevvvveevnnee. 3,38 €.
** Fl sistema de cobro puede aplicar por defecto
redondeo a multiplo de 10 céntimos.
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ABONADOS SERVICIOS DE ABONO DEPORTE
DEPORTE Y ABONADOS PISCINA

Esta modalidad de acceso conlleva la utilizacién

de forma ilimitada de las piscinas municipales,
salas de musculacién y pista de atletismo (segin
condiciones de uso), asi como la reduccion de las
entradas en algunas instalaciones deportivas y en
cursos, actividades deportivas y campus (segin
ordenanza de precios piblicos), mediante el pago de
una matricula de inscripcion y cuotas mensuales via
domiciliacion bancaria (pago bimensual o anual)

Matriculade Cuota

Abonado individual S
inscripcion mensual

- Nifios (0 a 15 afios) 20,00 €. 9,00 €.
- Jovenes (16 a 26 afios) 20,00 €. 11,00 €.
- Adulto (27 a 64 afos) 20,00 €. 14,00 €.
- Mayores 20,00 € 9,00€

(a partir de 65 afios)

Abonado familiar
Podréan ser abonados familiares los de primer grado
que convivan con el titular
- Matricula de insCripCion ........cccoeeveevrvervrnnes 40,00 €.
- Mensualidades primer miembro.................. 14,00 €.
- Cambio de abonado individual a familiar....20,00 €.
- Mensualidades por cada miembro restante.....8,00 €.
- Mensualidades 1° miembro familias numerosas. 11,90 €.
- Mensualidades por cada miembro restante...6,80 €.
- Mensualidades 1° miembro familias numerosas
categoria eSpecial .....ocevevvevevevcevreeenns 10,50 €.
- Mensualidades por cada miembro restante...6,00 €.

ESPACIO “AQUA SALUDABLE”.

PISCINA DE LA CAMOCHA y CD MOREDA-NATAHOYO.
Nueva zona para ejercicios de fortalecimiento

y trabajo cardiovascular. Dotada de bicicletas
acuéaticas, eliptica, cinta de carrera y otros
materiales. No requiere inscripcion previa. Para
personas usuarias de bafio libre, a partir de 14 afios.

L=

HORARIOS -Piscina La Camocha: Lunes, miércoles y viernes de
9:00 a 11:00 horas, sabados de 16:30 a 19:00 horas,
y domingos de 9:00 a 14:00 horas.
-CD Moreda-Natahoyo: Lunes, miércoles y viernes de
9:00 a 10:30 horas, martes y jueves de 13:30 a 16:30
horas, sabados de 9:00 a 14:00 horas y de 16:30 a
19:00 horas, y domingos de 9:00 a 14:00 horas.
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ESPACIO LUDICO EN LAS PISCINAS MUNICIPALES.
Espacio abierto dedicado al juego, con material
adecuado para todos los que accedan a la piscinas.
Los que saben nadar podran divertirse en el vaso
profundo y los que todavia no se encuentran muy
seguros podran hacerlo en el vaso no profundo.
Sabados de tarde y domingos mafiana de octubre a junio.
No requiere inscripcidn previa.

CARRIL BICI EN LAS PISCINAS MUNICIPALES

Zona de actividad en la piscina profunda, dotada con
bicicleta acuatica para usuarios de bafio libre.

No requiere inscripcion previa.

- Piscina Pumarin Gijon Sur: lunes a viernes de
14:00 a 16:30 horas. Sébados de 16:30 a 19:00
horas y domingos de 9:00 a 14:00 horas.

-Piscina La Camocha: Lunes a viernes de 9:00 a
14:00 horas. Sabados de 16:30 a 19:00 horas, y

domingos de 9:00 a 14:00 horas.

ASISTENCIA TECNICA EN SALAS DE MUSCULACION
Entre octubre y mayo, en determinadas instalaciones
y horarios, los usuarios dispondran de un monitor
que les mostraréa como utilizar los diferentes
equipamientos y supervisara los entrenamientos.
Gimnasio CMI Pumarin Gijon Sur: Jueves de 17:30 a
19:30 horas y sabados de 11:00 a 13:00 horas.

CURSOS NATACION (Mensual, de octubre a junio)
Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.

- BEBES 12-24 meses.
Sabados 12:30 horas. 22,40€/mes.

- NINOS 2-3 afios.
Martes y jueves a las 16:15y 16:45 horas.
Lunes a las 19:15 horas.
Miércoles a las 19:15 horas.
Viernes a las 18:45y 19:15 horas.
Sabados a las 11:30 y 12:00 horas.
Precios: 1 dia 20 €./mes -2 dias 40 €./mes.

- NINOS 2° de Infantil a 1° de Primaria.
Lunes y miércoles a las 17:15, 17:45, 18:15y 18:45 horas.
Martes y jueves a las 17:15, 17:45, 18:15y 18:45 horas.
Viernes a las 16:15, 16:45, 17:15, 17:45y 18:15 horas.
Sabados a las 10:00, 10:30 y 11:00 horas.
Precios: 1 dia 16,80 €./mes —2 dias 33,60 €./mes.

- NINOS 2° de Primaria a 2° Secundaria (4 niveles).
Lunes y miércoles, a las 17:15, 18:00, 18:45
y 19:30 horas.
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Martes y jueves a las 17:00, 17:45, 18:30 y 19:15 horas.
Lunes a las 16:30 horas - Miércoles a las 16:30 horas.
Viernes a las 16:30, 17:15, 18:00, 18:45y 19:30 horas.
Sabados a las 10:00, 10:45, 11:30, 12:15,
y 13:00 horas.
Precios: 1 dia 11,60 €./mes - 2 dias 23,20 €./mes.
- HIDROBIC. (De 15 a 69 afios).
Lunes y miércoles a las 10:45 horas.
Martes y jueves a las 20:45 horas. 40,00 €./mes.
- NATACION AVANZADA ADULTOS. (De 15 a 69 afios).
Lunes, miércoles y viernes a las 20:15 horas.
Precio: 42,00 €./mes.
- NATACION ADULTOS. (De 15 a 69 afios).
Lunes y miércoles a las 9:15, 10:00, 19:30y 20:15 horas.
Martes y jueves a las 9:45, 10:30, 16:15y 20:00 horas.
Precio: 28,00 €./mes.
- AQUA MANSA. (15 a 69 afios).
Nueva actividad dirigida a personas que no sepan
nadary que tengan mucho miedo al medio acuético.
Martes y jueves a las 19:15 horas. 28,00 €./mes.

Del 7 al 16 de abril.
Del 21 al 28 de abril.

PREPARACION FiSICA OPOSICIONES (Mensual,)
Preparacion Fisica: Palacio de Deportes y Pista de
Atletismo CD Las Mestas. Lunes, miércoles y viernes
de 9:00 a 11:00 horas. Natacion: Piscinas Pumariny
La Calzada, martes y jueves de 9:00 a 9:45 horas y de
9:15 2 10:00 horas.

Precio: 38 €/mes.

Del 7 al 16 de abril.
Del 21 al 28 de abril.

MANTENIMIENTO FiSICO ADULTOS (Trimestral)
- AERO GAP (14 a 69 afios).
Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes y miércoles a las 18:00 horas.
Precio: 50,40 €./trimestre.
- AERGBIC/STEP (14 a 69 afios).
Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes, miércoles y viernes, a las 9:45, 19:00
y 20:00 horas.
Martes y jueves a las 9:45y 17:00 horas.
C.P. Asturias.
Martes y jueves 19:30 horas.
Precio: 2 dias 28,80 €./trimestre
3 dias 43,20 €./trimestre.
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- AEROBIC/STEP INICIACION (14 a 69 afios).
Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Viernes, 17:00 horas. Precio: 14,40 €./trimestre.

- ENTRENAMIENTO CORE (14 a 69 afios).

Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Martes y jueves a las 10:40 horas.
Precio: 48,00 €./trimestre.

- CARDIO COMBAT (14 a 69 afios).

Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Martes y jueves a las 18:00 horas.
Precio: 2 dias: 55,20 €./ trimestre.

- GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. (mayores de 14 afios).
Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes y miércoles a las 10:30 horas,

o martes y jueves a las 9:30 horas.

Pabellén de Deportes Perchera-La Brafia.
Lunes, miércoles y viernes, a las 9:00 horas.
C.P. Asturias.

Martes y jueves 18:30 horas.

CP Alfonso Camin.

Martes y jueves 19:00 horas.

Precios: 2 dias: 28,80 €./ trimestre.

3 dias: 43,20 €./ trimestre.

- HIT (14 a 69 afios).

Centro Municipal Integrado Pumarin Gijén Sur.
Lunes y miércoles a las 20:00 horas.
Precio: 55,20 €./ trimestre.

- PILATES (14 a 69 afios).

Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes y miércoles a las 9:00 y 10:45 horas,

o viernes a las 10:45 horas.

Precio: 1 dia 31,20 €./ trimestre.

2 dias: 62,40 €./ trimestre.

- TAICHI (mayores de 14 afios).

Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes, miércoles y viernes, a las 11:30 horas.
Precio: 75,60 €./ trimestre.

- TOTAL GYM (14 a 69 afios).

Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes, miércoles y viernes, a las 9:30 y 19:00 horas.
Lunes y miércoles, 17:00 horas.

Martes y jueves,10:30 horas.

Precio: 3 dias 43,20 €./trimestre.

2 dias 28,80 €./trimestre.

- YOGA (mayores de 14 afios).

Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes y miércoles a las 11:30 horas,

o0 martes y jueves, a las 9:30 y 11:30 horas.

CP Asturias.

Martes y jueves a las 18:30 horas.
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CP Alfonso Camin.
Martes y jueves a las 20:00 horas.
Precio: 50,40 €./trimestre.
- AEROZUMBA (a partir de 14 afios).
Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Viernes a las 18:00 horas. Precio: 25,20 €./trimestre.

Hasta el 30 de abril.

ACTIVATE 70 PLUS (Trimestral)
- GIMNASIA (mayores de 70 afios).
Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes, miércoles y viernes a las 9.30, 10:30
y 11:30 horas.
Martes y jueves a las 10:30 horas.
Pahellon de Deportes Perchera-La Braiia.
Lunes, miércoles y viernes a las 11:30 horas.
Precio: 2 dias: 21,60 €./ trimestre.
3 dias: 32,40 €/trimestre.
- NATACION (mayores de 70 afios).
Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur.
Lunes, miércoles y viernes a las 11:30 horas.
Martes y jueves a las 11:15y a las 12:00 horas.
Precio: 2 dias: 33,60 €./ trimestre.
3 dias: 50,40 €/ trimestre.

Hasta el 30 de abril.

O ‘ BIBLIOTECAS

SERVICIOS

HORARIOS

Préstamo de libros discos compactos, videos/dvd,
cd-rom y revistas (Plazo: 15 dias). Sala de lectura.
Seccion infantil y juvenil. Seccion asturiana. Lectura
de prensa y revistas. Mediateca.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado de
Pumarin Gijén Sur.

TIf: 985 181661, bibliotecagijonsur@gijon.es
Lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas y sabado de
9:00 a 14:00 horas.

Biblioteca del Centro Municipal del Poligono de
Pumarin.

C/ Puerto de Piedrafita, 3. TIf: 985 185127,
bibliotecapoligono@gijon.es

De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.

Biblioteca del Centro Municipal de Roces

a) Salvador Allende, 13. TIf 985 181692,
bibliotecaroces@gijon.es

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00y de 16:00 a 20:00 horas.

* En todas las bibliotecas, préstamo: hasta 15' antes
del cierre.
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NOVEDADES
LIBROS
ADULTOS

SONAR
YPODER

LAS CRINES
Marc Colell

AGENDA
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Axuntase: sofiar y poder: nuestra experiencia de
“cohousing” o viviendas colaborativas.

Axuntase: Sociedad cooperativa de iniciativa social,
2025.

Este libro va dirigido a las personas que quieren cambiar
el mundo... comenzando por cambiar su modo de vivir.
Va dirigido a quienes desean vivir en comunidades
solidarias en las que aprender a ser «<menos yoy mas
nosotros»

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur
Biblioteca de El Poligono de Pumarin.
(334 AXU)

El dngel de piedra.

Margaret Laurence.

Libros del asteroide, 2024.

A sus noventa afios, Hagar Shipley es todavia una
mujer de armas tomar. Vive con su hijo y su nuera,
quienes cansados de cuidarla y a punto de jubilarse,
estan pensando en trasladarla a una residencia.
Mientras espera ese fatidico dia, rememora su vida.

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur.
(NOVELA NORTEAMERICANA LAU)

Las crines.

Marc Colell.

Siruela, 2025.

Un hombre viaja desde Espafia hasta Argentina con
una llave en el bolsillo, la de la quinta La Magnolia.
Ambientada en la pampa, no lejos de Mar del Plata,
esta novela ha recibido en 2025 el Premio Novela
Café Gijon que otorga el Ayuntamiento de Gijon.

Biblioteca del Centro Municipal de Roces.
(NOVELA COL Mar)

Fahrenheit 451.

Victor Santos.

Planeta Comic, 2023.

Guy Montag es un bombero, pero aqui la misién de
estos no es sofocar incendios sino quemar libros,

un objeto prohibido porque es causa de discordia y
sufrimiento. El Sabueso Mecanico del Departamento
de Incendios est4 preparado para rastrear a los
disidentes que atin conservan y leen libros.

Biblioteca de Poligono de Pumarin
(COMIC ADAPTACION SAN)
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El club de lectura del refugio antiaéreo.

Annie Lyons.

Planeta, 2023.

Una conmovedora novela sobre dos mujeres que

en plena Segunda Guerra Mundial deciden que los
libros pueden ser el mejor refugio. En 1911 Gertie y
Harry fundaron Buchan Books, 1a libreria en la que se
conocieron y de la que se enamoraron.

Biblioteca de EI Poligono de Pumarin.
INFANTIL Y (NOVELA LYO Ann)

JUVENIL Yo soy Naya y esta es mi historia.
/ Montse Martinez Alonso.
La Galga llustrada, 2022.
;Te gustan las historias felices? A mi también.

NN'A Soy Naya, una perrita galga que te hablaré de
e segundas oportunidades. Una historia para compartir

& en familia, que ensefia valores como la solidaridad y
el respeto por los animales.

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur.
(AMARILLO CUENTOS MAR)

Vegetal.

Hélene Druvert.

Maeva, 2023.

Escabiillete entre raices, ramas y flores, en este
maravilloso paseo vegetal. Indaga a través de las
solapas y los troquelados I4ser de este libro en las
curiosidades de la fotosintesis. Un libro extraordinario
para explorar los secretos del pulmén de nuestro
planeta.

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur.
(JUVENIL 58 DRU)

Manual para espias.

Daniel Nesquens; Oyemathias.

Flamboyant, 2022.

Una guia divertida e imaginativa que introduce a

los jovenes en el mundo del espionaje a través de
técnicas, curiosidades y misiones practicas. El libro
explica qué significa ser espia, los distintos tipos que
existen y las habilidades necesarias para actuar en
secreto.

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur.
(AZUL 35 NES)
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ME GUSTAN
LoS Lisros!
Daisy Hirst

JUEGOS
DE MESA
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Todo lo que necesitas saber sobre los perros...
contado por un gato

Fred Blunt

Mil mundos ilustrados, 2025.

Escrito desde la perspectiva de un gato que anda

por el mundo muy seguro de si mismo, este album
ilustrado es una estupenda obra del galardonado
autor e ilustrador britanico Fred Blunt, que haré reir a
carcajadas a grandes y pequefios.

Biblioteca de Roces.
(AMARILLO CUENTOS BLU)

iYa no me gustan los libros!

Daisy Hirst.

Kokinos, 2025.

A Natalufi y Alfonsito les gustan muchisimo los

libros de cuentos. Pero cuando Natalufi trata de leer
un libro ella sola, las letras y las palabras se vuelven
insectos voladores, y por eso, de pronto, le parece que
leer no estéa hecho para ella.

Biblioteca de El Poligono de Pumarin.
(AMARILLO CUENTOS LIBROS HIR)

Leer no es un rollo.

Nils Freytag

Maeva, 2024

Hay libros, como este 4lbum, que sirven para
introducirse en un universo maravilloso. Un titulo
para reirse, pensar, contradecir o estar de acuerdo
alrededor de las veinte frases e ilustraciones creadas
por grandes autores.

Biblioteca de El Poligono de Pumarin.
(AMARILLO CUENTOS LIBROS FRE)

Literatour: un viaje alrededor del mundo de los
libros.

Winfried Bahrle.

Cirlulo de Lectores, 2013.

(A partir de 5 afios).

En este emocionante juego de cartas, los jugadores
se enfrentaran a desafios literarios de todo tipo.

Biblioteca de EI Poligono de Pumarin.
(JUEGOTECA G 11)
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jPictureka!

Arne Lauwers.

Hasbro Iberia, 2014.

(A partir de 6 afios).

Juego de habilidad visual y memoria en el que los
jugadores compiten por ser los primeros en encontrar
lo que nos muestran las cartas.

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur.
(JUEGOTECA G 49)

Siempre nos quedara mafiana.
Direccidn: Paola Cortellesi.
Karma, 2024.
En la Roma de la posguerra (1946), Delia sobrelleva
una vida de pobreza y maltrato bajo el yugo de su
B viol_ento marido_r_nientras intenta asegurar un futuro
i B SN i mejor para su hija. _La llegada de una mls_terlosa

N WA carta y los preparativos para el compromiso de la

1 joven la impulsan a trazar un plan secreto para

romper con los roles tradicionales.

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur.
(CINE DRAMATICO COR)

Si no amaneciera.

Direccién: Mitchell Leisen.

Universal Pictures iberia, 2009.

Georges, un seductor rumano atrapado en un pueblo
fronterizo de México, planea entrar en Estados
Unidos casandose con Emmy, una ingenua maestra
estadounidense que esta de visita. El conflicto
estalla cuando una antigua amante revela el engafio.
Pelicula candidata a varios premios Oscars.

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur.
(CINE DRAMATICO LEI)

Un mundo de fantasia.

Direccion: Mel Stuart.

El excéntrico duefio de una gran fabrica de caramelos
decide ofrecer a cinco nifios una entrada dorada que
les permitird recorrer la dulce fabrica. Nominaciones
a los Oscary Globos de Oroen 1972 por “Mejor Actor
principal” y “Mejor Cancion original”.

Biblioteca de Pumarin Gijon Sur.
(CINE FANTASTICO STU)
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MEDIATECA

Lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas y sabado de
9:00 a 14:00 horas.

http://bibliotecas.gijon.es/page/3194-mediateca
985 181661,

Dotada de 12 ordenadores con acceso a internet de
banda ancha, proporciona servicio durante una hora,
con tarjeta ciudadana, para mayores de 18 afios,
menores con permiso acreditado de padres a partir de
10 afios y acompafiados por éstos hasta esa edad.
Una persona por equipo.

OPOSICIONES

Excelente portal de noticias con informacion relevante
sobre oposiciones y empleo publico. Convocatorias,
ofertas, plazas. Toda la actualidad sobre los distintos
procesos selectivos: Educacion, Sanidad, Cuerpos de
Seguridad, Administracién General.
https://mundopositor.info

HUERTOS

Una web de referencia en Espafia para
quienes quieren montar un huerto en casa sin
morir en el intento. Su contenido destaca por
ser extremadamente visual, practico y libre de
tecnicismos innecesarios.
https://www.planteaenverde.es/

SERIES Y CINE

Analisis a fondo de cine y series, ideal si buscas
criticas y debate. Destaca por su capacidad para
desgranar las tendencias del sector audiovisual,
tanto los grandes estrenos de Hollywood, como las
plataformas de streaming.
https://www.espinof.com/


http://bibliotecas.gijon.es/page/3194-mediateca

TEATRO
ADULTOS

Jueves 9,
19:00 horas.
Saldn de actos.

Sabado 18,
19:00 horas.
Saldn de actos.

Martes 7,
19:30 horas.

Saldn de actos.
Entrada libre hasta
completar aforo.

Jueves 23, 19:00
horas. Salén de
actos. Entrada
libre hasta
completar aforo.
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ARTES ESCENICAS Y MUSICA.

Marcas, huellas y cicatrices.

Teatro de la Ribera.

Una obra de Jorge Melero que transcurre dentro de una
residencia de ancianos, reflexionando en torno a la
amistad y a la vejez. Duracién: 100,

Organiza: Asociacion de Esclerosis Lateral Amiotréfica
“Jovellanos” del Principado de Asturias y Teatro de la Ribera.
Entrada libre con aportacion benéfica para los
programas de ELA Asturias.

Bienvenidos.

Un musical para revivir los éxitos de los 80's y los
90's, que revive los suefios de la movida madrilefia y
que pondra a todo el pablico a bailar.

Pablico: Mayores de 12 afios.

Entradas: https://www.dentralia.com/evento/
gwMZWZzgwGBKSMFQTXUX y desde media hora
antes del comienzo a la entrada del salén de actos.
Organiza: Diverfest. Duracidn: 90'.

COREOTECA.

Kaos Taller de danza.

Una mirada en femenino, pasado, presente y
futuro de la danza contemporanea, interpretado
por participantes de este taller, acompafados de
alumnado de la Escuela Zig Zag Danza; finalizando
con un encuentro con el piblico conducido por
Estrella Garcia. Duracion: 1 hora.

Toys in the attic.

Cia Marina Fueyo.

Una compafiia de danza que crea mundos
distorsionados donde lo corporal se convierte en
territorio de extrafieza, transformacion y tension
emocional, con un lenguaje propio y ecléctico.
Duracién: 45, Piblico preferente: Mayores de 16
afios. Programa: Excena Xixon.



Miércoles 29,
18:00 horas.

Salén de actos.
Entrada libre hasta
completar aforo.

MUSICA

Viernes 10,

19:30 horas.

Salon de actos.
Entrada libre hasta
completar aforo.

W
«©
o

o

Saldn de actos.
Entrada libre hasta
completar aforo.

ENTRE TECLAS

Miércoles 15,
18:30 horas.

Saldn de actos.
Entrada libre hasta
completar aforo.
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Dia Internacional de la Danza.

Se celebra desde 1982, cada 29 de abril, en honor a
Jean-George Noverre, creador del ballet moderno, y
busca promover la danza como un arte universal.
Muestra artistica intergeneracional para celebrar este
dia Internacional con una fusion de las artes y los
sentidos; a cargo de la seccion oficial CID UNESCO
Gijon, impulsada por Paula Bango Melcd.

Juan Parrilla.

Conservatorio Profesional de Miisica y Danza de Gijon.
Concierto de este artista, uno de los maximos
exponentes del flamenco instrumental, acompafiado
por el alumnado del Seminario de flamenco que
imparte en la ciudad. Tangos, tanguillos y fandangos.
Duracién: 60’.

Jornadas de zarzuela.

Agrupacion coral San Antonio.

Con caracter anual y marcado carécter didactico, la

actividad supone un acercamiento a este género musical.

Colabora: Teatro de la Zarzuela de Madrid y Fundacién M.

de Cultura del Ayuntamiento de Gijon.

o Miércoles 8, 19:00 horas. Videoproyeccion £/ sobre
verde (Teatro de la Zarzuela de Madrid, 2022.
Duracién: 1 horay 44)

 Jueves 16, 19:30 horas. Concierto de zarzuela.
Agrupacion Coral S. Antonio.

Entre teclas: concierto de aula de piano.

Centro de artes escénicas 440hz.

Concierto de piano donde se ve la evolucidn, los
entresijos y dificultades para llegar a ser artista
profesional; el piano habla de la historia de la
misica, desde el Barroco al siglo XX, y los intérpretes
se muestran en el contexto que define la profesion
del misico: desde los inicios, hasta la madurez
profesional.
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Intercambio de Big Bands.

Tercera edicion de este concierto-intercambio en el
que la Bing Band de la Escuela de Masica Municipal
de Llanera y la del Conservatorio Profesional de
Misica y Danza de Gijon nos ofreceran una velada
al compas del swing, la bosanova y otros estilos que
conforman el jazz. Duracion: 70'.

Viernes 24, 19:00
horas. Salén de
actos. Entrada
libre hasta
completar aforo.

Intercambio de Orquestas de cuerda.

Concierto musical muestra del trabajo académico, en
el que la Orquesta de Ensefianzas Elementales y la
Orquesta de Cuerda de Ensefianzas Profesionales del
Conservatorio Profesional de Misica y Danza de Gijén,
junto con la Orquesta de Cuerda de Ensefianzas
Lunes 27, 19:00 Elementales del Conservatorio Profesional de misica

horas. Salén de “Mancomunidad Valle del Nalén”, interpretaran una
actos. Entrada seleccion de piezas variadas de repertorio clasico.
libre hasta Duracién: 50'.
completar aforo.

pLUESE Blues & Decker.

DECKER Cuarteto formado por Gustavo Pérez (guitarra ritmica

y vocalista), Guzman Lanza (guitarra solista), Kike
Jueves 30, 13:00  Guetos (hajo) y Diego Reyes (bateria) que se definen
horas. Saldn de en un terreno cercano al blues-rock clasico.

actos. Entrada Programa: “Arte en el barrio” de la FMCEy UP
libre hasta

completar aforo.

O ‘ CINE

ADULTOS

El cine del Sur.

Programa de proyecciones cinematogréficas que se lleva
a cabo en diversos Centros Municipales Integrados.
Organiza: Fundacién Municipal de Cultura'y
Universidad Popular.

Ciclo: “Directoras: Agnes Varda”.

s esigedones y 12 spiiora. - @10N de actos. Entrada libre hasta completar aforo.

~PEANE

Los espigadores y la espigadora.

Direccion: Agnes Varda.

(Francia, 2000, 82'. VOSE).

Recorriendo Francia, Agnes Varda se ha encontrado
s con espigadores, recolectores, gente que busca entre
Miércoles 22, la basura.lY la directora, a su manera, es también
19:00 horas. una especie dg esspllgad_ora que selecciona y recoge
imagenes aquiy alla. (Filmaffinity.com)




ado 11,
19:00 horas.

LUSMUNDO FRAG
MARAVILLOSO

Sabado 25,
19:00 horas.

Viernes 10,

17:00 h. Aula 6/7.
Entrada libre hasta
completar aforo.
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& ALl
11RO MUNICIPA -

CINE DE ESTRENQO,

Versién original subtitulada.

Organiza: Festival Internacional de Cine de Gijon.
Salén de actos. Entrada: 4 €. (en el propio salén
desde una hora antes del comienzo de la proyeccién,
taquilla del Teatro Jovellanos o web del Festival de
cine)

https://ficx.janto.es

Matate, Amor. (Die my love).

Direccion: Lynne Ramsay.

(EE. UU./Reino Unido, 2025, 118, + 12 afios. VOSE).
Basada en la novela de Ariana Harwicz, el director
regresa con esta audaz y poderosa propuesta que
explora la complejidad del amor y su transformacion
a lo largo del tiempo. Nominaciones en Premios
Globos de Oro, Festival de Cannes y Premios del Cine
Europeo 2025.

Un mundo fragil y maravilloso

(A sad and beautiful world).

Direccion: Cyril Aris.

(Libano/EE. UU./Alemania/Arabia Saudi, 2025, 110'.
VOSE, + 12 afios).

Nino y Jasmina nacieron el mismo dia en medio de
una tragedia que sacudié Beirut y dejé una cicatriz
imborrable en sus destinos. A lo largo de tres
décadas sus destinos se cruzan, atrapados en una
relacién magnética. Ganadora del Premio del Piblico
en Festival de Venecia y en la Seminci 2025.

CHARLAS, CONFERENCIAS,
CURSOS, TALLERES, OTROS.

Mitos y errores en la enfermedad celiaca.

Jornada comunitaria, dirigida a pacientes, amigos y
vecinos, sobre la enfermedad celiaca: la sensibilidad
al gluten no celiaca, mitos y errores, alimentacién
saludable sin gluten, aprender a leer etiquetas, y
taller de recetas con entrega de recetario.

Organiza: Centro de Salud de Roces-Montevil.
Duracion: 2 horas.
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DERECHOS AL FINAL DE LA VIDA Y
[ TESTAMENTO VITAL
Lcide hesta o final

11:30 h. Aula 6/7.
Entrada libre hasta
completar aforo.

Aula 3.
Inscripcion
previa gratuita.

AGENDA
DISTRITO SUR

ABRIL 2026
Ne 191

Taller: “Derechos al final de la vida y testamento vital”.
Asociacion Derecho a morir dignamente.

Se explicaran, entre otros temas, en qué consiste

el testamento vital, como registrarlo, consejos

para tener un documento completo conforme a la
legislacion actual, etc.

Mas informacion: www.derechoamorir.org

TRAMARES: Tejiendo arrecifes. Cantabrico.

Talleres de confeccién de arrecife de corales
profundos del Cantabrico, tejido en ganchillo y aptos
para todos los publicos.

e Lunes 13y miércoles 15, de 17:00 a 20:00 horas.
(Total: 6 horas. Plazas:12).

Organiza: Centro Oceanografico de Gijon y Universidad
de Barcelona, con la colaboracién del Servicio de
Relaciones Ciudadanas, Universidad Popular Municipal
y Mercado Artesano y Ecolégico.

ACTIVIDADES DE LAS BIBLIOTECAS DEL
DISTRITO SUR

BIBLIOTECA GIJON SUR.

® |diomas en compaiiia: francés (Nivel avanzado:
martes de 11:00 a 12:30 horas). Inglés (Nivel
avanzado: lunes de 17:30 a 19:00 horas).

e (Club de lectura adultos. Miércoles 8 de abril,
18:30 horas, leemos Del color de la leche. En mayo
leemos £/ reflejo de las palabras de Abdolah Kader
(Inscripcion a partir del 1 de abril)

e Club de lectura infantil. De 7 a 11 afios. Plazas:
10. Jueves 16 y 30 de abril, 17:00 horas.

o lectura compartida. De 4 a 6 afios acompafiados
de adulto. (Plazas: 12 + 12). Lunes 13y 27 de
abril, 18:00 horas.

o [lectura compartida. De 2 a 3 afios acompafiados
de adulto. (Plazas 12+ 12). Lunes 20 de abril,
18:00 horas.

o Taller de creacion literaria. Viernes 10y 24 de
abril, 11:30 a 13:00 horas.

* Juegos en tu biblioteca. Grupos autogestionados
e intergeneracionales. Grupos de entre 4y 10
personas. De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00
horas, previo aviso en la biblioteca.

e Exposicion “Libros para mirar”. Exhibicion
de fondos bibliogréficos que destacan por su
originalidad y belleza de su edici6n.

Del 1 al 26 de abril.
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BIBLIUTE[:A DE ROCES.
Idiomas en compaiiia: inglés (Nivel iniciacion: lunes
de 12:30 a 13:30 horas), francés (Nivel iniciacion:
martes de 11:00 a 12:00 horas), italiano (Nivel medio:
miércoles de 12:30 a 13:30 horas y Nivel avanzado:
miércoles de 11:00 a 12:00 horas), aleman (Nivel
medio: jueves de 11:30 a 12:30 horas) y espafiol para
extranjeros (viernes de 11:00 a 12:00 horas)

o Club de lectura adultos. Miércoles 29 de abril, 11:30
horas, leemos £/ hombre que era jueves
de GK, Chesterton.

e Club de cine. Tertulia. Jueves 9 de abril,
18:00 horas.

® Club de lectura infantil. De 7 a 11 afios.
Lunes 27 de abril, 18:15 horas.

o ;Quieres ser detective de cuentos?
De 3 a 6 afios. Animacidn a la lectura.
Viernes 17 de abril, 18:00 horas.

o Bebecuentos. De 0 a 3 afios. Viernes 17 de abril,
17:00 horas.

o Talleres: “Dias Europeos de la Artesania.”
Taller de azabache y Taller de encuadernacidn. Mayores
de 15 afios. Lunes 6 abril, 16:00 a 20.00 horas.

o Exposicion “Albumes ilustrados: Dia Internacional del
Libro infantil y juvenil”. Abril.

BIBLIOTECA DEL POLIGONO DE PUMARIN.

o |diomas en compafiia: inglés (Nivel avanzado:
lunes de 11:00 a 12:30 horas), francés (Nivel
bésico: jueves de 10:30 a 12:00 horas, y Nivel
medio: martes de 10:30 a 12:00 horas), portugués
(Nivel iniciacion: miércoles de 11:00 a 12:00
horas).

e Club de lectura adultos. Martes 14 de abril, 18:30
horas, leemos Cuanta mds gente se muere, mas
ganas de vivir tengo de Maruja Torres.

e Club de lectura infantil. De 7 a 11 afios.

Viernes 24 de abril, 18:00 horas.

e [a hora de los cuentos. De 4 a 7 afios.
Martes 28 de abril, 18:00 horas.

e Cuentacuentos: Dia del libro. Viernes 24 de abril.

e Bebecuentos. De 0 a 3 afios. Lunes 13 de abril,
17:15 horas.

INSCRIPCION Gratuitas con tarjeta ciudadana, en: Oficinas de
atencion a la ciudadania, app Gijon o web municipal.
Plazas limitadas.

INFORMACION Una vez comenzada la actividad no se permitird el
acceso.
https://actividades.gijon.es
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ENTIDADES Y ASOCIACIONES

o Asociacion de Padres y Amigos de cardiopatias
congeénitas (APACI). Reuniones con familias.
Viernes 24 de abril 17:00 a 20:00 horas.

o Club de ajedrez Escaque19. Competiciones de liga
regional. Aulas 1y 2. Sabados de 16:00 a 21:15 horas.

e Club de oratoria Toastmasters. Aprender a hablar
en publico en inglés y espafiol, lunes 6 y 20 de
abril, 19:45 a 21:15 horas. Aulas 3y 6/7.

* (Cruz Roja. Refuerzo escolar. Martes y jueves, de
16:00 a 18:00 horas. Aula 1y Sala de reuniones.
Inscripcion previa.

e Programa “Activad@s”. SESPA. Martes y jueves,
10:30 a 14:00 horas. Aula 5.

o Tertulia fotografica Raw2. Tertulia. Primer
miércoles de mes, de 19:30 a 21:15 horas. Aula 1.

O ‘ SERVICIOS SOCIALES

HORARIOS

TELEFONO
CORREQ

;QUE SON?

;QUE SERVICIOS
PRESTAN?

En nuestro Centro, estos servicios estan ubicados en
la planta 0y primera planta.

Desde aqui se atenderén las consultas y peticiones
de informacion que el pablico requiera y se dara cita
previa con las trabajadoras sociales.

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y también los
martes de 15:30 a 17:00 horas.
Atencidn con cita previa, presencial o telefonica.

985 181642 y 985 181678
utsgijonsur.fmss@gijon.es

CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES.
(Ayuntamiento de Gijon).

El lugar donde acudir cuando se tiene una necesidad
social, o se corre el riesgo de estar en una situacion
de carencia o dificultad.

En Gijon existe una red de Centros distribuidos por
barrios.

Cada Centro de Servicios Sociales (C.S.S) cuenta con
un equipo de profesionales integrado por personal
auxiliar administrativo, trabajadores sociales y
educadores.

o Facilitan informacion, orientacion y asesoramiento
en materia de servicios sociales y de otros
sistemas de proteccion social. Ofrecen una
primera atencion a la ciudadania que demanda
informacion social de carécter general o especifico
sobre recursos y prestaciones de servicios sociales
y/o de proteccion social.



;QUE HACER S
DESEA ACUDIR?

;QUE TIPOS
DE CITAS HAY?

;COMO SOLICITAR
CITA PREVIA?

INSCRIPCION

INFORMACION
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o Se gestionan prestaciones econémicas y
recursos sociales adecuados a las necesidades
de las personas: Salario Social Bésico, Ayudas
Municipales de Emergencia Social y de apoyo
a la Integracion, Servicio de Ayuda a Domicilio,
Servicio de Teleasistencia, Centros ocupacionales,
Residencias, Informacién y recepcion de
solicitudes de valoracion de Dependencia, etc.

* Apoyo en el cuidado de las personas: Atencidn
a familias y menores en situacion de Riesgo,
Atencion a personas mayores y dependientes,
atencion a inmigrantes, atencion a mujeres.
Para la asistencia al Centro de Servicios Sociales se
recomienda solicitar cita previa para evitar esperas
innecesarias.
Para verificar el Centro consultar pagina web:
https://www.gijon.es/es/publicaciones/centro-de-
servicios-sociales-correspondiente-segun-lugar-de-
residencia

Presencial y telefénica

o Acudiendo directamente al Centro de Servicios
sociales (C.S.S) de su zona de residencia.

o |lamando al teléfono del C.S.S de su zona de residencia.
e Através de la app: Gijon.es/app/cita-previa

e Pagina web del Ayuntamiento de Gijon, desde donde
se puede acceder a todos los Centros de Servicios
Sociales de Gijon: https://www.gijon.es/es/directorio/
fundacion-municipal-de-servicios-sociales

e |acita de consulta telefonica se puede realizar a
través de la aplicacion Gijon.es/app/cita-previa

CAMINANDO POR LA VIDA

Programa para incentivar |a practica del ejercicio
fisico entre los mayores, organizado por la FMSS en
colaboracién con el PDM.

¢ Ruta “Fuentes de Xove”. (9 km). Jueves 9 de abril,
10:00 a 13:00 horas.

e Ruta “Llantones”. (9,4 km). Martes 14 de abril,
10:00 a 13:00 horas.

e Ruta “Perlora”. (10 km. Regreso: bus).
Miércoles 22 de abril, de 10:00 a 13:00 horas.

o Ruta “Tremaiies” (7,8 km). Jueves 30 de abril, de
16:30 a 18:30 horas.

Gratuita, con Tarjeta ciudadana, desde la semana anterior

a la fecha de la ruta, hasta finalizar plazas por salida.
https://www.gijon.es/es/programas/Caminando-vida


https://www.gijon.es/es/publicaciones/centro-de-servicios-sociales-correspondiente-segun-lugar-de-residencia
https://www.gijon.es/es/publicaciones/centro-de-servicios-sociales-correspondiente-segun-lugar-de-residencia
https://www.gijon.es/es/publicaciones/centro-de-servicios-sociales-correspondiente-segun-lugar-de-residencia
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales
https://www.gijon.es/es/programas/Caminando-vida

HORARIOS

Martes 7,
19:30 horas.

Miércoles 8,
19:00 horas.

Jueves 9,
19:00 horas.

Viernes 10,
de 17:00 a
19:00 horas.

Viernes 10,
19:30 horas.

Sabado 11,
19:00 horas.

Del lunes 13 al
viernes 17, 10:00
y 12:00 horas.

Miércoles 15,
11:30 horas.
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SALA DE ESTUDIO

Espacio destinado en exclusiva al estudio con material
propio, en el méas amplio horario de uso de este Centro.
Entrada libre hasta completar aforo.

De 8:00 a 21:15 horas, de lunes a sabados y de 8:00 a
14:45 horas, los domingos.

RESUMEN DE ACTIVIDADES

Salén de actos.
Danza. Coreoteca. Kaos Danza. Entrada libre hasta
completar aforo.

Salon de actos.
Videoproyeccion. E/ sobre verde. Jornadas de zarzuela.
Entrada libre hasta completar aforo.

Saldn de actos.

Teatro de adultos. Marcas, huellas y cicatrices. Teatro
de la Ribera. Entrada libre con aportacién voluntaria
benéfica ELA Asturias.

Aula 6/7.
Jornada. “Mitos y errores en enfermedad celiaca”.
Entrada libre hasta completar aforo.

Salon de actos.

Mdsica. Juan Parrilla. Conservatorio Profesional de
Musica y Danza de Gijon.

Entrada libre hasta completar aforo.

Salon de actos.

Cine. Matate, Amor. (Die my love).
Festival Internacional de cine.
Entrada: 4 €.

Salon de actos.
Mdsica. Misica Maestro. Quintetos musicales.
Concertado con escolares.

Aula 6/7.

Taller. “Derechos al final de la vida y testamento
vital”. Asociacién Derecho a morir dignamente.
Entrada libre hasta completar aforo.


https://www.gijon.es/es/programas/infancia-familias
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Miércoles 15,
18:30 horas.

Jueves 16,
19:30 horas.

Sabado 18,
19:00 horas.

Miércoles 22,
19:00 horas.

Jueves 23,
19:00 horas.

Viernes 24,
19:00 horas.

Sabado 25,
19:00 horas.

Lunes 27,
19:00 horas.

Miércoles 29,
18:00 horas.

Jueves 30,
19:00 horas.
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Salon de actos.
Masica. Entre teclas. Centro de artes escénicas
440hz. Entrada libre hasta completar aforo.

Salon de actos.
Musica. Jornadas de zarzuela. Agrupacion coral San
Antonio. Entrada libre hasta completar aforo.

Salon de actos.
Teatro musical. Bienvenidos: Un musical con los
éxitos de los 80’s y los 90's. Entradas on line.

Salon de actos.

Cine. Los espigadores y la espigadora.

Programa “El cine del Sur”. VOSE. Entrada libre hasta
completar aforo.

Salon de actos.

Danza. Toys in the attic. Cia Marina Fueyo.
Programa “Excena Xixon". Entrada libre hasta
completar aforo.

Salon de actos.

Misica. Intercambio de Big Bands. Conservatorio
Profesional de Masica y Danza de Gijon y Escuela de
Masica Municipal de Llanera.

Entrada libre hasta completar aforo.

Saldn de actos.

Cine. Un mundo fragil y maravilloso (A sad and
beautiful world). Festival Internacional de cine.
Entrada: 4 €.

Salon de actos.

Mdsica. Intercambio de Orquestas de cuerdas.
Conservatorios Profesionales de Misica y Danza de
Gijon y “Mancomunidad Valle del Nalén”.

Entrada libre hasta completar aforo.

Salon de actos.
Danza. Dia Internacional de la Danza.
Entrada libre hasta completar aforo.

Salon de actos.
Musica. Blues & Decker. Programa “Arte en la calle”.
Entrada libre hasta completar aforo.
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CMI PUMARIN GIJON SUR
José Gonzalo Fernandez Mieres

Ramon Areces,7. 33211 Gijon
T. 985 181 640

cmigijonsur@gijon.es

HORARIO

Lunes a sébado, de 8.00 a 21.30 horas
Domingos, de 8.00 a 15.00 horas

el Ayuntamiento
M e Gijon

Servicio de Relaciones Ciudadanas
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