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Con este ritmo de vida, el tiempo va pasando y

ni nos damos cuenta. El dia a dia nos trae tan
ajetreados, que muchas veces no estamos en el
momento que vivimos. Solo los pequefios placeres
nos hacen salir de |a rutina y poder disfrutar de
pequefios momentos de felicidad. Desde el Centro
queremos aportar nuestro granito de arena a esos
momentos de respiro y por ello este mes viene
cargado de propuestas: taller de ganchillo para
crear arrecifes de corales, cine, teatro infantil,
misica sabinera o artesania. Toda una propuesta
de actividades y servicios culturales, deportivos y
administrativos nos hard mas placentera y facil la
rutina del dia a dia.

Con esti ritmu de vida, el tiempu va pasando

y nin nos decatamos. El dia a dia tiennos tan
axoraes y axoraos, que munches veces nun nos
damos cuenta del momentu que vivimos. Namas
nos faen salir de la rutina los placeres pequefios,
p'asina poder disfrutar de ratinos de felicida.
Dende esti Centru queremos echar un gabitu
con esos momentos de respiru; poro, esti mes
vien cargau de propuestes: taller de ganchiyu pa
crear roncheles de corales, cine, teatru infantil,
musica sabinera o artesania. Toa una propuesta
d’actividaes y servicios culturales, deportivos

y alministrativos pa facenos mas prestosa y
llevadera la rutina de caldia.
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OFICINA DE ATENCION
A LA CIUDADANIA

Lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.

Cita previa: teleméticamente a través del enlace:
http://documentos.gijon.es/cita/
Telefénicamente: 985 181 105.

e Acerca de los derechos y obligaciones
de la ciudadania.

e Sobre la utilizacion de los bienes y servicios
pablicos.

e Localizacion de los distintos servicios
municipales, sus direcciones y teléfonos.

 De forma general, sobre procedimientos,
tramites y requisitos de sus solicitudes
y actuaciones ante el Ayuntamiento.

 De forma particular, sobre el estado de
tramitacion de los expedientes existentes
en el Ayuntamiento.

 Recepcidn de solicitudes, comunicaciones 0
escritos que quieran presentar.

e Certificado de empadronamiento.

e Alta o cambio de domicilio en el padron municipal.

e Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.

e Entrega de notificaciones electronicas.

e Presentacion de declaraciones responsables de
ejecucion de obras tanto en edificios en general
como en locales comerciales o de uso diferente
al residencial.

e Fe de vida para tramitar pensiones en el extranjero.

e Abonos e inscripciones en cursos o actividades
deportivas o culturales.

e Reclamaciones por infracciones en materia
de consumo.

e Alegaciones a sanciones de trafico.

e [nformacion basica sobre requisitos,

ADMINISTRACIONES  documentacion o plazos de solicitud y resolucion,

Registro
electranico

2

asi como entrega de formularios de solicitud.

e [nformacion sobre organizacion (quién es quién
en los centros administrativos), asi como sus
6rganos, funciones, titulares y localizacion.

e nformacion sobre datos catastrales.
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INSCRIPCIONES

Fechas de inscripcion para cursos y actividades
deportivas:

Cursos de natacion y preparacion fisica para
opositores: del 21 al 28 de abril.

Inscripciones en la oficina de atencidn a la
ciudadania de este centro municipal o via Internet.

Caminando por la vida.

La inscripcion es gratuita y puede realizarse en la
oficina de atencién a la ciudadania de este centro
municipal, cajeros ciudadanos o via Internet desde
la semana anterior a la fecha de la ruta. Rutas
programadas para este mes:

9 de abril: Fuentes de Xove (de 10:00 a 13:00 horas).
® 14 de abril: Llantones (de 10:00 a 13:00 horas).
® 22 de abril: Perlora (de 10:00 a 13:00 horas).

¢ 30 de abril: Tremafies (de 16:30 a 18:30 horas).

Programa de Turismo:

Abierto plazo extraordinario de presentacion de
solicitudes para participar en el Programa de
Turismo del Imserso para la temporada 2025-2026
hasta el 30 de abril de 2026.

Programa de Termalismo 2026:

Para participar en el proceso de adjudicacion de plaza:

e Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 15 de
mayo de 2026.

Para inclusidn en la lista de espera, para cubrir

las plazas que vayan quedando vacantes por

renuncias u otras circunstancias:

e Turnos de febrero a agosto: hasta el 14 de mayo
de 2026.

e Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 31 de
octubre de 2026.

PREMIOS

PREMIO NOVELA CAFE GIJGN 2026.

Presentacion de originales hasta el 31 de mayo,
inclusive, a través de Internet (en la Sede
electronica del Ayuntamiento de Gijon/Xixén
https://sedeelectronica.gijon) o por correo postal a
la siguiente direccion:
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Fundacién Municipal de Cultura, Educacidn y
Universidad Popular, C/ Jovellanos, 21, 33201
Gijon/Xixén — Asturias.

Mas informacion en https://www.gijon.es/es/
eventos/premio-cafe-gijon

EMPRESA MUNICIPAL .
DE LA VIVIENDA DE GIJON/XIXON

Ofrece informacidn sobre los siguientes servicios

y ayudas:

¢ Programa Municipal de adjudicacion de vivienda
publica.

¢ Programa de Ayuda de Alquiler y Formalizacion
de contratos de arrendamiento de vivienda.

e Servicio de asesoramiento sobre vivienda e
intermediacion hipotecaria.

® Programa de Vivienda Joven: “Comparte-Joven”.

¢ Programa de Ayudas a estudiantes para
compartir vivienda. Convocatoria anual.

Mas informacion y recogida de solicitudes:
Empresa Municipal de la Vivienda de Gijon S.L.U.
Avda. de Portugal, 84-86 bajo. Gijon/Xixon.
Horario: Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00horas.
Martes de 9:00 a 17:00 horas.

Teléfono: 985 18 28 00.

Pégina web: http://vivienda.gijon.es.

Correo electronico: emvisa@gijon.es

OFICINA DE LA ENERGIA

SERVICIO MUNICIPAL “OFICINA DE LA ENERGIA”
Pida cita y le asesoraremos sobre habitos de
consumo para ahorrar energia y dinero. También
le ayudamos a entender las facturas energéticas
y le informamos sobre actuaciones e inversiones
de eficiencia energética y energias renovables. Si
tiene alguna duda sobre las ayudas y subvenciones
disponibles, o sobre las bonificaciones fiscales
municipales en este dmbito jle esperamos!
Horario atencion presencial:

Lunes y miércoles de 10.00 a 13.00.

Cita previa

e Telematicamente: oficinadelaenergia@gijon.es

o Telefonicamente CMI el Llano: 660 62 94 60

Se atendera bajo peticion para la zona rural.


http://vivienda.gijon.es/
mailto:emvisa@gijon.es
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GESTION MUNICIPAL

APP GIION

Acceda a su tarjeta ciudadana y realice todos sus
tramites desde el mévil. La app ‘Gijon’ le ofrece

la posibilidad de recargar su tarjeta ciudadana,
consultar sus movimientos, solicitar citas previas,
pagar recibos municipales, contratar abonos
transporte, gestionar abonos deportivos, reservar
instalaciones... y muchas otras funcionalidades
de una forma répida, sencilla y disponible en
cualquier momento: tan solo tiene que descargarla
0 acceder a través de la p4gina web municipal.

CANAL DE WHATSAPP:

El Ayuntamiento ha puesto en funcionamiento

un nuevo canal de WhatsApp con el objetivo

de acercar la informacion municipal a toda

la ciudadania. A través de este servicio, se
publicaran actividades, novedades e informacién
relacionada con la ciudad. Para unirse (inicamente
es necesario escanear el c6digo QR de alguno de
los mupis repartidos por la ciudad o entrando en
https://www.gijon.es/whatsapp

O ‘ DEPORTE

CENTRO
MUNICIPAL
INTEGRADO
EL LLANO

PISCINA
EL LLANO
HORARIO

COMPLEJO
DEPORTIVO
LLANO-
CONTRUECES

HORARIO

FRONTON
(1 hora)

C/ Rio de Oro 37. Teléfono 985 185 240.
Sala Polivalente. Espacio de unos 350 m2
dedicada a la practica deportiva dirigida.

Avda. de El Llano 69. Teléfono: 985 181 611
Instalaciones: Piscina, Sala Polivalente.

Lunes a viernes 8:30 a 21:30 horas. Sébados de
9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Domingos
de 9:00 a 14:00 horas. Festivos cerrado.

Avda del Llano 71. Teléfono: 985 181 417.
Instalaciones: Frontdn, Pabellén, Padel (canchas
descubiertas), Sala Polivalente y Tenis (canchas
descubiertas).

Lunes a viernes 9:00 a 23:00 horas, sdbados 9:00
a 21:00 horas y domingos 9:00 a 14:00 horas.
Festivos cerrado.

TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACION
- Cancha descubierta..........ccococvvericcveenee 2,00 €.
- Abonado Gijén deporte..........cccoevueverrennneee. 1,50 €.
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= MOAUIO.....eeeeee e .
- Cancha completa..........cc.ccvveruercuercnnee. 31,50 €.

- Cancha descubierta..........ccccoevvevvcvcvennneee 400 €.
- Abonado Gijon deporte ........ccccevvveveveenneee 3,00 €.

- Cancha descubierta.........cccooovvevriverrennne.
- Abonado Gijén deporte..........ccovevvvvervrvenene.

- Nifios (hasta 16 afios) .....ccoevuevevurvecrenenne
- Nifios Abonado Gijon Deporte

(hasta 16 @f0s) .......ccccoeverueeereeeceecee
- Jovenes de 16 a 26 afios..............
- Jévenes Abonado Gijon Deporte....
- Adultos (27 a 64 af0S) ......cocvvveeeeeerenee.
- Adultos Abonado Gijén Deporte

(27 @ 64 AM0S) ..o
- Mayores (a partir de 65 afi0s)....................
- Mayores Abonado Gijon Deporte

(a partir de 65 afi0S)........cccoevveverreverrnnns incluida.
- Entrada combinada gimnasio-piscina

para mayores de 16 a 64 afios (3 horas)...4,40 €.
- Entrada combinada gimnasio-piscina

Abonado Gijon Deporte (3 horas) ............
- Abono 10 usos (hasta 16 afios) .......
- Abono 10 usos (16 a 26 afios) .........
- Abono 10 usos (hasta 64 afios)........
- Abono 10 usos (mayores 65 afios)

** E| sistema de cobro puede aplicar por defecto
redondeo a mltiplo de 10 céntimos.

ABONOS GIJON DEPORTE

Esta modalidad de acceso conlleva la utilizacién de
forma ilimitada de las piscinas municipales, salas de
musculacion y pista de atletismo (segiin condiciones
de uso), asi como la reduccion en el precio de las
entradas a algunas instalaciones deportivas y en
cursos, actividades deportivas y campus (segiin
ordenanza de precios pablicos), mediante el pago de
una matricula de inscripcion y cuotas mensuales via
domiciliacion bancaria (pago bimensual o anual).

Matricula de  Cuota
inscripcion ~ mensual

- Adulto (27 a 64 afios) 20,00 €. 14,00 €.
- Nifios (hasta 16 afios) 20,00 €. 9,00 €.

Abonado individual
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- Jovenes (16 a 26 afios) 20,00 €. 11,00 €.

- Mayores

(a partir de 65 afios) 20,00 €. 9,00 €.

Abonado familiar

Podrén ser abonados familiares los de primer
grado que convivan con el titular, presentando
justificante del Padron Municipal.

- Matricula de inscripCion ............cccooevnee. 40,00 €.
- Cambio de abonado individual a familiar 20,00 €.
- Mensualidades 1° miembro ..................... 14,00 €.

- Mensualidades por cada miembro restante 8,00 €.

- Mensualidades 1° miembro

familias NUMErosas.........coccvvevrvvevnene. 11,90 €.
- Mensualidades por cada miembro

restante ..o 6,80 €.
- Mensualidades 1° miembro familias

numerosas categoria especial.................. 10,50 €.

- Mensualidades por cada miembro restante 6,00 €.

INSCRIPCIONES EN CURSOS Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

En las Oficinas de atencién a la ciudadania.
Internet y App Gijon. Con Tarjeta Ciudadana.

TODAS LAS ACTIVIDADES Y CURSOS DEPORTIVOS
PUEDEN SUFRIR MODIFICACIONES DE ULTIMA
HORA POR NECESIDADES DE PROGRAMACION.

PROGRAMACIGN OCTUBRE A JUNIO:
Mas informacion en deporte.gijon.es

CURSOS NATACION. Cursos mensuales.
Del 7 al 16 de abril.

Del 21 al 28 de abril.

BEBES (12 a 24 meses)
Jueves 11:30 horas.
Sébados 12:30 horas.
Precio: 22,40 €./mes.
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NIfNOS 2 -3 ANOS

Lunes y miércoles 16:30y 17:00 horas.
Miércoles 19:30 horas.

Viernes 19:00 y 19:30 horas.

Sabados 11:30, 12:00 y 13:00 horas.
Precios: 1 dia 20 €./mes — 2 dias 40 €./mes.

NINOS 2° INFANTIL A 1° PRIMARIA
Lunes y miércoles 17:30, 18:00, 18:30 y 19:00 horas.
Martes y jueves 16:45, 17:15, 17:45,
18:15y 18:45 horas.
Viernes 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00
y 18:30 horas.
Sabados 10:00, 10:30 y 11:00 horas.
Precios: 1 dia 16,80 €./mes.
2 dias 33,60 €./mes.

NINOS 2° PRIMARIA 2° SECUNDARIA (4 niveles)
Lunes y miércoles 17:15, 18:00 y 18:45 horas.
Martes y jueves 17:15, 18:00, 18:45y 19:30 horas.
Viernes 16:30, 17:15, 18:00, 18:45y 19:30 horas.
Sabados 10:45, 11:30, 12:15y 13:00 horas.
Precios: 1 dia 11,60 €./mes - 2 dias 23,20 €./mes.

GIMNASIA ACUATICA (15 a 69 afios)
Lunes y miércoles a las 19:30 horas.
Precio: 40 €./mes.

HIDROBIC (15 a 69 afios) Imprescindible saber nadar.
Lunes y miércoles 15:45 horas.
Precio: 40 €./mes.

AQUATONO (15 a 69 afios)
Martes y jueves 19:30 horas.
Precio: 40 €./mes.

NATACION AVANZADA ADULTOS (15 a 69 afios)
Lunes y miércoles 20:15 horas.
Precio: 28 €./mes.

AQUA MANSA (15 a 69 afios)

Actividad dirigida a personas que no sepan
nadar y que tengan mucho miedo al medio
acuatico. Inscripcion presencial en las Oficinas
del Patronato Deportivo Municipal.

Martes y jueves 12:15 horas.

Precio: 28 €./mes.
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NATACION ADULTOS (15 a 69 afios)

Lunes, miércoles y viernes 10:00 horas.

Lunes y miércoles 19:30 y 20:15 horas.

Martes y jueves 9:15, 13:00, 16:30 y 20:15 horas.
Precios: 2 dias 28 €./mes 3 dias 42 €./mes.

NATACION ADULTOS JOVENES (15 a 20 afios)
Imprescindible saber nadar.

Martes y jueves a las 19:30 horas.

Precio: 24,80 €./mes.

AQUA CARDIO (15 a 69 afios)
Imprescindible saber nadar.
Viernes 20:15 horas.

Precio: 20 €./mes.

OLAS INCLUSIVAS.

Presenciales en las oficinas del Patronato
Deportivo Municipal.

Programa acuatico dirigido a nifios y nifias con
trastorno del espectro autista de entre 4 y 12
afos, que tiene por objetivo dotarles de recursos
para su inclusidn posterior en los cursos de
natacion de la oferta municipal. Cursos de media
hora de duracion, acompafiados de una persona
adulta.

Sabados, Piscina El Liano.

17:00y 17:30 horas para personas entre 4y 7 afios.
18:00y 18:30 horas para personas entre 8 y 12 afios.
Precio: 8,00 €/mes.

PREPARACION FiSICA OPOSICIONES.
Cursos mensuales.

Del 7 al 16 de abril.
Del 20 al 28 de abril.

Preparacion Fisica: Palacio de Deportes y Pista
de Atletismo. CD Las Mestas.

Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 11:00 horas.
Natacién: Piscinas Pumarin y La Calzada, Martes y
jueves de 9:00 a 9:45 horas. y de 9:15 a 10:00 horas.
Precio: 38 €./mes.

CURSOS DEPORTIVOS. Cursos trimestrales.

Hasta el 30 de abril.
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PADEL (A partir de 15 afios)

C.D. El Llano-Contrueces — pistas descubiertas:
Lunes y miércoles 10:00, 11:00, 12:00, 18:00,
19:00, 20:00 horas.

Precio: 74,40 €./trimestre.

TENIS (De 9 afios a 14 afios)

C.D. El Llano - Contrueces - pistas descubiertas:
Martes y jueves 17:00 y 18:00 horas.

Precio: 55,20 €./trimestre.

TENIS (A partir de 15 afios)

C.D. El Llano - Contrueces - pistas descubiertas:
Martes y jueves 12:00, 19:00 y 20:00 horas.
Precio: 55,20 €./trimestre.

MANTENIMIENTO FiSICO PARA ADULTOS.
Cursos trimestrales.

Hasta el 30 de abril.

AEROBIC/STEP (14 a 69 afios)

C.P. Martinez Blanco:

Lunes, miércoles y viernes 19.00 horas.
Precio: 43,20 €/trimestre.

TOTAL GYM (14 a 69 afios)
C.M.1. El Llano:
Lunes, miércoles y viernes 17:00 y 19:00 horas.
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes y miércoles 16:00 horas.
Piscina El Llano-sala polivalente:
Lunes y miércoles 10:00 horas.
Precio: 2 dias: 28,80 €./trimestre;
3 dias: 43,20 €./trimestre.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

(a partir de 14 afios)

C.D. El Llano-Contrueces:

Lunes y miércoles 10:30 horas.

Martes y jueves 9:00y 9:15 horas.

C.P. Martinez Blanco:

Martes y jueves 20.15 horas.

C.M.1. El Llano:

Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 y 18:00 horas.

Precios: 2 dias: 28,80 €./trimestre;
3 dias: 43,20 €./trimestre.
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PILATES (14 a 69 afios)
C.M.1. El Llano:
Viernes 9:15y 16:15 horas.
Lunes y miércoles 9:15, 16:15 y 20:00 horas.
Martes y jueves 16:15 horas.
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 10:15y 20:35 horas.
Viernes 20:15 horas.
Precios: 1 dia: 31,20 €./trimestre;
2 dias: 62,40 €./trimestre.

YOGA (a partir de 14 afios)

C.M.I. El Llano:

Lunes y miércoles 11:00 y 12:00 horas.
Martes y jueves 9:00, 10:00, 11:00, 17:00, 18:00,
19:00 y 20:00 horas.

Precio: 50,40 €./trimestre.

YOGA DINAMICO (14 a 69 afios)

Piscina El Llano - sala polivalente:

Lunes y miércoles 11:00, 17:30 y 18:30 horas.
Precio: 50,40 €./trimestre.

TONO BALANCE (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 9:00 horas.
Viernes 17:30 horas.
Precio: 1 dia 25,20 €./trimestre;

2 dias 50,40 €./trimestre.

AERO ZUMBA (a partir de 14 afios)
C.M.I. El Llano:
Sabados 9:45y 10:40 horas.
Piscina El Llano — sala polivalente:
Martes y jueves 9:15 horas.
C.D. El Llano-Contrueces:
Viernes 16:00 horas.
Precio: 1 dia 25,20 €./trimestre;

2 dias 50,40 €./trimestre.

STREET WORKOUT NORTEAMERICANO Y CALISTENIA
(14 a 69 afios)

C.D. El Llano-Contrueces — holera:

Lunes y miércoles 20:00 horas.

Martes y jueves 10:00, 12:00 y 20:00 horas.

Precio: 48,00 €./trimestre.



NUEVAS
INSCRIPCIONES

AGENDA
DISTRITO EL LLANO

ABRIL 2026
N2 191

ENTRENAMIENTO CORE (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Viernes 9:00 horas.
Martes y jueves 19:50 horas.
Precios: 1 dia: 24,00 €./trimestre;

2 dias: 48,00 €./trimestre.

CARDIO COMBAT (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 19:00 horas.
Precio: 55,20 €./trimestre.

CARDIO PUMP (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 19:30 horas.
Viernes 19:15 horas.
Precio: 1 dia 34,80 €./trimestre;

2 dias 69,60 €./trimestre.

HIIT (14 a 69 afios)

Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 20:30 horas.
Martes y jueves 18:00 horas.
Precio: 55,20 €./trimestre.

GIMNASIA CORRECTIVA POSTURAL (14 a 69 afios)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 17:15 horas.

Precio: 62,40 €./trimestre.

CAMINATA NORDICA (a partir de 14 afios)
C.D. El Llano-Contrueces:

Martes 17:30 horas (duracién 90 minutos).
Precio 37,20 €./trimestre.

ACTIVATE 70 PLUS. Cursos trimestrales.
Hasta el 30 de abril.

GIMNASIA
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes, miércoles y viernes 10:00, 10:45,
11:00, 11:30 horas y 12:00 horas.
Martes y jueves 10:00, 10:15, 11:00 y 12:00 horas.
Precios: 2 dias 21,60 €./ trimestre;
3 dias 32,40 €./trimestre.
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TONO BALANCE

Actividad de trabajo de fuerza, equilibrio
y estiramientos.

Piscina El Llano, sala polivalente:
Martes y jueves 11:00 horas.

Precio: 50,40 €./trimestre.

CAMINATA NORDICA

Nueva actividad.

Piscina El Llano, sala polivalente
Jueves 17:30 horas.

Precio: 37,20€/trimestre.

AEROZUMBA

CMI El Llano:

Sabados 11:35 horas.
Precio: 25,20 €./trimestre.

NATACION
Piscina El Llano:
Lunes, miércoles y viernes 10:45y 12:15 horas.
Martes y jueves 10:00 horas.
Precios: 2 dias: 33,60 €./trimestre;
3 dias: 50,40 €./trimestre.

NATACION Iniciacion
Piscina El Llano:
Lunes, miércoles y viernes a las 11:30 horas.
Martes y jueves a las 10:00 y 10:45 horas.
Precios: 2 dias: 33,60 €./trimestre;

3 dias: 50,40 €./trimestre.

ESPACIO AQUA SALUDABLE EN LAS PISCINAS
Nueva zona de actividad en las piscina de La
Camocha y el CD Moreda-Natahoyo para personas
usuarias de bafio libre, a partir de 14 afios, en la
que hacer ejercicios de fortalecimiento y trabajo
cardiovascular. Dotada de bicicletas acuaticas, una
eliptica, una cinta de carrera y otros materiales

de trabajo como manoplas, tobilleras o gomas

elasticas.

No requiere de inscripcion previa.

- Piscina La Camocha: Lunes, miércoles y viernes de
9:00 a 11:00 horas; sabados de 16:30 a 19:00 horas;
domingos de 9:00 a 14:00 horas.

- CD Moreda Natahoyo: Lunes, miércoles y viernes
de 9:00 a 10:30 horas; martes y jueves de 13:30 a
16:30 horas; sabados de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a
19:00 horas; domingos de 9:00 a 14:00 horas.
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PATINAJE
EN LA CALLE
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ESPACIO LUDICO EN LAS PISCINAS MUNICIPALES
Espacio abierto dedicado al juego, con material
adecuado para todos los que accedan a la piscinas.
Los que saben nadar podran divertirse en el vaso
profundo y los que todavia no se encuentran muy
seguros podran hacerlo en el vaso no profundo.

Fines de semana de octubre a junio; sdbados de tarde
y domingos por la mafiana.

No requiere de inscripcion previa.

CARRIL BICI EN LAS PISCINAS
MUNICIPALES
Zona de actividad en la piscina profunda, dotada con
bicicleta acuética para usuarios de bafio libre.
No requiere de inscripcion previa.
- Piscina El Llano: Lunes a viernes de 13:00 a 16:15
horas. Sabados de 16:30 a 19:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.
- Piscina La Camocha: Lunes a viernes de 9:00
a 14:00 horas. Sabados de 16:30 a 19:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.

Més horarios en deporte.gijon.es

PATINAJE EN LA CALLE

Actividad gratuita que tiene como objetivo adquirir
habilidades basicas del patinaje de forma lddica en
familia. Para personas a partir de 6 afios. Sabados y
domingos en el paseo de la Playa de Poniente siempre
que las condiciones meteoroldgicas sean favorables.
Los domingos, en caso de lluvia, |a actividad se
impartiré en el Colegio Pdblico Atalia.

De 12:00 a 13:30 horas.

Ser4 obligatorio el uso de casco y mufiequeras

y recomendable usar coderas y rodilleras.

SALA DE ESTUDIO

Espacio climatizado destinado en exclusiva al estudio
con material propio, en el mas amplio horario de uso
de este centro. Dispone de taquillas autoservicio, que
deben ser vaciadas al salir de la sala.

Apertura: de lunes a sabado de 8:00 a 21:15 horas.
Domingos: de 8:00 a 14:30 horas.
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BIBLIOTECA

En las dos hibliotecas del Distrito, puede encontrar

los siguientes servicios:

o Préstamo de libros, CD, CD-ROM, videos y revistas
(plazo: 15 dias).

* Prensa local, regional y nacional.

e Sala de lectura (Seccién infantil y juvenil) y
Mediateca (Internet).

Biblioteca del Centro Municipal Integrado El Llano
De 9:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes.
Sabados de 9:00 a 14:00.

Biblioteca del Centro Municipal de Contrueces
Abierto de 9:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes.

NOVEDADES LIBROS ADULTOS

El jardinero y la muerte.

Gueorgui Gospodinov. Impedimenta, 2025.

“Mi padre era jardinero. Ahora es jardin”. Gueorgui
Gospodinov nos sumerge en los interminables meses
durante los que, vio como se iba apagando |a vida de
su padre.

https://goo.su/yqwdsvX Biblioteca de El Liano.
Biblioteca de Contrueces. NOVELA GOS Gue

Los péjaros.

Tarjei Vesaas. Nordica, 2025.

Considerada una de las grandes novelas noruegas del
siglo XX, relata la vida de Mattis, quien vive con su
hermana Hege junto a un lago. La llegada de un lefiador
irumpe en su fragil equilibrio, desatando la angustia.

https://nordicalibros.com/product/los-pajaros/
Biblioteca de Contrueces. NOVELA VES Tar

Gijon 2085.

Rubén Gonzalez Tuero. Menoscuarto, 2025.

En el afio 2085, Gijon se ha convertido en un préspero
centro tecnoldgico, pero la aparicién de un cadaver
desata una investigacion que revela los peligros de
un progreso tecnoldgico.

https://goo.su/Pj0M6ek
https://menoscuarto.es/libro/gijon-2085/
Biblioteca de Contrueces. CIENCIA FICCION GON
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Luciérnaga.

Natalia Litvinova. Lumen, 2024.

La narradora de esta historia nace a pocos
kildmetros de Cherndbil el afio que explota la
central nucleary crece en un pais atravesado por
la confusién y la miseria. Desde la Buenos Aires
a la que emigré con su familia, Natalia Litvinova
reconstruye en Luciérnaga la historia de toda una
estirpe acallada.

https://goo.su/qpUYuA Biblioteca de El Llano.
NOVELA LIT Nat

Quince afios.

Vigdis Hjorth. Nérdica Libros, 2025.

La calma en la vida de Paula se rompe el verano
en que descubre el monton de cartas que su
madre le ha escrito a la abuela. La vida que su
madre describe en las cartas es irreconocible. La
simulacion de su madre sorprende a Paula, que
ahora esta rodeada de mentiras inventadas por un
adulto.

https://goo.su/AzzgdP6 Biblioteca de El Llano.
Biblioteca de Contrueces. NOVELA HJO Vig

Sobre Dios.

Byung-Chul Han. Paidés, 2025.

De Ia mano Byung-Chul Han, el filésofo
contemporaneo mas leido y Premio Princesa de
Asturias de Comunicacion y Humanidades 2025, nos
llega una reflexion brillante y serena en conversacion
con el pensamiento de Simone Weil sobre la
necesidad de recuperar el sentido.

https://goo.su/A1aW4 Biblioteca de El Llano.
111 HAN

Dicen que ha muerto Garibaldi,

Jacobo Rivero. Lengua de Trapo, 2023.

En 2022 un cadaver sin documentacion aparece en
el polideportivo Magarifios en Madrid. El caso cae
en manos de Padilla, un inspector melémano y de
comidas de cuchara y de Robles que cree mas en el
personaje de Kima, de The Wire, que en la justicia
espafiola.

https://goo.su/Udxy1h Biblioteca de El Llano.
NOVELA RIV Jac
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NOVEDADES INFANTILES Y JUVENILES

En su salsa.

Jeff Kinney. Siruela, 2025.

En este libro, el 19 de la saga del Diario de Greg,
nuestro protagonista descubre que meter a
tropecientos familiares en una casa diminuta con
la temperatura a tope es la receta perfecta para el
desastre.

https://goo.su/CdmiMDb Biblioteca de El Llano.
R0JO 845 KIN

El reloj de las estrellas.

Francesca Gibbons. Harpercollins, 2021.

En el inicio de la saga £/ reloj de las estrellas, |as
hermanas Imogen y Marie atraviesan una puerta
magica que las lleva a un reino lleno de peligros

y criaturas asombrosas. Para regresar a casa,
deberén unirse a aliados extraordinarios. Una historia
vibrante, realzada por las magnificas ilustraciones de
Chris Riddell.

https://goo.su/jXH38 Biblioteca de Contrueces.
RO0JO 846 GIB

Siete dientes de ledn.

Ledicia Costas. Nérdica Libros, 2024.

En |a espesura de un bosque habia una casa gris
donde vivia una vieja gris llamada Iris. Suefia con
colores y por la mafiana se encuentra cada dia que
despierta con un diente de ledn de otro color. Iris
deberd encontrar una solucién para este mundo sin
colores.

https://goo.su/aqqF9) Biblioteca de El Llano.
AMARILLO CUENTOS CO0S

El universo es inmensamente grande y
NP supermistico.
UNIVERSO Lisa Krusche. Siruela, 2025.

Cuando conoce a Charles, una nifia vivaz y divertida
que entiende su silencio, Gustav decide aceptar
la disparatada idea de buscar a su padre, a quien
no conoce y de quien su madre nunca ha querido
hablarle.

https://goo.su/FaUjt Biblioteca de El Llano.
BLANCO 843 KRU



TALLER DE CREACION
LITERARIA

CLUB DE LECTURA

CLUB DE LECTURA
INFANTIL

LA HORA DE
LOS CUENTOS

BEBECUENTOS

IDIOMAS EN
COMPANIA

EXPOCUENTOS
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NOVEDADES DE DVDs

El chico y la garza.

Hayao Miyazaki. Vértigo Films, 2024.

Tras la muerte de su madre, un adolescente se muda
al campo y descubre una misteriosa torre ligada a su
familia. Guiado por un ave parlante, se adentra en un
mundo donde vida y muerte se entrelazan, explorando
el dueloy el crecimiento en una historia visualmente

hermosa y también profunda para el piblico adulto.

https://goo.su/TUpeDu Biblioteca de
Contrueces. CINE ANIMACION JAPON MIY

ACTIVIDADES DE ANIMACION AL LIBRO Y LA LECTURA.
Para inscribirse en las actividades de las bibliotecas
de El Llano y Contrueces tiene toda la informacion en:
https://actividades.gijon.es/

Biblioteca de El Llano.
Jueves 9y 23 de abril, a las 19:00 horas.

Biblioteca de El Llano.

Martes 21 de abril, a las 19:00 horas.
Biblioteca de Contrueces.

Miércoles 15 de abril, de 10:30 a 12:00 horas.

De 7 a 11 afios. Biblioteca de El Llano.
Jueves 16 de abril, a las 18:00 horas.

De 4 a 7 afios. Biblioteca de El Llano.
Miércoles 8 y 22 de abril, a las 18:00 horas.
Biblioteca de Contrueces.

Martes 7y 21 de abril, a las 18:30 horas.

Biblioteca de El Llano. De 0 a 1 afios.
Jueves 9 de abril, a las 18:00 horas.
Biblioteca de El Llano. De 2 a 3 afios.
Jueves 23 de abril, a las 18:00 horas.
Biblioteca de Contrueces. De 2 a 3 afios.
Lunes 6 y 20 de abril, a las 18:30 horas.

Biblioteca de El Llano. Inglés intermedio. Todos los
Jueves. 09:00 horas.

No todas las vacas son iguales.

Autor: Antonio Ventura. llustrador: Pablo Amargo.
Editorial: Camelia. A partir de 4 afios.

A las vacas les pasa lo mismo que a los humanos,
aunque nos parezcan iguales, todas son diferentes.


https://actividades.gijon.es/

Del 7 al 30

Organiza: Escuela de
Educacion Infantil
Gloria Fuertes.

Hall de entrada.
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A unas les gusta estar tumbadas en la hierba, a otras
contemplar las estrellas... Pero a todas, de pequefias

sobre todo, les gusta lo mismo que a los nifios y a las
nifias, que les cuenten cuentos antes de dormir.

Hall Primera planta CMI EI Llano.

MEDIATECA

Dotada de ordenadores con acceso a internet de
banda ancha, proporciona servicio durante una hora,
con tarjeta ciudadana, para mayores de 18 afios 0
menores con permiso acreditado de padres a partir de
10 afios y acompafiados por éstos hasta esta edad.
Una persona por equipo.

EXPOSICION

Proyectos de centro, Escuela Infantil Gloria
Fuertes.

La Escuela Infantil Gloria Fuertes presenta una
seleccion de proyectos realizados desde el curso
2016/ 2017 hasta la actualidad. Cada proyecto se
plantea como un nuevo reto lleno de interrogantes al
que tenemos que dar la mejor respuesta educativa.
Este fascinante camino se inicia con el acierto en

la eleccion de la tematica, buscando el objetivo de
implicar al conjunto de la comunidad educativa con
imaginacion y creatividad

VIDEOPROYECGIONES, ARTES
ESCENICAS, MUSICA

Los espectéculos del salén de actos son de entrada
libre hasta completar el aforo de 156 butacas. Los
espectaculos organizados por entidades privadas
pueden requerir entrada.

La programacion de actividades también puede
ser consultada en nuestra agenda del CMI El Llano
en la siguiente direccion web: www.gijon.es/es/
eventos?dir=159,857

VIDEOPROYECCIONES

Videoproyeccion.

Cadenas ocultas 2: La leyenda de Drago.
Nacionalidad: Espafia, 2025. Direccion: Javier Blanco
Rodriguez. Duracién: 15 min.

Continuando con la linea municipal de fomento

y apoyo a los jovenes creadores, se llevara a



Martes 7

19:30 horas.
Salén de actos.
Organiza: Javier
Blanco Rodriguez.

LA CULTURAT
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Viernes 10

19:00 horas.

Salon de actos.
Organiza: Sociedad
Cultural Gijonesa.
Colabora: Cultura y
Educacion.
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Viernes 24

19:00 horas.

Saldn de actos.
Organiza: Sociedad
Cultural Gijonesa.
Colabora: Cultura y
Educacion.
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cabo el estreno del ltimo cortometraje de este
director aficionado gijonés. En la proyeccion se
realizard la presentacion del cortometraje Cadenas
ocultas 2 y del proyecto cinematografico KINO por
parte de Ramédn Ldpez, con la proyeccion de dos
cortometrajes experimentales de este proyecto:
“Alterne” y “Cacahuetes y aceitunas”. Con
posterioridad se desarrollara un cologuio con los
participantes.

CINE DE LA CULTURAL GIJONESA. ERNST LUBITSCH (11)

En abril continuamos la seleccion dedicada a quien
fuera el maestro de la comedia cldsica americana.
La dificultad para elegir entre los titulos del director
estriba en la genialidad y maestria que desplegaba
en todos sus trabajos.

Videoproyeccion. La octava mujer de Barba Azul
(Bluebeard'’s Eighth Wife).

Nacionalidad: EE.UU. 1938. Direccién: Ernst Lubitsch.
Duracién: 80 min.

Sinopsis: Michael Brandon es un millonario malcriado
y mujeriego que ha tenido siete esposas, todas
atraidas por su fortuna. En una tienda de la Riviera
conoce a Nicole de Loiselle, pero en un principio ella
le rechaza. El caso es que Nicole decide, a instancias
de su padre, aceptar finalmente la proposicion de
matrimonio de Brandon, pero deja claro que lo hace
s6lo por su dinero... (FILMAFFINITY)

Videoproyeccion. £L Diablo dijo no (Heaven Can Wait)
Nacionalidad: EE.UU. 1943. Direccion: Ernst Lubitsch.
Duracién: 112 min.

Sinopsis: Cuando muere a los 70 afios, Henry Van
Cleve va al Infierno, donde lo recibe un caballero
bien vestido que le exige que confiese sus delitos.
Henry comienza entonces a contar su historia: desde
nifio, su acaudalada familia le satisfizo todos sus
caprichos. Siendo ya adulto, llevé una vida disipada.
Pero su vida cambid radicalmente el dia en que
conocid a Martha Strabel, la mujer de sus suefios.
(FILMAFFINITY)

Se proyectaran en version original con subtitulos
en castellano.



SV

Miércoles 8

19:00 horas.

Saldn de actos.
Organiza: Culturay
Educacion.

Sabado 11
19:30 horas.
Saldn de actos.
Organiza: José
Taboada.

o\ FLORES GRISES <

CARLA 3

ARM \’s o

Jueves 16

19:00 horas.
Saldn de actos.
Organiza: Cultura
y Educacidn.
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El Cine del Centro.

Dedicamos El Cine del Centro del mes de abril a la
directora belga Agnes Varda (1928-2019), actriz,
guionista y artista plastica ademas de directora de
cine.

Videoproyeccion. Sin techo ni ley.

Nacionalidad: Francia, 1985. Direccion: Agnés Varda.
Duracién: 105 min. V.0.S.E.

Mona (Sandrine Bonnaire) es una joven vagabunda
que es encontrada muerta en una zanja. Su historia
reciente nos es mostrada en flashbacks. Asi
conocemos sus (ltimos meses de vida, su desarraigo
social y sus relaciones con la gente que conocid. No
recomendada para menores de doce afios.

ARTES ESCENICAS, MUSICA

Miisica. Concierto sabinero.

Bajo el nombre “ Tres pajaros de un tiro”, el trio
formado por José Taboada, como artista principal
y bautizado en esta ciudad como El Cover de
Sabina, y acompafiado por Edgar Olivero y Javier
Tei presentaran un viaje intimo y apasionado a
través de la poesia y la misica de Joaquin Sabina.
Interpretaran los clasicos inmortales del cantante
jienense y sera una tarde de emocion, melancolia
y complicidad con el pablico. No se pierdan esta
experiencia (nica donde las letras se convierten en
melodia y el arte se hace eterno. Acceso con entrada,
venta de entradas en el Soul Coffe, C/ Menéndez
Valdés 2

Miisica.

Arte en el Barrio.

Musica. Flores grises. Homenaje a Lorca. Carla
Armas.

Flores Grises es una experiencia intima y visual en la
que Carla Armas, acompafiada de sus musicos, da
vida a los textos de Federico Garcia Lorca a través de
la masica, la poesia y el arte. En este espectéculo, el
gris y el color representan dos mundos emocionales
en conflicto, la lucha entre ambos ser4 el hilo
conductor del espectaculo, en una narrativa donde lo
musical, teatral y pictérico se funden.



Jueves 23

19:00 horas.
Saldn de actos.
Organiza: Cultura
y Educacion.

Miércoles 8

De 16:00 a
20:00 horas.

Hall de entrada.
Organiza: Cultura
y Educacion -
Asociacion Cultural
Mercado Ecoldgico
y Artesano.

Jueves 9
19:00 horas.
Aula 4.
Organiza: Foro
de mujeres de
El Llano.
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Teatro. Gloria Fuertes para mayores.

Compafiia La Méscara. Gijon.

La fama de su poesia infantil, aumentada por el
extraordinario éxito de sus programas televisivos,
ocultaron la magnifica obra poética —digamos- para
adultos. En la poesia de Gloria Fuertes hay una
invocacion constante al otro, es una poesia popular,
facil de entender. Por ello, algunos poetas de su
tiempo la consideraron una poeta menor, de segunda
clase.

TALLERES, CHARLAS, ENCUENTROS

Taller. Esencia artesana. Dias europeos de la
artesania.

Hasta el 12 de abril, Esencia Artesana se configura
en su octava edicién como un evento festivo y un
auténtico punto de encuentro con la artesania
asturiana. La Asociacion Cultural Mercado Ecolégico
y Artesano organiza una cita que consolida su
apuesta por la promocidn de la artesania hecha en
Asturias, invitando a la ciudadania a participar en
miltiples actividades gratuitas para celebrar los
Dias Europeos de la Artesania. En el CMI EL Ilano en
esta edicién se realizaran los siguientes talleres:

Taller de telar: bolso tejido

Artesano/a: Lia Mariel Laso. Duracion: 4 horas. Plazas
disponibles por curso: 10 Participantes: a partir de 15
afios, menores de edad acompafiados por un adulto.

Taller textil: faltriquera-rifionera.

Artesano/a: Sandra Bermudez, Luciki Duracion:
4horas. Plazas disponibles por curso: 10
Participantes: a partir de 15 afios, menores de edad
acompafiados por un adulto Inscripciones: https://
mercadoartesanoyecologico.com/esencia-artesana/
actividades/

Charla. Mujeres notables: Inés Starez.

Estas jornadas que tienen como objetivo ofrecer un
analisis sobre la moda de los afios veinte y su vinculo
con el auge del feminismo. Un espacio de analisis y
reflexion, en el que explorar como las mujeres de la
época, con sus nuevas propuestas de estilo, desafiaron
las normas sociales y se afirmaron en un contexto de
grandes transformaciones politicas y culturales.



Lunes 20
Miércoles 22
De 17:00 a
20:00 horas.
Aula 4.
Organiza:
Universidad
Popular.
Colabora:
Servicio de
Relaciones
Ciudadanas.

| coMPOSTAJE |
L DOMESTICO |

Lunes 27

19:00 horas.

Aulas 3y 4.
Organiza: COGERSA.

LEPROFIT
ET RIEND'AUTRE

Martes 28

19:00 horas.

Saldn de actos.
Organiza: Amnistia
Internacional
Asturias.
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Encuentro. Tejiendo arrecifes. Cantabrico. Talleres
divulgativos de ganchillo.

El Centro Oceanogréfico de Gijon organiza

junto con la Universidad de Barcelona la

novena edicion del Simposio Internacional de
Corales de Profundidad. Por ese motivo, la UP

y el Mercado artesano y ecoldgico se unen al
Centro Oceanografico organizando unos talleres
divulgativos, que consisten en la creacion de

un arrecife de corales profundos del Cantébrico
tejido en ganchillo. La activida esta inspirada en
el proyecto TRAMARES, creado por la Universidad
Catdlica de Chile en 2021. Imagen: Autun Purser.

Talleres gratuitos con inscripcion previa: hasta 9
de abril, en https://actividades.gijon.es App Gijén.
Inscripciones presenciales en Oficinas de Atencion
a la Ciudadania. 12 plazas por cada taller.
Duracidn total: 6 horas en 2 sesiones de 3 horas.
Organiza: Departamento de Universidad Popular
up@gijon.es https://up.gijon.es

Charla. Compostaje doméstico.

Charla formativa acerca del compostaje
doméstico, dentro de una campafia organizada con
COGERSA. Aprende a aprovechar tus biorresiduos
para potenciar tu huerta o tu jardin. A través de
esta formacidn, podras conocer a fondo el proceso
de compostaje de residuos domésticos y como
obtener un compost apto para tu huerto.

Charla. Haiti también existe.

Amnistia Internacional Asturias pone de relieve la
situacidn actual de Haiti a través del documental
del haitiano Radl Peck titulado Sdlo nos interesa
el beneficio econémico y nada mas. Se contara
con la presencia de el refugiado Roudy Joseph que
hara una presentacion de la situacion actual en
el pais y responderd a las preguntas de personas
asistentes.



Jueves 30
19:00 horas.
Aula 4.
Organiza:

Universidad Popular
en colaboracidn con

el Foro de Mujeres
de El Llano.

Todos los jueves
12:00 horas.
Aula 3
Organiza:
Asociacion
Bipolares de
Asturias.

YOCONECTC

Del 13 al 16
Del0aldy
17:00 a 19:50
horas.
Mediateca.
Organiza:
Fundacion
Cibervoluntarios.

FjSn | sccial

CUDADOS EN COMUNIDAC
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Charla. ;Qué hay para comer? la alimentacidn a
través de la arqueologia.

Somos lo que comemos y eso se refleja tanto en

la sociedad actual como en las sociedades que
nos precedieron. La humanidad ha pasado de

una alimentacién de supervivencia a una rica
variedad de dietas, que son el reflejo de los cambios
generados en las culturas. En esta charla, la
historiadora Cristina Suérez nos acercara a los
cambios ejercidos en la alimentacidn a lo largo de
la historia.

0TROS, CURSOS.

Tertulia Literario de la Asociacion de Bipolares de
Asturias

Tertulia literaria, cercana a los circulos culturales

de Pablo Freire. Orientada a favorecer bienestar
psicoldgico y con un enfoque terapéutico, orientado
personas que quieran mejorar su estado de animo,
favorecer relaciones interpersonales y crear relaciones
de cuidado mutuo.

Cursos Yo Conecto

La Fundacién Cibervoluntarios, ofrece una
programacion de cursos presenciales gratuitos

en competencias digitales dirigidos a toda la
ciudadania, que se celebraran entre marzoy

junio en horario de mafiana y tarde en los Centros
Municipales Integrados. En el Centro Municipal
Integrado El Llano, los participantes podréan
apuntarse en los talleres de abril del 13 al 16: Crea
y protege tu huella digital y Aplica Inteligencia
Artificial en tu negocio. Las personas interesadas
pueden inscribirse a través de la pagina web www.
yoconecto.org o llamando al 674 72 76 23.

SERVICIOS SOCIALES

Es el lugar donde acudir cuando se tiene una necesidad
social, 0 se corre el riesgo de estar en una situacién de
carencia o dificultad. Cada Centro de Servicios Sociales
cuenta con un equipo de profesionales integrado

por: Auxiliar Administrativo/a, Trabajador/a Social y
Educador/a.

Centro de Servicios Sociales El Llano

C/ Rio de Oro, 37 (Centro Municipal Integrado El Llano).
Teléfono 985 18 52 49.

Correo electrénico: utsllano.fmss@gijon.es


mailto:utsllano.fmss@gijon.es
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Centro de Servicios Sociales Gontrueces

C/ Rio Narcea, 2 Teléfono 985 18 15 24.

Correo electrénico: utscontrueces.fmss@gijon.es
HORARIOS DE ATENCION:

9:00 a 14:00 horas Lunes a Viernes

15:30 a 17:00 horas Martes

De junio a septiembre 9:00 a 14:00 horas de Lunes a
Viernes

Facilita informacidn, orientacion y asesoramiento
en materia de servicios sociales y de otros sistemas
de proteccion social. Se gestionan prestaciones
econdmicas y recursos sociales.

Para la asistencia a su Centro de Servicios Sociales
se recomienda solicitar cita previa:

o Através de la aplicacion para movil App:
Gijon.es/app/cita-previa.

e P4gina Web del Ayuntamiento de Gijon:
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-
municipal-de-servicios-sociales.

 La Cita de consulta telefonica se puede realizar a
través de la aplicacion: Gijon.es/app/cita-previa.

SERVICI0 DE DINAMIZACION DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE PERSONAS MAYORES

Personas destinatarias: personas socias del Centro,
ademas de personas mayores en general y abierto a la
participacion de la comunidad para fomentar espacios
de encuentro intergeneracional. Centro en la zona donde
se presta el servicio: CONTRUECES Rio Cares s/n

OFICINA MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD

Es una oficina de informacion y orientacion, relativa a
promocion de la salud y a problemas sobre adicciones,
juego, y otros comportamientos con potencial de
abuso. Organizan bajo demanda, actividades
formativas.

Informacion:

Atencion telefonica: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00
horas. Atencidn presencial: jueves (cita previa) de 9:00 a
1400 horas y de 15:30 a 17:00 horas. (octubre-mayo)
Teléfonos: 985 182838/985 182829.

Correo: planadicciones.fmss@gijion.es

Direccion: Avenida de Moreda niimero 11. El Natahoyo.
Gijon/Xixén.


mailto:utscontrueces.fmss@gijon.es
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales
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Martes 7,
19:30 horas

Miércoles 8,
16:00 horas

Miércoles 8,
19:00 horas

Jueves 9,
19:00 horas

Viernes 10,
19:00 horas

Sabado 11,
19:30 horas

Jueves 16,
19:00 horas

Lunes 20y
miércoles 22,
17:00 horas
Jueves 23,
19:00 horas

Viernes 24,
19:00 horas

Lunes 27,
19:00 horas
Martes 28,
19:00 horas

Jueves 30,
19:00 horas
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RESUMEN DE ACTIVIDADES

Videoproyeccion. Cadenas ocultas 2: la leyenda de
Drago. Salén de actos.

Taller. Esencia artesana. Hall de la entrada.

El cine del Centro. Videoproyeccion. Sin techo ni ley.
Salén de actos.

Charla. Mujeres notables: Inés Starez. Aula 4.

Cine de la Cultural Gijonesa. Videoproyeccion. La
octava mujer de Barba Azul. Salén de actos.

Masica. Concierto sabinero, José Taboada. Salén de
actos.

Musica. Flores grises. Homenaje a Lorca. Carla
Armas. Saldn de actos.

Taller. Tejiendo arrecifes. Cantabrico. Talleres
divulgativos de ganchillo. Aula 2.

Teatro. Gloria Fuertes para mayores. Salén de actos.

Cine de la Cultural Gijonesa. Videoproyeccidn. El
diablo dijo no. Salén de actos.

Charla. Compostaje doméstico. Aulas 3y 4.
Charla. Haiti también existe. Salén de actos.

Charla. ;jqué hay para comer? La alimentacién a
través de la arqueologia. Aula 4.

EXPOSICION

Proyectos de centro, Escuela Infantil Gloria Fuertes.
Del 7 al 30, Hall de la entrada.
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Rio de Oro, 37. 33209 Gijén
T985 185 240
cmillano@gijon.es

HORARIO
Lunes a sabado, de 8.00 a 21.30 horas.
Domingos, de 8.00 a 15.00 horas.
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