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cmicalzada@gijon.es Tejer un arrecife de coral es una de esas cosas 
bonitas que suman artesanía, entusiasmo y ganas 
de participar en un proyecto como es la divulgación 
y preservación de los arrecifes de coral de nuestros 
mares. Eso pasó aquí, en El Ateneo, donde, como en 
la estructura coralina, hay gran diversidad de formas 
de vida sin las cuales difícilmente sería lo que es. 
Nos permitimos esta comparación por la belleza de 
colores, tamaños y formas de los corales, pensando en 
la variedad de atenciones, encuentros y oportunidades 
que forman el ser de un centro integrado de barrio. Es 
una licencia un tanto poética, pero, ¿por qué no verlo 
así? Solo queda que se sume a las actividades de mayo 
para seguir tejiendo este arrecife.

Texer un ronchel de coral ye una d’eses coses 
prestoses qu’amiesten artesanía, entusiasmu y gana 
de participar nun proyeutu como ye la divulgación y 
preservación de los roncheles de coral de los nuestros 
mares. Eso pasó equí, nel Atenéu, onde, como na 
estructura coralina, hai muncha variedá de formes 
de vida ensin les que seguramente nun fueramos 
lo que somos. Permitímonos esta comparanza 
pola guapura de colores, tamaños y formes de 
los roncheles, pensando na bayura d’atenciones, 
alcuentros y oportunidaes que formen el ser d’un 
centru integráu de barriu. Ye una llicencia bastante 
poética, pero, ¿por qué nun lo ver asina? Namás 
queda qu’usté s’avere a les actividaes de mayu pa 
siguir texendo esti ronchel.
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OFICINA DE ATENCIÓN A LA CIUDADANÍA
Oficina del distrito Oeste:
Centro Municipal Integrado Ateneo La Calzada: Calle 
Ateneo Obrero de La Calzada 1. 33213 Gijón.
Es el lugar al que se puede dirigir para solucionar 
cualquier trámite o gestión y recibir toda clase de 
información municipal o de otras administraciones. 
Trabajamos para que su gestión sea simple y su espera 
corta.

De lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas. Sábados de 
9:00 a 13:00 horas.

Puede solicitar cita previa:
• �Telemáticamente: a través del enlace 

http://documentos.gijon.es/cita/
• �Telefónicamente en el siguiente número: 

985 18 11 05.

• �Acerca de los derechos y obligaciones 
de la ciudadanía.

• �Sobre la utilización de los bienes y servicios públicos.
• �Localización de los distintos servicios municipales, 

sus direcciones y teléfonos.
• �De forma general sobre procedimientos, trámites y 

requisitos de sus solicitudes y actuaciones ante el 
Ayuntamiento.

• �De forma particular sobre el estado de tramitación de 
los expedientes existentes en el Ayuntamiento.

• �Información básica sobre requisitos, 
documentación o plazos de solicitud y resolución, 
así como entrega de formularios de solicitud.

• �Información sobre organización (quién es quién en 
los centros administrativos), así como sus órganos, 
funciones, titulares y localización.

• �Información sobre datos catastrales.

• �Recepción de solicitudes, comunicaciones o 
escritos que quieran presentar.

• �Certificado de empadronamiento.
• �Alta o cambio de domicilio en el padrón municipal.
• �Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.
• �Entrega de notificaciones electrónicas.
• �Presentación de Declaraciones responsables de 

ejecución de obras tanto en edificios en general 
como en locales comerciales o de uso diferente 
al residencial.

HORARIO

CITA PREVIA

INFORMACIÓN
MUNICIPAL

OTRAS 
ADMINISTRACIONES

GESTIÓN 
MUNICIPAL
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• �Fe de vida para tramitar pensiones en el 
extranjero.

• �Abonos e inscripciones en cursos o actividades 
deportivas o culturales.

• �Reclamaciones por infracciones en materia 
de consumo.

• �Alegaciones a sanciones de tráfico.

• �Comunicaciones de cambio de domicilio 
para otras administraciones públicas.

• �Recepción de solicitudes, comunicaciones 
o escritos dirigidos a otros organismos 
administrativos autonómicos o estatales.

Ofrece información sobre los siguientes servicios 
y ayudas:
• �Programa Municipal de adjudicación de vivienda 

pública.
• �Programa de Ayuda de Alquiler y Formalización 

de contratos de arrendamiento de vivienda.
• �Servicio de asesoramiento sobre vivienda e 

intermediación hipotecaria.
• �Programa de Vivienda Joven: “Comparte-Joven”.
• �Programa de Ayudas a estudiantes para compartir 

vivienda. Convocatoria anual.
Más información y recogida de solicitudes:
Empresa Municipal de la Vivienda de Gijón S.L.U.
Avda. de Portugal, 84-86 bajo. Gijón/Xixón.
Horario: Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas. 
Martes de 9:00 a 17:00 horas.
Teléfono: 985 18 28 00.
Página web: http://vivienda.gijon.es.
Correo electrónico: emvisa@gijon.es

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL
Fechas de inscripción para cursos y actividades 
deportivas:
• �Natación y preparación física para opositores 

(mensual): del 20 al 27 de mayo.
Inscripciones en la oficina de atención a la 
ciudadanía de este centro municipal, o vía Internet.

CAMINADO POR LA VIDA
La inscripción es gratuita y puede realizarse en 
cualquier oficina de atención a la ciudadanía, cajeros 
ciudadanos o vía internet desde la semana anterior a 
la fecha de la ruta (ver rutas del mes en la sección de 
Servicios sociales).

OTRAS 
ADMINISTRACIONES

CALENDARIO DE 
INSCRIPCIONES

EMPRESA 
MUNICIPAL DE LA 
VIVIENDA DE GIJÓN
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Programa de termalismo 2026. 
Plazos para la presentación de solicitudes:

• �Para participar en el proceso de adjudicación de 
plaza:
- �Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 15 de 

mayo de 2026.

• �Para inclusión en la lista de espera, para cubrir las 
plazas que vayan quedando vacantes por renuncias 
u otras circunstancias:
- �Turnos de febrero a agosto: hasta el 14 de mayo 

de 2026.
- �Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 31 de 

octubre de 2026.

La inscripción de todas las actividades se abrirá a 
las 8:30 horas.
• �Actividades en el Bioparc Acuario: Desde el 

miércoles 6 de mayo.
• �Campamentos Urbanos 11x12: Desde el lunes 

11 de mayo. Inscripciones solo por internet o 
presencialmente en la Agencia Local de Empleo.

• �Campamento y Campus Deportivos: Desde el 
martes 19 de mayo.

• �Actividades en el Monte Deva, Jardín Botánico 
y Pueblo de Asturias: Desde el miércoles 20 de 
mayo.

• �Colonias: Desde el miércoles 20 de mayo.
• �Deportes náuticos: Desde el jueves 21 de mayo.
• �Deportes de raqueta: Desde el martes 26 de mayo.
• �Talleres de Ciencia y Tecnología: Desde el martes 

26 de mayo.
• �Actividades de Música, Teatro y Danza: Desde el 

martes 26 de mayo.
• �Talleres en Asturiano: Desde el martes 26 de 

mayo.
• �Jóvenes Creativos: Desde el martes 26 de mayo.
• �Talleres Infantiles en Museos Municipales: Desde 

el miércoles 27 de mayo.
• �Cursos de iniciación deportiva: Desde el jueves 28 

de mayo.
• �Actividades EMA: Desde el jueves 28 de mayo.
• �Salud y Familia: Desde el martes 2 de junio.
• �Taller de Músicos: Desde el martes 2 de junio.
• �Cursos y Talleres UP: Desde el martes 2 al viernes 

19 de junio.
• �Aqua Verano: Desde el jueves 4 de junio.
• �Talleres deportivos: Desde el martes 9 de junio.
• �Bibliosalud: Desde el lunes 15 de junio.

IMSERSO

CALENDARIO DE 
INSCRIPCIONES 
PARA LAS 
ACTIVIDADES DE 
VERANO 2026
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APP GIJÓN

PREMIO DE NOVELA “CAFÉ GIJÓN”.
Presentación de originales hasta el 31 de mayo, 
inclusive, a través de internet (en la Sede 
electrónica del Ayuntamiento de Gijón/Xixón Sede 
Electrónica - Ayuntamiento de Gijón) o por correo 
postal a la siguiente dirección:
Fundación Municipal de Cultura, Educación y 
Universidad Popular, C/ Jovellanos, 21, 33201 Gijón/
Xixón – Asturias.
Más información en Premio Café Gijón | 
Ayuntamiento de Gijón / Xixón 

SERVICIO MUNICIPAL “OFICINA DE LA ENERGÍA”
Pida cita y le asesoraremos sobre hábitos de consumo 
para ahorrar energía y dinero. También le ayudamos 
a entender las facturas energéticas y le informamos 
sobre actuaciones e inversiones de eficiencia 
energética y energías renovables.
Si tiene alguna duda sobre las ayudas y subvenciones 
disponibles, o sobre las bonificaciones fiscales 
municipales en este ámbito ¡le esperamos!

CMI Ateneo La Calzada:
Atención presencial los martes y jueves de 10:00 
a 13:00 horas. Cita previa en 676 14 76 57 
y  oficinadelaenergia@gijon.es.

CANAL DE WHATSAPP
El Ayuntamiento ha puesto en funcionamiento un 
nuevo canal de WhatsApp con el objetivo de acercar 
la información municipal a toda la ciudadanía. A 
través de este servicio, se publicarán actividades, 
novedades e información relacionada con la ciudad.
Para unirse únicamente es necesario escanear el 
código QR de alguno de los mupis repartidos por la 
ciudad o entrando en https://www.gijon.es/whatsapp.

APP GIJÓN
Acceda a su tarjeta ciudadana y realice todos sus 
trámites desde el móvil. La app ‘Gijón’ le ofrece 
la posibilidad de recargar su tarjeta ciudadana, 
consultar sus movimientos, solicitar citas previas, 
pagar recibos municipales, contratar abonos 
transporte, gestionar abonos deportivos, reservar 
instalaciones... y muchas otras funcionalidades 
de una forma rápida, sencilla y disponible en 
cualquier momento: tan solo tiene que descargarla 
o acceder a través de la página web municipal.

PREMIOS

GESTIÓN 
MUNICIPAL

https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_HOME
https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_HOME
https://www.gijon.es/es/eventos/premio-cafe-gijon
https://www.gijon.es/es/eventos/premio-cafe-gijon
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DEPORTE
C/ Simón Bolívar s/n. Teléfono: 985 181 415.
Instalaciones: Piscina, gimnasio, tenis (canchas 
cubiertas y descubiertas), pádel (canchas 
cubiertas).
Gimnasio-Pádel-Tenis: 
Lunes a viernes de 9:00 a 22:00 horas. Sábados y 
domingos de 9:00 a 20:00 horas.
Piscina: 
Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas. Sábados de 
9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Domingos 
de 9:00 a 14:00 horas.
Festivos cerrado.

Avda. de José Manuel Palacio, s/n. Teléfono: 985 
181 418.
Instalaciones: Gimnasio, Pabellón, Patinódromo, 
Piscina, Sauna.
Gimnasio y piscina:
Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas. Sábados de 
9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Domingos 
de 9:00 a 14:00 horas.
Sauna:
Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas. LXV 
mujeres, MJ hombres. Sábados de 9:00 a 14:00 y 
de 17:00 a 19:00 horas, hombres. Domingos de 
9:00 a 14:00 horas, mujeres.
Pabellón:
Lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas. Sábados 
de 9:00 a 21:00 horas. Domingos de 9:00 a 14:00 
horas.
Patinódromo:
Lunes a viernes de 9:00 a 22:00 horas. Sábados 
de 9:00 a 21:00 horas. Domingos de 9:00 a 14:00 
horas.
Festivos cerrado.

Plaza Club Patín Gijón Solimar, s/n. 
Teléfono 985 181 756.
Instalaciones: Pabellón, Rocódromo.
Lunes a viernes 9:00 a 23:00 horas. Sábados 9:00 
a 21:00 horas. Domingos 9:00 a 14:00 horas.

TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACIÓN
Dotado con aparatos de musculación. A partir 
de los 16 años o menores acompañados de su 
preparador físico.

COMPLEJO 
DEPORTIVO 
DE LA CALZADA

COMPLEJO 
DEPORTIVO 
MOREDA-NATAHOYO

HORARIOS

HORARIOS

PABELLÓN DE 
DEPORTES MATA-JOVE

HORARIOS

Gimnasio 
(2 horas)
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Sauna 
(1 hora)

Tenis 
(1 hora)

Rocódromo 
(2 horas)

Pádel 
(1 hora)

- �Entrada individual:..................................... 2,20 €.
- �Entrada Abonado Gijón Deporte:.............. incluida.
- �Abono 10 usos:......................................... 16,50 €.
- �Grupos (1 hora):- ..................................... 10,50 €.

- �Módulo:..................................................... 10,50 €.
- �Cancha completa:................................... .31,50 €.

- �Entrada individual (2 horas):..................... 1,70 €.
- �Entrada Abonado Gijón Deporte:................. 1,28 €.
- �Entrada grupos (1 hora):.......................... 10,50 €.

- �Niños (hasta 16 años):.................................... 2 €.
- �Niños Abonado Gijón Deporte 

(hasta 16 años):...................................... incluida.
- �Jóvenes de 16 a 26 años:............................ 2,40 €.
- �Jóvenes Abonado Gijón Deporte:.............. incluida.
- �Adultos (27 a 64 años)............................... 3,70 €.
- �Adultos Abonado Gijón Deporte 

(27 a 64 años)......................................... incluida.
- �Mayores (a partir de 65 años).......................... 2 €.
- �Mayores Abonado Gijón Deporte 

(a partir de 65 años)............................... incluida.
- �Entrada combinada gimnasio-piscina 

para mayores de 16 a 64 años (3 horas).... 4,40 €.
- �Entrada combinada gimnasio-piscina
- �Abonado Gijón Deporte (3 horas)............. incluida.
- �Abono 10 usos (hasta 16 años)..................... 15 €.
- �Abono 10 usos (16 a 26 años)....................... 18 €.
- �Abono 10 usos (hasta 64 años)................ 27,75 €.
- �Abono 10 usos (mayores 65 años)................. 15 €.

- Cancha cubierta:....................................... .8,90 €.
- Entrada Abonado Gijón Deporte:................. 6,68 €.

- Entrada individual (mayores de 18 años):.. 3,50 €.
- Entrada Abonado Gijón Deporte:................. 2,64 €.
- Entrada individual (hasta 17 años):........... 3,20 €.
- Entrada Abonado Gijón Deporte:................. 2,40 €.

- Cancha descubierta:....................................... 4 €.
- Cancha descubierta Abonado Gijón Deporte:... 3 €.
- Cancha cubierta:........................................ 8,90 €.
- Cancha cubierta Abonado Gijón Deporte:... 6,68 €.

- Entrada individual:..................................... 4,50 €.
- Entrada Abonado Gijón Deporte:................. 3,38 €.

**�El sistema de cobro puede aplicar por defecto 
redondeo a múltiplo de 10 céntimos.

Pabellón 
(1 hora)

Patinódromo 

Piscina 
(2 horas)
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Esta modalidad de acceso conlleva la 
utilización de forma ilimitada de las piscinas   
municipales, salas de musculación y pista de 
atletismo (según condiciones de uso), así como 
la reducción en el precio de las entradas a 
algunas instalaciones deportivas y en cursos, 
actividades deportivas y campus (según 
ordenanza de precios públicos), mediante el 
pago de una matrícula de inscripción y cuotas 
mensuales vía domiciliación bancaria (pago 
bimensual o anual).

Abonado individual Matricula de 
inscripción

Cuota mensual

Adulto 
(27 a 64 años) 20 €. 14 €.

Niños 
(hasta 16 años) 20 €. 9 €.

Jóvenes 
(16 a 26 años) 20 €. 11 €.

Mayores 
(a partir de 65 años) 20 €. 9 €.

Abonado familiar
Podrán ser abonados familiares los de primer grado 
que convivan con el titular, presentando justificante 
del Padrón Municipal.
- �Matrícula de inscripción.......................................40 €.
- �Cambio de abonado individual a familiar...........20 €.
- �Mensualidades 1º miembro..................................14 €.
- �Mensualidades por cada miembro restante..........8 €.
- �Mensualidades 1º miembro 

familias numerosas........................................11,90 €.
- �Mensualidades por cada miembro restante.....6,80 €.
- �Mensualidades 1º miembro 

familias numerosas categoría especial........ .10,50 €.
- �Mensualidades por cada miembro restante......... 6 €.

Asistencia técnica gratuita sobre cómo utilizar los 
diferentes equipamientos existentes.
En el gimnasio del Complejo deportivo de La Calzada 
es los martes de 17:30 a 19:30 horas.

ABONADO GIJÓN 
DEPORTE

ASISTENCIA TÉCNICA 
EN LAS SALAS DE 
MUSCULACIÓN
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COMPLEJO 
DEPORTIVO 
MOREDA-
NATAHOYO

PROGRAMACIÓN DEPORTIVA DE OCTUBRE A JUNIO.

CURSOS NATACIÓN. (Cursos mensuales)
• �Bebés: de 12 a 24 meses (30 minutos). 

Viernes 11:00 horas. Sábados 12:30 horas. 
22,40 €/mes.

• �Niños: 2 y 3 años (30 minutos). 
Martes y jueves, 16:15 y 16:45 horas. 40 €/mes. 
Viernes, 19:30 horas. 20 €/mes. 
Sábados, 11:00, 11:30 y 12:00 horas. 20 €/mes.

• �Niños: 2º de Infantil a 1º de Primaria (4-6 años) 
(30 minutos). 
Lunes y miércoles, 17:00, 17:30, 18:00 y 
18:30 horas. 33,60 €/mes. 
Martes y jueves, 17:15, 17:45 y 18:15 horas. 
33,60 €/mes. 
Viernes, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30 y 
19:00 horas. 16,80 €/mes. 
Sábados, 10:00 y 10:30 horas. 16,80 €/mes.

• �Niños: 2º de Primaria a 2º de Secundaria 
(7-15 años) (45 minutos. 4 niveles). 
Lunes y miércoles, 17:15, 18:00, 18:45 y 
19:30 horas. 23,20 €/mes.
Martes y jueves, 17:15, 18:00 y 18:45 horas. 
23,20 €/mes. 
Viernes, 16:30, 17:15, 18:00, 18:45 y 
19:30 horas. 11,60 €/mes. 
Sábados a las 11:00, 11:45 y 12:30 horas. 
11,60 €/mes.

• �Adultos: 15 a 69 años (45 minutos). 
Martes y jueves, 10:00 y 20:15 horas. 28 €/mes. 
Sábados, 13:15 horas. 14 €/mes.

• �Gimnasia acuática: mayores de 14 años 
(45 minutos. Imprescindible saber nadar). 
Lunes y miércoles, 20:15 horas. 40 €/mes.

• �Natación avanzada adultos: 15 a 69 años 
(45 minutos). 
Lunes y miércoles, 19:30 horas. 28 €/mes.

• �Hidróbic: 15 a 69 años (45 minutos). 
Martes y jueves, 19:30 horas. 40 €/mes.

• �Niños: 2º de Primaria a 2º de Secundaria 
(7-15 años) (45 minutos. 4 niveles). 
Martes y jueves, 18:00 y 18:45 horas. 
23,20 €/mes. 
Viernes, 18:00 y 19:30 horas. 11,60 €/mes.

COMPLEJO 
DEPORTIVO 
DE LA CALZADA
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• �Adultos: 15 a 69 años (45 minutos). 
Martes y jueves, 20:15 horas. 28 €/mes.

• �Hidróbic: 15 a 69 años (45 minutos). 
Lunes y miércoles, 10:00 y 20:45 horas. 
40 €/mes. 
Martes y jueves, 15:45 horas. 40 €/mes.

• �Hidrospinning: 15 a 69 años (45 minutos). 
Lunes y miércoles, 17:15 y 20:00 horas. 
41,60 €/mes. 
Viernes, 20:15 horas. 20,80 €/mes.

• �Aquatono: 15 a 69 años (45 minutos). 
Martes y jueves, 12:15 horas. 40 €/mes.

• �Natación para personas con discapacidad 
física. (30 minutos) 
Martes y jueves, 10:45, 11:15, 11:45, 16:45, 
17:15, 17:45, 18:15, 18:45 y 19:15 horas. 
28 €/mes. (Inscripciones en el Centro de 
Medicina Deportiva).

• �Espalda sana: de 16 a 64 años (30 minutos). 
Martes y jueves, 16:30, 17:15 y 19:30 horas. 
36 €/mes. (Inscripciones en el Centro de 
Medicina Deportiva).

del 7 al 16 de mayo.

del 20 al 27 de mayo.

PREPARACIÓN FÍSICA OPOSICIONES.
Preparación Física: Palacio de Deportes y Pista de 
Atletismo. CD Las Mestas.
Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 11:00 horas.
Natación: Piscinas Pumarín (policías) y La Calzada 
(bomberos). Martes y jueves de 9:00 a 9:45 horas y 
de 9:15 a 10:00 horas.
Precio: 38 €/mes.

del 7 al 16 de mayo.

del 20 al 27 de mayo.

CURSOS DEPORTIVOS.
(Cursos trimestrales. Abril-junio)

Complejo Deportivo de La Calzada 
(pistas cubiertas)
A partir de 15 años:
Lunes y miércoles, 10:00 y 11:00 horas.
Martes y jueves, 10:00, 11:00, 12:00, 16:00, 17:00, 

Pádel (2 niveles)

RENOVACIONES: 

RENOVACIONES: 

NUEVAS 
INSCRIPCIONES:

NUEVAS 
INSCRIPCIONES:
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18:00, 19:00, 20:00 y 21:00 horas. Viernes, 19:00 
y 20:00 horas.
Precios: �1 día: 38,40 €/trimestre. 

2 días: 76,80 €/trimestre.
De 8 a 14 años: Viernes a las 17:00 y 18:00 horas.
Precio: 38,40 €/trimestre.

Complejo Deportivo de La Calzada (pistas cubiertas)
De 9 a 14 años: Lunes y miércoles, 17:00 y 18:00 
horas.
A partir de 15 años: Lunes y miércoles, 10:00, 19:00, 
20:00 y 21:00 horas. Sábados, 13:15 horas.
Precios: �1 día: 28,80 €/trimestre. 

2 días: 55,20 €/trimestre.

Mini tenis
• �De 5 a 6 años: Sábados, 11:00 horas. 

Precio: 28,80 €/trimestre.
• �De 7 a 8 años: Sábados, 11:45 y 12:30 horas. 

Precio: 28,80 €/trimestre.

Cerradas.

MANTENIMIENTO FÍSICO PARA ADULTOS.
(Cursos trimestrales. Abril-junio)

• �Aeróbic/step (de 14 a 69 años). 
C.P. García Lorca. 
Lunes, miércoles y viernes, 19:30 horas. 
Precio: �2 días: 28,80 €/trimestre 

3 días: 43,20 €/trimestre.

• �Total Gym- Intensidad media-alta (de 14 a 69 años). 
Pabellón de Deportes Mata-Jove. 
Lunes y miércoles, 19:00 horas. 
Precio: 28,80 €/trimestre.

• �Gimnasia de Mantenimiento (mayores de 14 años). 
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo. 
Lunes, miércoles y viernes, 9:00 horas. 
Pabellón de Mata Jove 
Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 horas. 
AVV Evaristo Valle. 
Martes y jueves, 19:00 horas. 
Precios: �2 días: 28,80 €/trimestre. 

3 días: 43,20 €/trimestre.

• �Pilates (mayores de 14 años). 
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo. 
Martes y jueves, 10:00 horas. 
Precio: 62,40 €/trimestre.

INSCRIPCIONES:

Tenis (2 niveles)



13

MAYO 2026
Nº 192

AGENDA
DISTRITO OESTE

• �Taichí (mayores de 14 años). 
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo. 
Martes y jueves, 9:00 horas. 
Precio: 50,40 €/trimestre.

• �Yoga (mayores de 14 años). 
Colegio Público García Lorca 
Lunes y miércoles, 18:30 horas. 
Precio: 50,40 €/trimestre.

Cerradas.

ACTÍVATE 70 PLUS.
(Cursos trimestrales. Abril-junio)

• �Gimnasia (mayores de 70 años). 
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo. 
Lunes, miércoles y viernes, 10:00 y 11:00 horas. 
Pabellón de Deportes Mata-Jove. 
Lunes, miércoles y viernes, 9:00 y 11:00 horas. 
Complejo Deportivo de La Calzada. 
Martes y jueves, 17:00 horas. 
Precios: �2 días: 21,60 €/trimestre. 

3 días: 32,40 €/trimestre.

• �Natación (mayores de 70 años). 
Complejo Deportivo de La Calzada. 
Lunes, miércoles y viernes, 12:15 horas. 
Complejo Deportivo Moreda-Natahoyo. 
Lunes, miércoles y viernes, 11:30 y 12:15 horas. 
Martes y jueves, 10:00 horas. 
Precios: �2 días: 33,60 €/trimestre 

3 días: 50,40 €/trimestre.

Cerradas.

CARRIL BICI EN LAS PISCINAS MUNICIPALES
Zona de actividad en la piscina profunda, dotada con 
bicicleta acuática para usuarios de baño libre. No 
requiere de inscripción previa. 

• �CD Moreda Natahoyo: Lunes a viernes de 8:30 a 
10:00 y de 14:00 a 16:00 horas. Sábados de 9:00 a 
12:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Domingos de 9:00 
a 12:00 horas. 

• �CD La Calzada: Lunes, miércoles y viernes de 8:30 
a 17:00 horas. Martes y jueves de 12:30 a 17:00 
horas. Sábados de 16:30 a 19:00 horas. Domingos 
de 9:00 a 14:00 horas.

Más horarios en deporte.gijon.es

INSCRIPCIONES:

INSCRIPCIONES:
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BIBLIOTECA
Servicios: Préstamo de libros, discos compactos, 
CD-ROM, vídeos, DVD y revistas (Plazo: 15 días). 
Sala de lectura. Sección infantil. Bebeteca. 
Biblioteca para padres y madres. Sección juvenil. 
Sección asturiana. Lectura de prensa y revistas. 
Mediateca (acceso a ordenadores e internet).
Préstamo hasta 15 minutos antes del cierre.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado Ateneo 
La Calzada.
Horario: lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas. 
Sábados de 9:00 a 14:00 horas.
Fondo: Libros: 35.646 Discos: 2.743. Dvd: 3.741. 
Cd-rom: 182. Revistas: 54 títulos. Juegos de mesa: 
112. Prensa local, regional y nacional.
Síguenos en Facebook (bibliotecacalzada), 
Instagram @bibliotecacalzada y en Pinterest 
(bibliocalzada).

Biblioteca de El Natahoyo.
Horario: lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.
Fondo: Libros: 16.278. Dvd: 1.837. Revistas: 19 
títulos. Juegos de mesa: 46. Prensa local, regional 
y nacional.
Síguenos en Facebook (biblionatahoyo), Instagram 
(@biblioelnatahoyo)

Biblioteca de Montiana.
Horario: lunes a viernes de 16:30 a 20:00 horas.
Fondo: Libros: 9.923. Discos: 639. Vídeos/dvd: 770. 
Cd-rom: 8. Revistas: 17 títulos. Juegos de mesa: 
51. Prensa local, regional y nacional.
Facebook (bibliotecamontiana), Instagram 
(@bibliotecamontiana)

Comerás flores
Lucía Solla Sobral. Libros del Asteroide, 2025.
Marina, vulnerable por la muerte de su padre, 
inicia una relación con Jaime, un hombre 
mayor que parece ideal pero termina ejerciendo 
manipulación y control.

 �Biblioteca del Centro Municipal Integrado 
Ateneo La Calzada y Biblioteca Natahoyo. 
(NOVELA/SOL SOB/Luc)

HORARIO

HORARIO

HORARIO

FONDO

FONDO

FONDO

RECOMENDACIONES
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Ojalá ésta fuera nuestra historia de amor
Andrea Longarela. Planeta, 2026.
Esta es la historia de un flechazo, del amor de una 
vida y de un corazón hecho pedazos que busca 
sanar a través de las segundas oportunidades. 
Lola protagoniza un viaje emocional hacia lo 
invisible, enfrentando un camino agridulce 
donde los «ojalás» se mezclan con el dolor y la 
esperanza.

 �Biblioteca Montiana. (NOVELA/ROMANTICA/LON)

Las madrinas
Aitana Castaño. Pez de plata, 2025.
Una novela coral y ambiciosa donde la solidaridad 
y generosidad de las mujeres permitirá abrir el 
camino y seguir adelante, con el telón de fondo de 
los últimos años de la dictadura franquista.

 �Biblioteca Natahoyo. (NOVELA/CAS/Ait)

El hielo en el fin del mundo
Mark Richard. Dirty Works, 2016.
En los pantanos de Louisiana, el autor retrata un 
paisaje lleno de restos, criaturas extrañas y vidas 
a la deriva. El libro desmonta el mito del “Gran 
Sueño Americano” mostrando su reverso más 
crudo y poético.

 �Biblioteca del Centro Municipal Integrado 
Ateneo La Calzada.  (NOVELA/ALMARGEN/RIC)

Ahora y en la hora
Héctor Abad Faciolince. Alfaguara, 2025.
Tras una cirugía a corazón abierto, el autor viaja a 
Ucrania en plena guerra, enfrentando el miedo y la 
fragilidad de la vida. Un misil ruso impacta en una 
pizzería donde muere la escritora Victoria Amélina. 
El libro es una crónica íntima y valiente sobre el 
horror, la memoria y el azar de sobrevivir.

 �Biblioteca del Centro Municipal Integrado 
Ateneo La Calzada y Biblioteca Natahoyo. 
(LITERATURA/MEMORIAS/ABA)
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Ice Walker: biografía de una osa polar en el 
frágil corazón del ártico
James Raffan. Errata Naturae, 2024.
El libro sigue la vida de una osa polar, a lo largo 
de un año mientras lucha por sobrevivir y criar a 
sus cachorros en un Ártico cada vez más inestable. 
A través de su historia, el autor muestra cómo el 
deshielo, la escasez de alimento y el cambio climático 
transforman radicalmente el ecosistema polar.

 �Biblioteca Montiana. (59/RAF)

Barbecho
David Sancho. Salamandra graphic, 2024.
Un hombre regresa al pueblo de su infancia tras 
años de ausencia y se enfrenta a los silencios, 
heridas y recuerdos que dejó atrás. El paisaje rural 
—árido, detenido, lleno de ausencias— funciona 
como espejo de su propia vida en barbecho.

 �Biblioteca Montiana. (COMIC/SAN)

Adivina, adivinanza y cuntóme un secretu
Montserrat Garnacho y Laura Varela. 
Pintar pintar, 2025.
Desde 6 años.
Un llibru pa xugar, imaxinar y adivinar, con 
escenes ilustraes enllenes de pistes, sorpreses y 
secretos. Una esbilla de cosadielles populares y 
divertíes que percuerren les actividaes y momentos 
del día: na escuela, d’escursión, na plaza, na 
oriella de la mar... ¿Atréveste a intentar acertales?

 �Biblioteca del Centro Municipal Integrado 
Ateneo La Calzada y Biblioteca Montiana. (AZUL/
POESÍA/ASTURIANO/PAR)

La tribu de Kai (6 vol.)
Raquel Díaz Reguera y Lucía Serrano. 
Flamboyant, 2024.
Desde 7 años.
La saga, ambientada en la prehistoria, sigue a 
una pequeña tribu que sobrevive entre meteoritos, 
cuevas y caníbales, enfrentando desafíos con 
humor, ingenio y espíritu de equipo. Cada libro 
combina aventura, amistad, feminismo y humor, 
con capítulos cortos y coloridas ilustraciones.

 �Biblioteca del Centro Municipal Integrado 
Ateneo La Calzada (AZUL/SERIES/AVENTURAS/
TRIBUDEKAI)

DIVULGACIÓN

CÓMIC

INFANTIL
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La abeja Flora y el prado de las cinco flores
Marta Busquets de Jover. Ing Edicions, 2022.
Desde 3 años.
Flora es una abeja curiosa que descubre un prado 
donde solo quedan cinco flores y decide averiguar por 
qué. En su búsqueda, aprende la importancia de las 
abejas, la polinización y el equilibrio de la naturaleza.

 �Biblioteca Montiana. (AMARILLO/CUENTOS /BUS)

Molas mucho: una guía perfecta para surfear la 
adolescencia
Miriam Tirado i Torras. B de Block 2025.
Desde 12 años.
Ser adolescente o preadolescente no es nada fácil. 
¡Nada! A veces no te entiendes ni a ti mismo: las 
emociones se te hacen bola, la cabeza no para y el 
cuerpo crece y cambia a un ritmo incómodo...

 �Biblioteca Natahoyo. (ROJO/15/TIR)

La edad dorada (1ª y 2ª temporadas).
Julian Fellowes.- Arvi Licensing, 2023 y 2024. Dvd.
La serie retrata la alta sociedad de Nueva York en 
la década de 1880, cuando la vieja aristocracia 
y los nuevos ricos se enfrentan por el poder y el 
prestigio. Creada por Julian Fellowes (Downton 
Abbey).

 �Biblioteca del Centro Municipal Integrado 
Ateneo La Calzada. (CINE/SERIES/EDA)

MEDIATECA
Espacio dotado de ordenadores con acceso a 
Internet de banda ancha de acceso gratuito. 
Mismo horario que la biblioteca.

Cuaderno de bit-ácora
Sugerencias para navegar de este mes... los que 
estudian.

Recursos gratuitos
“12 webs gratuitas que todo estudiante debería 
conocer. Crear presentaciones, hacer esquemas, 
corregir textos y verificar plagios, conseguir 
recursos gráficos o apuntes… Todo esto y mucho 
más es lo que facilitan estas herramientas online 
gratuitas.”
https://www.educaciontrespuntocero.com/
recursos/webs-gratuitas-estudiantes

NOVEDADES DVD 
adultos
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31 apps y webs
“Te traemos una guía con 31 aplicaciones y 
herramientas web para ayudarte como estudiante, 
una colección muy variada para sacar provecho en 
diferentes ámbitos en los que puedas necesitarlo.”
https://www.xataka.com/basics/guia-
herramientas-basicas-para-estudiantes-31-apps-
webs-imprescindibles-para-ayudarte-estudios

EXPOSICIONES
Conflicto
Obras de Patrician Art.
“Me llamo Pat. Una vez estuve orgullosa de ser 
estadounidense, una neoyorquina de pura cepa. 
Tuve que escapar debido al odio y al racismo que 
existe en Estados Unidos bajo el mandato de 
Trump. Dio permiso para odiar y sentí todo ese odio 
diariamente. No podía mostrar mis obras de arte ni 
expresarme, a pesar de que la Enmienda primera 
de la Constitución de USA ampare el derecho a la 
libertad de expresión. Me sentía amenazada por 
los MAGA al mostrar mi arte político. Ahora, que 
vivo en Gijón (Asturias), me atrevo a expresar mis 
sentimientos de lo que está pasando en el mundo. 
Así que, aquí estoy.” Patrician. 

Entre bastidores. El autorretrato invisible del 
proceso creativo
Exposición de los cursos de dibujo y pintura de la 
Universidad Popular.
Esta exposición reúne a los alumnos de pintura y 
dibujo de la Universidad Popular en el Ateneo de La 
Calzada en un proyecto que parte de lo cotidiano 
para revelar lo más íntimo del proceso creativo. Las 
prendas de trabajo —batas y ropa utilizadas en el 
taller— se convierten aquí en soporte y símbolo. Son 
telas que han acompañado horas de aprendizaje, 
experimentación y búsqueda. Sobre ellas aparecen 
colores, texturas y manchas que no solo hablan 
del proceso pictórico, sino también de quienes las 
han llevado. Cada gesto y cada rastro de pintura se 
transforma en una huella de la personalidad de su 
autor. En esta exposición, las batas funcionan como 
autorretratos indirectos: en sus manchas y colores se 
revela la identidad, el gesto y la forma de trabajar y 
ser de cada alumna/o.

Hasta el 8 
de mayo.
Sala de 
exposiciones. 

Del 13 de mayo 
al 1 de junio.
Sala de 
exposiciones. 

Inauguración 13 
de mayo a las 
19:00 horas.
Sala de 
exposiciones.
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TEATRO Y MÚSICA

(Entrada libre hasta completar aforo salvo otra 
indicación en la información del evento).

Las figurantas
Grupo de teatro La Algarabía. Asociación Española 
Contra el Cáncer de Avilés.
Adaptación realizada por Aída Valladares de la obra 
original Los figurantes, de José Sanchís Sinisterra.
Duración aprox.: 75 minutos. Público general.
Las figurantas es una comedia coral y 
profundamente humana sobre la invisibilidad, la
espera y el deseo de ser visto, a medio camino entre 
el humor y la reflexión, la obra
convierte el escenario en un espacio de resistencia 
donde quienes nunca protagonizan la
historia deciden contar la suya.
Entradas: A la venta en Junta Local Gijón 
( C/Magnus Blikstad, 50).

Arte en el Barrio

Vaudí Qtet
Vaudí quinteto trae de vuelta esta música negra del 
Brasil de los años 60, 70 y 80 hasta la actualidad, 
un repertorio de Samba, Samba-Rock, Funk-Brasil y 
Samba-Soul que incluye, además de temas propios, 
temas de Tim Maia, Trío Mocotó, Ed Motta, Djavan, 
Gilberto Gil, Jorge Benjor, Os Mutantes...
Carlos Mankuzo, batería; Bruno Lopes, bajo; 
Sam Rodríguez, teclados; Jorge Viejo, saxo; Vaudí 
Cavalcanti, guitarra y voz.

Concierto de la Coral Asturiana de Gijón
Fundada en 2012, está compuesta por 30 voces 
mixtas distribuidas en 4 cuerdas: sopranos 1ª y 2ª, 
contraltos, tenores y barítonos-bajos; interpreta 
canciones profanas y religiosas. Desde su fundación 
está dirigida por Ana Mª García García.
En esta ocasión les acompaña como coro invitado el 
Ochote “Cantos del Fontán” de Oviedo.

TEATRO

MÚSICA

Jueves 14, 
19:00 horas. 
Salón de actos.

Jueves 21, 
19:00 horas. 
Salón de actos.

Viernes 29, 
19:30 horas. 
Salón de actos.
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Festival solidario a favor de la Cruz Roja
Organiza: Asamblea Local de Gijón.
Contará con las actuaciones de Teatro Gigia de la 
Agrupación Artística Gijonesa, la academia de baile 
Candilejas, Sonidópolis y Alba Moral, Tino Pertierra y 
el Coro Diverso.
Para acceder es necesario adquirir un boleto 
específico para este festival del sorteo del oro de 
Cruz Roja. Se podrá adquirir con antelación en la 
Asamblea Local de Gijón de Cruz Roja a partir del 
27 de abril.

VIDEOPROYECCIONES
(Entrada libre hasta completar aforo salvo otra 
indicación en la información del evento).

Las películas van precedidas de presentación. 
Proyecciones en Versión Original Subtitulada al 
español (VOSE).

CICLO: Directoras: Aki Kaurismäki.

El Havre
(Finlandia, 2011, 93’).
Dirección: Aki Kaurismäki.
Reparto: Jean-Claude Drouot, Marie-France Boyer, 
Claire Drouot.
Apta para todos los públicos.
Marcel Marx, famoso escritor bohemio, se ha exiliado 
voluntariamente y se ha establecido en la ciudad 
portuaria de Le Havre (Francia), donde vive satisfecho 
trabajando como limpiabotas. Pero, cuando se cruza 
en su camino un niño negro inmigrante, tendrá que 
luchar contra los fríos y ciegos mecanismos del 
Estado, armado únicamente con su optimismo y con 
la incondicional solidaridad de los vecinos del barrio 
(sinopsis de filmaffinity.com).

CHARLAS, CONFERENCIAS, 
CURSOS, TALLERES, OTROS
(Entrada libre hasta completar aforo salvo otra 
indicación en la información del evento).

ACTIVIDADES BIBLIOTECAS

• �Club de lectura En el cuarto de los ratones 
-Cómic- (autogestionado). 
Viernes 8, 19:00 horas. Biblioteca del CMI Ateneo 
La Calzada. 

ADULTOS

Miércoles 20, 
19:00 horas. 
Salón de actos.

Viernes 22, 
19:00 horas. 
Salón de actos.

EL CINE DEL 
ATENEO

OTROS
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INFANTIL Y JUVENIL

• �Club de lectura La Cueva del cuélebre 
-Fantasía, ciencia ficción- (autogestionado). 
Viernes 15, 19:00 horas. Biblioteca del CMI 
Ateneo La Calzada.

• �Libros y compañía (+ de 70) 
Martes 19, 11:00 horas. Biblioteca del CMI 
Ateneo La Calzada.

• �Club de lectura “Isabel Lueso”. 
Miércoles 20, 11:00 horas. Biblioteca del CMI 
Ateneo La Calzada.

• �Club de lectura CParty (autogestionado). 
Lunes 25, 19:00 horas. Biblioteca del CMI Ateneo 
La Calzada.

• �Club de lectura Feminista La Calzada 
(autogestionado). 
Miércoles 27, 18:30 horas. Biblioteca del CMI 
Ateneo La Calzada.

• �Club de lectura “Isabel Lueso”. 
Jueves 28, 18:30 horas. Biblioteca del CMI 
Ateneo La Calzada.

• �Club de juegos de mesa + 60 ¿Quedamos a 
jugar? (autogestionado) 
Para potenciar la memoria y la socialización. 
Jueves 7, 14, 21 y 28, 11:00 horas. Biblioteca del 
CMI Ateneo La Calzada.

• �Club de lectura de Monteana. 
Miércoles 27, 18:00 horas. Biblioteca de 
Monteana.

• �Taller de creación literaria. 
Jueves 28, 19:30 horas. Biblioteca del Natahoyo.

• �Idiomas en compañía: español para 
extranjeros. 
Viernes 8, 15, 22 y 29, 11:00 horas. Biblioteca 
del Natahoyo.

• �Bibliosalud: mis primeros juegos de mesa. 
Martes 5, 12, 19 y 26, 18:00 horas. Biblioteca 
del Natahoyo.

• �Bebecuentos. 2-3 años. Acompañados de un 
adulto. 
Miércoles 27, 17:00 horas. Biblioteca del CMI 
Ateneo La Calzada.

• �La hora de los cuentos. De 4 a 6 años. 
Lunes 18, 17:00 horas. Biblioteca del Natahoyo. 
Miércoles 20, 17:00 horas. Biblioteca del CMI 
Ateneo La Calzada. 
Miércoles 27, 16:30 horas. Biblioteca de 
Monteana.
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• �Club de lectura infantil. De 9 a 11 años. 
Viernes 15, 17:00 horas. Biblioteca del 
CMI Ateneo La Calzada.

CHARLAS Y REUNIONES

Espacio abierto de la Asociación de Ostomizados 
de Asturias.
Puede hacer consultas, resolver dudas o 
simplemente acercarse para conocer a la 
Asociación de Ostomizados del Principado de 
Asturias.

Reunión de la Plataforma contra la 
contaminación de Xixón
Reuniones abiertas a toda persona interesada 
en participar y estar al día de las novedades e 
iniciativas que se propongan en este foro contra la 
contaminación en nuestra ciudad.

Charla coloquio sobre los reformatorios 
franquistas.
Organiza: Podemos Asturies y Marcha Republicana 
Asturiana.
Con María Dolores Gómez Benito y Consuelo García 
del Cid Guerra, de la Asociación Desterradas hijas 
de Eva.

Charla sobre la gaviota patiamarilla.
Organiza: Concejalía de Medio Ambiente y 
Sostenibilidad.
Dentro del Plan Gaviota se desarrolla esta charla 
informativa de concienciación sobre las gaviotas 
patiamarillas con la finalidad de minimizar sus 
molestias sin poner en peligro a la especie.

Tertulias botánicas de Festuca Jierru
Todos los viernes tiene lugar este encuentro de la 
Agrupación Botánica Festuca Jierru abierto a todas 
las personas interesadas en las plantas silvestres 
y su protección.

Tertulia fotográfica de Foto-cine Asemeya.
Encuentros abiertos a todos los aficionados que 
deseen acudir en los que la asociación invita a un 
fotógrafo a compartir su trabajo.

• �Este mes: Árboles de Australia. Fotógrafo 
invitado: Rafael Pérez.

Martes 5, 
19:00 horas. 
Sala polivalente.

Los lunes 4, 11, 
18 y 25 de mayo, 
de 11:00 a 
13:00 horas

Viernes 8, 15, 22 
y 29, 20:00 horas. 
Aula 5.2.

Miércoles 6, 
19:00 horas. 
Salón de actos.

Jueves 7, 
19:00 horas. 
Sala polivalente.

Martes 12, 
19:00 horas. 
Sala polivalente.
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Charla “Conecta con tu suelo pélvico”
Organiza e imparte: Carmen Fernández Fernández, 
fisioterapeuta especialista en suelo pélvico y 
fundadora de Tratamientos con el corazón.
“En esta charla/taller descubrirás cómo es tu suelo 
pélvico, aprenderás a detectar sus alteraciones y 
de qué manera puedes ejercitarlo.”

UNIVERSIDAD POPULAR
Cursos que se imparten en el CMI Ateneo La 
Calzada:

Pintura con técnicas combinadas: iniciación 
(56 horas). 
Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 horas.
Técnicas creativas de dibujo: iniciación (56 horas). 
Lunes y miércoles de 19:00 a 21:00 horas.
Acuarela y otras técnicas (56 horas). 
Lunes y miércoles de 16:30 a 18:30 horas.
Taller de pintura creativa y experimental 
(56 horas). 
Martes y jueves de 16:30 a 18:30 horas.
Pintura con técnicas combinadas: iniciación 
(56 horas). 
Martes y jueves de 19:00 a 21:00 horas.

Martes y jueves de 10:00 a 12:00 horas (56 horas).
Martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas (56 horas).

Lunes y miércoles de 10:00 a 12:00 horas (56 horas).
Viernes de 10:00 a 13:00 horas (30 horas).

Iniciación (56 horas). 
Martes y jueves de 10:30 a 12:30 horas.
Acabados artísticos (56 horas). 
Lunes y miércoles de 19:00 a 21:00 horas. 
Reciclaje de pieles (30 horas).
Miércoles de 16:30 a 18:30 horas.

Fotografía digital: iniciación (40 horas). 
Lunes y miércoles de 10:00 a 12:00 horas.
Fotografía digital: avanzado (40 horas).
Lunes y miércoles de 16:30 a 18:30 horas.
Fotografía creativa en la naturaleza: paisaje, 
flora y fauna (40 horas). 
Martes y jueves de 10:30 a 12:30 horas.
Taller de fotografía documental (40 horas). 
Martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas.

Iniciación (50 horas). 
Martes y jueves de 19:00 a 21:00 horas.

PINTURA Y DIBUJO

RENOVACIÓN DE 
MUEBLES 

Viernes 15, 
17:00 horas. 
Aula 2.6.

TALLA DE MADERA 

MARROQUINERÍA

FOTOGRAFÍA

COCINA
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Bizcochos, galletas y otras masas (30 horas). 
Martes y jueves de 16:30 a 18:30 horas.

Taller de telar (30 horas).
Martes y jueves de 10:00 a 12:00 horas.
Patronaje, confección y transformación de ropa: 
iniciación (40 horas).
Martes y jueves de 16:30 a 18:30 horas. 
Martes y jueves de 19:00 a 21:00 horas.

Teatro y expresión corporal (30 horas).
Miércoles de 11:00 a 13:00 horas.

SALA DE ESTUDIO

Apertura extraordinaria con motivo de la 
convocatoria oficial de exámenes.
Del sábado 2 de mayo al viernes 26 de junio 
las salas de estudio permanecerán abiertas 
de lunes a domingo de 8:00 a 2:00 horas 
ininterrumpidamente.
Salas 5-4 y 5-5 de la 5ª planta.

ENTIDADES Y ASOCIACIONES 

Asociación Altavoz. 
Viernes de 18:00 a 21:00 horas.

Asociación de vecinos Alfonso Camín. 
Lunes a jueves de 17:30 a 20:00 horas.

Asociación de Ostomizados del Principado de 
Asturias. 
Lunes de 11:00 a 13:00 horas. 

Asociación Atelas. 
Jueves de 18:00 a 21:00 horas.

Botánica Festuca Jierru. 
Viernes de 20:00 a 21:00 horas.

Club “Alfil”. 
Lunes a viernes de 18:00 a 20:00 horas.

Coro Luis Quirós. 
Jueves de 19:00 a 21:00 horas.

Coro Rosario Acuña. 
Miércoles y viernes de 17:30 a 19:00 horas.

Coro Sondemar. 
Miércoles y viernes de 19:30 a 21:00 horas.

OTROS

TEXTILES
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Foto-Cine Asemeya Villa de Gijón. 
Lunes a jueves de 17:30 a 20:00 horas.

FotoMiradas. 
Miércoles cada quince días de 17:00 a 20:30 
horas.

Grupo de Montaña La Calzada. 
Martes, miércoles y viernes de 19:00 a 21:00 
horas.

Rosas del desierto. 
Jueves de 18:30 a 20:30 horas.

Sidrastur. 
Miércoles de 17:00 a 19:00 horas.

SERVICIOS SOCIALES
Las oficinas de servicios sociales situadas en el 
Centro Municipal Integrado Ateneo La Calzada y 
en el centro de Servicios sociales de El Natahoyo 
atienden a los vecinos del distrito Oeste. Su 
ubicación y datos de contacto respectivamente 
son:
- Calle Ateneo Obrero de La Calzada, 1.
Teléfono 985 18 14 07 – 985 18 16 48. 
E-mail: utscalzada.fmss@gijon.es
- Avda. de Moreda, 11.
Teléfono 984 49 19 69. 
E-mail: utsnatahoyo.fmss@gijon.es

Horarios de atención:
Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
Martes de 15:30 a 17:00 horas.
Puede acudir sin cita previa (personal 
administrativo), o solicitar cita previa.

¿Qué hacer si deseo acudir?
Para asistir se recomienda solicitar cita previa 
para evitar esperas innecesarias. Para verificar 
el Centro que le corresponde según su domicilio 
de residencia puede acceder a la siguiente 
dirección:
https://www.gijon.es/es/publicaciones/centro-de-
servicios-sociales-correspondiente-segun-lugar-
de-residencia

¿Qué tipos de citas hay? 
Presencial y telefónica.

¿Cómo solicitar cita previa?
Acudiendo directamente, llamando al teléfono de 
los servicios sociales de su zona de residencia, a 
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través de la app Gijón o de https://www.gijon.es/
es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-
sociales

CAMINANDO POR LA VIDA
Programa gratuito para incentivar la práctica 
del ejercicio físico entre las personas mayores, 
organizado por la FMSS y el PDM.

Inscripción: gratuita, con tarjeta ciudadana, 
desde la semana anterior a la fecha de la ruta, 
hasta finalizar plazas por salida.

Información: https://www.gijon.es/es/eventos/
programa-caminando-por-la-vida

Rutas de mayo.

• �Miércoles 6: Caldones (de 10:00 a 13:00 horas). 
Distancia: 10,1 kms. Intensidad media.

• �Jueves 14: Capilla de la Providencia (de 10:00 
a 13:00 horas). Distancia: 9,6 kms. Intensidad 
media.

• �Martes 19: La Coría (de 10:00 a 13:00 horas). 
Distancia: 8,7 kms. Intensidad baja/media.

• �Jueves 21: Los Maizales (de 16:30 a 18:30 
horas). Distancia: 8,4 kms. Intensidad baja.

• �Miércoles 27: San Andrés de los Tacones (de 
10:00 a 13:00 horas). Distancia: 8,9 kms. 
Intensidad baja.

RESUMEN DE ACTIVIDADES

Salas de estudio. Apertura extraordinaria con 
motivo de la convocatoria oficial de exámenes.

Sala polivalente. Reunión de la plataforma contra 
la contaminación de Xixón.

Salón de actos. Charla coloquio sobre los 
reformatorios franquistas. Marcha Republicana 
Asturiana y Podemos Asturies.

Sala polivalente. Charla sobre la gaviota 
patiamarilla. Concejalía de Medio Ambiente y 
Sostenibilidad.

Martes 5, 
19:00 horas.

Desde el sábado 2,
de 8:00 a 2:00h

Miércoles 6, 
19:00 horas.

Jueves 7, 
19:00 horas.
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Oficina de atención a la ciudadanía. Renovaciones 
de natación, actividades acuáticas y preparación 
física opositores.

Aula 5.2. Tertulias botánicas de la Agrupación 
botánica Festuca Jierru.

Sala polivalente. Tertulia fotográfica. Árboles de 
Australia. Fotocine Asemeya.

Salón de actos. Teatro: Las figurantas. Teatro La 
Algarabía. AECC.

Aula 2.6. Charla “Conecta con tu suelo pélvico”. 
Carmen Fernández.

Salón de actos. Videoproyección: El Havre. Ciclo: 
Directoras: Aki Kaurismäki. El cine del Ateneo.

Oficina de atención a la ciudadanía. Inscripciones 
de natación, actividades acuáticas y preparación 
física opositores.

Salón de actos. Música: Vaudí Qtet. Arte en el 
Barrio.

Salón de actos. Festival solidario a favor de la Cruz 
Roja.

Salón de actos. Música: Concierto de la Coral 
Asturiana de Gijón.

EXPOSICIONES
Conflictos
Obras de Patrician Art.
Hasta el 8 de mayo.

Entre bastidores. El autorretrato invisible del 
proceso creativo
Exposición de los cursos de dibujo y pintura de la 
Universidad Popular.
Del 13 de mayo al 1 de junio. 
Inauguración: 13 de mayo a las 19:00 horas.

Del 7 al 16.

Viernes 8, 15, 22 
y 29, 20:00 horas. 

Martes 12, 
19:00 horas.

Jueves 14, 
19:00 horas.

Miércoles 20,
19:00 horas. 

Del 20 al 27.

Jueves 21, 
19:00 horas.

Viernes 22, 
19:00 horas.

Viernes 29, 
19:30 horas.

Viernes 15,
17:00 horas.
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