& S AGENDA

JUNIO /JULIO /
AGOSTO 2026

\\\\\;%T“ Distrito

ESTE




camo nuncipL
LA ARERA mm
J

cmicoto@gijon.es
cmiarena@gijon.es

iNDICE

EDITA: Ayuntamiento de Gijon

AGENDA Servicio de Relaciones Ciudadanas
DISTRITO ESTE DISENO: Juan Jarefio

Fotografia Portada: Ayuntamiento de Gijon
JUNIO 2028 MAQUETACION: Editorial MIC
Ne193 IMPRENTA: Editorial MIC

D.L: AS 2443-2007
ISSN: 3016-4184

Llega el tiempo de las despedidas de curso, y los
centros municipales del Este seran testigos de sus
celebraciones y graduaciones. Ademas, durante

estos meses estivales, se desarrollaran en nuestras
instalaciones algunas de las actividades deportivas
programadas para el verano, se podran visitar nuestras
exposiciones de pintura y fotografia, disfrutar de
nuestras novedades lectoras, y mantenerse informado
con nuestras charlas sobre salud, mujer y otros temas
de actualidad. Acompafienos también a nuestras
sesiones de cine, misica y teatro, y acuda siempre que
necesite para que le ayudemos a realizar sus tramites
administrativos y gestionar sus ayudas sociales.

Aporta’l tiempu de les despidies de cursu, y los centros
municipales del Este van ser testigos de les sos
celebraciones y graduaciones. Amas, mientres estos
meses de branu, delles de les actividaes deportives
programaes para esti tiempu van desarrollase nes
nuestres instalaciones, tamién van poder visitar

les nuestres esposiciones de pintura y fotografia,
disfrutar de les nuestres novedaes llectores, y tener tola
informacion coles nuestres charres sobre sali, muyer
y otros temes d’actualida. Acompafienos tamién a les
nuestres sesiones de cine, misica y teatru, y venga
siempre que precise ayuda pa facer los sos tramites
alministrativos y xestionar les sos ayudes sociales.

Charlas, conferencias, cursos, talleres, otros .............
Sala de eStUI0 ......vveeeceecccceee e
Entidades y asociaciones.....

Servicios sociales

Agencia Local de Empleo

Servicio Municipal de Politicas de Igualdad
Resumen de actividades.........ccoocuvvecreeerecrerccreinne.
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Oficinas del distrito Este:

Centro Municipal Integrado de El Coto.
Plaza de la Republica, s/n. 33204 Gijon.
Centro Municipal Integrado de L'Arena.
C/ Canga Argiielles, 16-18. 33202 Gijon.

El'lugar al que se puede dirigir para solucionar
cualquier tramite o gestion y recibir toda clase de
informacién municipal o de otras administraciones.
Trabajamos para que su gestion sea simple y su espera
corta.

Lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.
Horario de verano (de 15 de Junio a 15 de septiembre):
Lunes a viernes 8.30-14.00 horas.

Telematicamente a través del enlace:
http://documentos.gijon.es/cita/
Telefonicamente en el 985 181 105.

- Acerca de los derechos y obligaciones de la ciudadania.

- Sobre la utilizacion de los bienes y servicios pablicos.

- Localizacion de los distintos servicios municipales,
sus direcciones y teléfonos.

- De forma general sobre procedimientos, tramites y
requisitos de sus solicitudes y actuaciones ante el
Ayuntamiento.

- De forma particular sobre el estado de tramitacion
de los expedientes existentes en el Ayuntamiento.

- Informacidn bésica sobre requisitos, documentacién o
plazos de solicitud y resolucion, asi como entrega de
formularios de solicitud.

- Informacidn sobre organizacion (quién es quién en
los centros administrativos), asi como sus drganos,
funciones, titulares y localizacion.

- Informacidn sobre datos catastrales.

- Recepcion de solicitudes, comunicaciones o escritos
que quieran presentar.

- Certificado de empadronamiento.

- Alta 0 cambio de domicilio en el padron municipal.

- Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.

- Entrega de notificaciones electronicas.

- Presentacion de Declaraciones responsables de
ejecucion de obras tanto en edificios en general como en
locales comerciales o de uso diferente al residencial.

- Fe de vida para tramitar pensiones en el extranjero.

- Abonos e inscripciones en cursos 0 actividades
deportivas o culturales.

- Reclamaciones por infracciones en materia de consumo.

- Alegaciones a sanciones de trafico.
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- Comunicaciones de cambio de domicilio para otras
administraciones publicas.

- Recepcion de solicitudes, comunicaciones o escritos
dirigidos a otros organismos administrativos
autondmicos o estatales.

BECAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES.

- Programa de Ayuda al Alquiler de vivienda.

- Programa Municipal de adjudicacion de vivienda
publica.

- Servicio de asesoramiento sobre vivienda.

- Programa de Vivienda Joven: “Comparte-Joven”.

- Programa de ayudas a estudiantes para compartir
vivienda. Convocatoria anual.

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
y martes de 9:00 a 17:00 horas.

Ayudas en el ambito escolar (Beca comedor escolar,
Ayuda a la conciliacion familiar y laboral y Beca
destinada al Servicio de Atencién temprana y Ayudas
a la adquisicion de material escolar/libros de texto)
en centros publicos y concertados de segunda etapa
de educacion infantil y ensefianza primaria durante el
curso escolar 2026-2027.

Lugar y plazo: Oficinas de atencion a la ciudadania

0 a través del Registro electrénico municipal hasta el
5 de junio de 2026 (siempre que las disponibilidades
presupuestarias asi lo permitan, haya plaza en el
servicio, y se dé alguna de las situaciones especificas
de las bases).

CALENDARIO DE INSCRIPCIONES

- Patronato Deportivo Municipal.
Natacion, mantenimiento fisico, cursos deportivos
y Activate 70 Plus y cursos de iniciacion deportiva:
Inscripciones en septiembre.
Més informacion en deporte.gijon.es

- Vacaciones deportivas: Inscripciones abiertas. Mas
informacidn en deporte.gijon.es

- Cursos de la Universidad Popular.
Inscripciones en la oficina de atencién a la ciudadania
de este centro municipal o via Internet del 15 de
septiembre al 2 de octubre, ambos inclusive.

- IMSERSO. Programa de Termalismo 2026.
Para inclusién en la lista de espera para cubrir plazas
vacantes:
Turnos de septiembre a diciembre: hasta 31 de octubre
2026.
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- Actividades del verano 2026
Informacidn de las actividades y fechas de inscripcion
en el folleto Gijon Verano 2026:
https://www.gijon.es/es/publicaciones/folleto-gijon-
verano

OFICINA DE LA ENERGIA

SERVICIO MUNICIPAL “OFICINA DE LA ENERGIA”

Pida cita y le asesoraremos sobre habitos de consumo
para ahorrar energia y dinero. También le ayudamos

a entender las facturas energéticas y le informamos
sobre actuaciones e inversiones de eficiencia energética
y energias renovables. Si tiene alguna duda sobre

las ayudas y subvenciones disponibles, o sobre las
bonificaciones fiscales municipales en este dmbito. jLe
esperamos!

HORARIO ATENCION PRESENCIAL: lunes y miércoles de
10.00 a 13.00.

TELEMATICAMENTE: oficinadelaenergia@gijon.es
TELEFONICAMENTE CMI DE EL COTO: 696 41 40 23.
Se atendera bajo peticion para la zona rural.

GESTION MUNICIPAL

APP GLION

Acceda a su tarjeta ciudadana y realice todos sus tramites
desde el mévil. La app ‘Gijon’ le ofrece la posibilidad de
recargar su tarjeta ciudadana, consultar sus movimientos,
solicitar citas previas, pagar recibos municipales,
contratar abonos transporte, gestionar abonos deportivos,
reservar instalaciones... y muchas otras funcionalidades
de una forma rapida, sencilla y disponible en cualquier
momento: tan solo tiene que descargarla o acceder a
través de la pagina web municipal.

CANAL DE WHATSAPP

El Ayuntamiento ha puesto en funcionamiento un

nuevo canal de WhatsApp con el objetivo de acercar la
informacion municipal a toda la ciudadania. A través
de este servicio, se publicaran actividades, novedades e
informacion relacionada con la ciudad.

Para unirse (inicamente es necesario escanear el cédigo
QR de alguno de los mupis repartidos por la ciudad o
entrando en https://www.gijon.es/whatsapp
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DEPORTE

Plaza de la Republica s/n. Teléfono: 985 181 742.
Instalaciones: Gimnasio, piscina.

Horarios: Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas.
Sabados y Domingos de 9:00 a 14:00.

Cerrada de 13 de julio al 16 de agosto.

Festivos cerrados

C/ Emilio Tuya, 31. Teléfono 985 181 754.
Instalaciones: Pabelldn.

Horarios: lunes a viernes de 9:00 a 23 horas.
Sabados de 9:00 a 21:00 horas.

(hasta las 14 a partir del 13 de junio).
Domingos de 9:00 horas a 14:00 horas.
(cerrados a partir del 13 de junio).

Cerrada de 1 de julio al 31 de agosto.
Horario Septiembre: lunes a viernes de 16:00 a
23:00 horas. Sabados y domingos cerrado.
Festivos cerrado.

C/ Juan Botas, s/n. Teléfono 985 185 115.
Instalaciones: Gimnasio, pabelldn.

Horarios: lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas,
sabados de 9:00 a 21:00 horas.

(hasta las 14 a partir del 13 de junio).
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.

(cerrados a partir del 13 de junio).

Cerrada de 1 de julio al 16 de agosto.

Horario agosto: lunes a viernes de 16:00 a 23:00 horas.
Sabados y domingos cerrado.

Horario septiembre: lunes a viernes de 09:00 a
23:00 horas. Sabados y domingos cerrado.
Festivos cerrado.

Paseo del Dr. Fleming, 929. Teléfono 985 181 750.
Servicios: Billar, Esgrima, Gimnasio, Pabellon,
Sala de Boxeo y Tatami, Squash.

Horarios: De lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas.
Sabados de 9:00 a 21:00 horas.

Domingos de 9:00 a 15:00 horas.

Festivos cerrado.

Avda. Jesiis Revuelta s/n. Teléfono 985 181 758.
Servicios: Velddromo, pista polideportiva, pista y médulo
de atletismo.

Horarios: Pista de atletismo. De lunes a sabado de 9:00 a
22:00 horas.

Domingos y festivos de 9:00 a 14:00 horas.

Médulo cubierto. De lunes a sabado de 9:00 a

21:30 horas.
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Domingos y festivos de 10:00 a 14:00 horas.

Velddromo y Pistas polideportivas: de lunes a viernes
de 9:00 a 22:00 horas. Sabados, domingos y festivos de
9:00 hasta el ocaso.

Cierres verano: Velédromo cerrado del 1 de agosto al
14 de septiembre. Pista de atletismo y médulo cubierto
cerrados del 18 de agosto al 2 de septiembre. Acceso
peatonal por el recinto cerrado del 1 de agosto al 10 de
septiembre.

TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACION

A partir de los 16 afios 0 menores acompafiados de su
preparador fisico.

- Entrada individual......c..ooovoveveevieceicecceeae 2,20 €.
- Entrada individual Abonado Gijon Deporte ..... incluida.
- Grupos (1 hora)......c.cceeeeeceeeceeeeeeeceee e 10,50 €.
= MOAUI e 10,50 €
- Cancha completa..........cccocevcveicivieecreece 3150 €
- Nifios (hasta 16 afios) ......c.ocoevevuevecueeciececeeeie. 2€

- Nifios Abonado Gijén Deporte (hasta 16 afios).... incluida.

- Jovenes de 16 a 26 afios............ 2,80 €.
- Jovenes Abonado Gijon Deporte.. .incluida.
- Adultos (27 @ 64 Af0S) .......coovveeerereiceeeeiceine 3,70 €.
- Adultos Abonado Gijén Deporte (27 a 64 afios)... incluida.
- Mayores (a partir de 65 afios).........ccccceeerecrereennnnee 2€
- Mayores Abonado Gijon Deporte

(a partir de 65 afi0S).....cereererrrrrerrirrreeeinees incluida.

- Entrada combinada gimnasio-piscina
para mayores de 16 a 64 afios (3 horas) ........... 440 €.
- Entrada combinada gimnasio-piscina

Abonado Gijon Deporte (3 horas) .................... incluida.
- Entrada individual.........coooveeeveeveereeeeeccne. 450 €.
- Entrada Abonado Gijon Deporte.........ccccceuuceeee. 3,38 €.

**E| sistema de cobro puede aplicar por defecto
redondeo a mdltiplo de 10 céntimos.

= 0ANCNA ..o 1€

ABONADO GIJON DEPORTE

Esta modalidad de acceso conlleva la utilizacion de
forma ilimitada de las piscinas municipales, salas de
musculacion y pista de atletismo (segin condiciones de
uso), asi como la reduccién en el precio de las entradas
a algunas instalaciones deportivas y en cursos,
actividades deportivas y campus (segtin ordenanza de
precios publicos), mediante el pago de una matricula
de inscripcion y cuotas mensuales via domiciliacion
bancaria (pago bimensual o anual).
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Abonado individual.
Matricula de inscripcién. Cuota mensual.
Matriculade  Cuota

Abonado individual R
inscripcion  mensual

-Adulto (27 a 64 afios) 20 €. 14 €
-Nifios (0 a 15 afios) 20 €. 9€.
-Jévenes (16 a 26 afios) 20 €. 11€
Mayores 20€ g€

(a partir de 65 afios)

Abonado familiar
Podran ser abonados familiares los de primer grado
que convivan con el titular, presentando justificante del
Padrén Municipal.
- Matricula de inScripCion ..........cccocvevecveeereeuennnne. 40 €.
- Cambio de abonado individual a familiar.. ..
- Mensualidades 1° miembro ..........c...cc........ LA E
- Mensualidades por cada miembro restante............ 8 €.
- Mensualidades 1° miembro familias numerosas. 11,90 €.
- Mensualidades por cada miembro restante....... 6,80 €.
- Mensualidades 1° miembro familias numerosas
categoria especial ......cc.cooeveeeeveeveeeeeeceeenns 10,50 €.
- Mensualidades por cada miembro restante............ 6 €.

PREPARACION FISICA OPOSICIONES. (junio a septiembre)
Sdlo preparacidn fisica (natacion a partir de octubre).
Preparacion Fisica: Palacio de Deportes y Pista de
Atletismo. CD Las Mestas.

Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 11:00 horas.
Precio: 22,80€

VACACIONES DEPORTIVAS 2026
CAMPUS

Inscripciones abiertas.
Mas informacion en deporte.gijon.es

Campus multideportivo (Nacidos 2019-2021).
ACTIVIDAD INCLUSIVA.

- 22 al 26 de junio, IES Calderén de la Barca.

- 30 de junio al 10 de julio, CP Eduardo Martinez Torner.
- 20 al 31 de julio, CD Llano-Contrueces.

Horario 9:00 a 14:30 horas.

Precio 1° 58€ / Precio 2°: 104,40€ / Precio 3% 116 €.

Campus multideportivo (Nacidos 2012-2018).
ACTIVIDAD INCLUSIVA.

- 22 al 26 de junio, CP Martinez Blanco.

- 30 de junio al 10 de julio, IES Calderdn de la Barca.

- 6 al 17 de julio, CD Llano-Contrueces.

- 13 al 24 de julio, CP Eduardo Martinez Torner.

- 3 al 14 de agosto, CD Pumarin-Gijon Sur.

Horario 9:00 a 14:30 horas.

Precio 1% 69 €/ Precio 2% 124,20 € / Precio 3°y 4% 138 €.
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Campus 4x4 raqueta (Nacidos 2012-2017):
- 30 de junio al 3 de julio.

CD La Calzada de 8:45 a 14:15 horas.
Precio: 55,20 €.

Campus del mar (Nacidos 2012-2017):

- 27 al 31 de julio.

Playas San Lorenzo y Poniente de 8:45 a 14:15 horas.
Precio: 69 €.

Campus multidisciplinar en inglés (Nacidos 2012-2017):
-6 al 17 de julio.

- 20 al 31 de julio.

CMI El Llano de 9:00 a 17:00 horas.

Precio: 214 €.

Campamento multiaventura en Ledn
(Nacidos 2013-2018):

Del 12 al 19 de julio.

Precio: 309,40 €.

Campus de golf (Nacidos 2012-2018):

- 6 al 10 de julio.

Campo Municipal de Golf La Llorea y Piscina el Coto, de
9:00 a 18:00 horas.

Precio: 156 €.

Campus Actividad Fisica para tod@as (Nacidos 2003-
2019). ACTIVIDAD INCLUSIVA ESPECIFICA.

Campus inclusivo dirigido a personas con discapacidad
a nivel motor y/o cognitivo.

Del 24 de agosto al 4 de septiembre.

CMI Pumarin Gijén-Sur, de 9:00 a 14:30 horas.

Precio: 150 €.

Inscripciones abiertas.
Mas informacion en deporte.gijon.es

- Surf (Nacidos 2010-2018). ACTIVIDAD INCLUSIVA.
Junio, julio, agosto y septiembre. Playa de San Lorenzo.
Imprescindible saber nadar.

- Body-board (Nacidos 2010-2018).
Junio, julio y agosto. Playa de San Lorenzo.
Imprescindible saber nadar.

- Stand up paddle surf (Nacidos hasta 2012).
Julio y agosto. Playa de Poniente.
Imprescindible saber nadar.
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- Kayak de mar (Nacidos hasta 2018).
ACTIVIDAD INCLUSIVA.

Julio y agosto.

Puerto Deportivo.

Imprescindible saber nadar.

- Vela y windsurf
(Nacidos 2012-2018 / Nacidos hasta 2011).
Varias modalidades, julio y agosto.
Puerto Deportivo.
Imprescindible saber nadar.

- Bautismos de buceo (Nacidos hasta 2013).
Julio y agosto.

Muelle de Rendiello (El Musel).
Imprescindible saber nadar.

DEPORTES Inscripciones abiertas.
DE RAQUETA Mas informacion en deporte.gijon.es

- Tenis de mesa (Nacidos 2014-2020).
Julio y agosto.
CD La Calzada.

- Mini tenis (Nacidos 2020-2021 / Nacidos 2018-2019).
Julio y agosto.

CD La Calzaday CD Llano-Contrueces.

Cada participante tendra que llevar raqueta.

- Tenis (Nacidos 2012-2017 / Nacidos hasta 2011).
Julio y agosto.

CD La Calzada y CD Llano-Contrueces.

Cada participante tendra que llevar raqueta.

- Padel (Nacidos 2012-2018 / Nacidos hasta 2011).
Julio y agosto.

CD La Calzada y CD Llano-Contrueces.

Cada participante tendra que llevar pala.

- Pickleball (Nacidos 2020-2021 / Nacidos 2018-2019
/ Nacidos 2012-2017 / Nacidos hasta 2011).

Julio y agosto.

CD La Calzaday CD Llano-Contrueces.

Incluye material.

CURSOS DE Inscripciones abiertas.
INICIACION Mas informacion en deporte.gijon.es
DEPORTIVA

- Iniciacion al patinaje (Nacidos 2012-2019).
Julio y agosto.
CD Llano-Contrueces.

- Patinaje para todos/as (Nacidos hasta 2019).
Julio y agosto.
Explanada del Parque Fluvial.
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- Equitacion en ponis (Nacidos 2015-2021).
ACTIVIDAD INCLUSIVA.

Julio.

Club Hipico Astur (CHAS).

- Equitacion en caballos (Nacidos hasta 2014).
Julio.
Club Hipico Astur (CHAS).

- Escalada (Nacidos 2012-2018).
Septiembre.
Rocédromo Pabellén Mata Jove.

- Quads para nifios (Nacidos 2012-2018).
Julio.
CD Las Mestas.

- Bike trial (Nacidos 2019-2021 / Nacidos hasta 2018).
Julio y agosto.

Circuito trial Pabellon de Perchera-La Brafia.

Incluye bicicleta de trial y material de seguridad.

- Skate (Nacidos 2010-2018).
Julio y agosto.

Skatepark de Cimadevilla.
Incluye material y protecciones.

- Surf-skate (Nacidos 2010-2018).

Julio y agosto.

Incluye material y protecciones.

Siroko School Surf y skatezone del Parque Isabel La
Catélica.

- Rjedrez (Nacidos 2014-2020).
Julio y agosto.
CMI Pumarin Gijén-Sur.

- Orientacion (Nacidos 2014-2018).
Julio y agosto.

Parque de los Pericones y Monte Deva.
Incluye material.

- Tiro con arco (Nacidos hasta 2017).
Julio y agosto. Turnos en familia.

Sala de tiro con arco de La Camocha.
Incluye arco y flechas.

- Golf (Nacidos hasta 2018 / Nacidos hasta 2009).
Julio y agosto.

Campos municipales de golf El Tragamén y La Llorea.
Incluye palos y bolas.

- Billar (Nacidos 2009-2014 / Nacidos hasta 2008).
Julio y agosto.

Sala de billar Palacio de los Deportes de La Guia.
Incluye material.



JUNI0 2026
N2193

o uns \ fl1111) 8 AGENDA
DISTRITO ESTE
12

- Tiro con gomeru (Nacidos hasta 2016).
Julio y agosto.
CD Universidad Laboral (campo de fiitbol).

- Parkour (Nacidos 2012-2017).
Junio, julio y agosto.
Palacio de los Deportes.

SALUD Y FAMILIA  [nscripciones a partir del 2 de junio.
Mas informacion en deporte.gijon.es

- Marcha nérdica (Nacidos hasta 2016).

Menores de 16 afios acompafiados de persona adulta.
Julio y agosto.

Palacio de los Deportes Adolfo Sudrez, Cubofit Playa de
Poniente.

Incluye bastones.

- Street Workout y Calistenia (Nacidos hasta 2010).
Julio y agosto.

Parque Fluvial y CD Llano-Contrueces.

Gratuita en el Parque Fluvial.

- Escape Room “El enigma de Gigia”
(todas las edades).
9 de julioy 20 de agosto.
Salida desde la Plaza del 6 de agosto. Participacion por
equipos.

- Caminando en familia (todas las edades).
Julio y agosto. Actividad gratuita con inscripcion previa.
Tres rutas por el concejo de Gijon.

- Caminando a Covadonga por etapas
(Nacidos hasta 2012).

Julio y agosto.

Incluye autobis.

- Rutas en bicicleta en familia (A partir de 8 afios).
Julio y agosto. Gratuita con inscripcién previa.
Salida desde la plaza del Ayuntamiento.

AQUA VERANO Inscripciones a partir del 4 de junio.
(Natacién en las Mas informacion en deporte.gijon.es

piscinas municipales) - Aqua Behés 12 a 24 meses.

Acompaiiados de persona adulta.
Piscinas: El Llano, La Calzada y Pumarin-Gijon Sur.

- Natacion para nifios de 2 a 3 afios.
(Nacidos 2023-2024).
Acompafiados de persona adulta.
Piscinas: El Coto, El Llano, La Calzada y Pumarin-Gijon Sur.
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- Aqua Cuentos (Nacidos 2023-2024)
(Nacidos 2020-2022).
Acompafiados de persona adulta.
Piscinas: El Coto, El Llano, La Calzada y Pumarin-Gijon Sur.

- Gymkana acuética (Nacidos 2016-2020).
Piscinas: El Coto, El Llano, La Calzada y Pumarin-Gijon Sur.

- Natacion 4-6 afios (Nacidos 2020-2022).
Piscinas: El Coto, El Llano, La Calzada y Pumarin-Gijon Sur.

- Natacion 7-14 afios (Nacidos 2012-2019).
Piscinas: El Coto, El Llano, La Calzada y Pumarin-Gijon Sur.

- Aqua Sana (a partir de 15 afios).

Disminucién de los problemas fisicos a través de
ejercicios de nado adaptados. Imprescindible saber
nadar.

Piscinas: El Llano y Pumarin-Gijén Sur.

- Aqua Gym(a partir de 15 afios).
Imprescindible saber nadar.
Piscinas: El Llano, La Calzada y Pumarin Gijén-Sur.

- Hidrospinning (15 a 69 afios).
Imprescindible saber nadar.
Piscina El Coto.

- Natacion personas adultas (15 a 69 afios).
Piscinas: El Coto, El Llano, La Calzada y Pumarin-Gijon Sur.

- Brazadas en familia (Nacidos hasta 2021).

Nifias y nifios acompafiados de una persona adulta que
también debe inscribirse en la actividad. Actividad de
aprendizaje y perfeccionamiento de natacion en familia.
Piscinas: El Llano y Pumarin-Gijon Sur.

- Jornadas acuaticas recreativas (Nacidos hasta 2023).
4y 5 de julio.
Piscina El Llano.

Inscripciones a partir del 9 de junio.
Mas informacion en deporte.gijon.es

- Taller de Salvamento y Socorrismo en la playa
(Nacidos 2010-2014).

Julio y agosto.

Playa San Lorenzo y Balneario de la playa.

- Taller de Capoeira y percusion (Nacidos 2012-2018).
Julio.
CD Llano-Contrueces.
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- Taller de Surf, Skate y Biologia (Nacidos 2014-2021).
Julio y agosto.
Skool Surf (Avda. Rufo Rendueles 15).

- Taller de Buceo en Familia (Nacidos hasta 2021).
Julio y agosto.
Piscinas: La Calzada y Pumarin Gijén-Sur.

- Taller de Seguridad Acuatica en Familia (Nacidos
hasta 2021).
Julio y agosto.

Piscinas: El Llano y Pumarin Gijén-Sur.

- Taller de Buceo (Nacidos hasta 2011).
Julio.
Piscina La Calzada.

- Taller de Natacion con aletas (Nacidos hasta 2011).
Julio.
Piscina El Llano.

ACTIVIDADES GRATUITAS AL AIRE LIBRE

Actividades: circuit training, cross training,
entrenamiento personal, HIIT, aerozumba, aero Gap,
Tono Balance, aerofitness, core, pilates, taichi, yoga,
street workout y calistenia, multideporte infantil en la
playa.

Para mayores de 70: aerozumba y gimnasia.

En el Cubofit de la Playa de Poniente y en diferentes
parques y zonas de la ciudad.

JUNIO, JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE. SIN INSCRIPCION
PREVIA.

Mas informacion en deporte.gijon.es

ESPACIO “AQUA SALUDABLE”.

PISCINA DE LA CAMOCHA y GD MOREDA-NATAHOYO.
Zona de actividad para ejercicios de fortalecimiento y
trabajo cardiovascular.

Dotadade bicicletas acuaticas, eliptica, cinta decarrera
y otros materiales.

No requiere inscripcion previa.

Para personas usuarias de bafio libre, a partir de 14 afios.

- Piscina La Camocha: lunes, miércoles y viernes de
9:00 a 11:00 horas, sabados de 16:30 a 19:00 horas, y
domingos de 9:00 a 14:00 horas.

- CD Moreda-Natahoyo: lunes, miércoles y viernes de
9:00 a 10:30 horas, martes y jueves de 13:30 a 16:30
horas, sabados de 9:00 a 14:00 horas y de 16:30 a
19:00 horas, y domingos de 9:00 a 14:00 horas.
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Horarios de verano: Del 1 al 30 de septiembre. Julio y
agosto instalaciones cerradas.

- Piscina La Camocha: lunes a domingo de 9:00 a
12:00 horas. Lunes a viernes de 16:00 a 18:00 horas.

- CD Moreda Natahoyo: lunes a domingo de 9:00 a
12:00 horas. Lunes a viernes de 16:00 a 18:00 horas.
No requiere de inscripcion previa.

ESPACIO LUDICO EN LAS PISCINAS MUNICIPALES

Los domingos de junio, las piscinas de El Llano, El
Coto, Gijon Sur, La Calzada y La Camocha dispondran
de un espacio abierto dedicado al juego, con material
adecuado para quienes accedan a las piscinas. Los que
saben nadar podran divertirse en el vaso profundo y

los que todavia no se encuentran muy seguros podran
hacerlo en el vaso no profundo.

Consulta horarios de verano en la web deporte.gijon.es
No requiere de inscripcion previa.

BIBLIOTECA

Biblioteca del Centro Municipal Integrado de EI Coto.
Lunes, jueves y viernes de 9:00 a 15:00 horas.

Martes y miércoles de 9:00 a 20:00 horas.

Servicio de préstamo y mediateca finaliza un cuarto

de hora antes del cierre.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado de L'Arena.
Martes y jueves de 9:00 a 15:00 horas.

Lunes y viernes de 9:00 a 20:00 horas.

Servicio de préstamo y mediateca finaliza un cuarto de
hora antes del cierre.

Préstamo de Libros, discos compactos, CD-ROM, videos,

DVD y revistas (plazo: 15 dias).

Equipos con conexion a Internet (1 hora).

Sala de lectura.

Seccion infantil y juvenil.

Lectura de prensa y revistas.

Mediateca.

Secciones especiales:

- Biblioteca Luis Sepiilveda (obras del autor en diversos
idiomas). Biblioteca Arturo Uslar Pietri de temas
venezolanos. Fonoteca venezolana Soledad Bravo. Cine.
Deportes. Seccion local (en la biblioteca del CMI EI Coto).

- Seccion asturiana y local (en la biblioteca del CMI de
L'Arena).
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Biblioteca del Centro Municipal Integrado de El Coto.
Libros: 55.782.

Revistas: 57 titulos.

Discos compactos: 3.764.

DVD: 3.381.

Prensa local, regional y nacional.

Biblioteca del Centro Municipal Integrado de L'Arena.
Libros: 30.029.

Discos compactos: 2.423.

DVD: 2.324.

Revistas: 22 titulos.

Prensa local, regional y nacional.

CMI DE EL COTO
https://www.gijon.es/es/directorio/biblioteca-el-coto
bibliotecacoto@gijon.es
https://www.facebook.com/BibliotecadeEICoto

CMI L'ARENA
https://bibliotecas.gijon.es/
bibliotecaarena@gijon.es

X: @BibArenaGijon

Instagram: @bibarenagijon
Bluesky: @bibarenagijon.bsky.social

Caminos: los mejores itinerarios de Europa.

Editado por Stefano Ardito. Ediciones LU, cop. 2022.

En Europa nos movemos a un ritmo pausado por
carreteras antiguas o caminos nuevos en casi todas
partes. De Portugal a Alemania, del Mediterraneo a
Inglaterra y Dinamarca, en este libro se explora todo

el continente, entre impresionantes vistas naturales

y lugares ricos en historia, respetando el medio
ambiente y el territorio. En este volumen presentamos
los itinerarios més fascinantes del Viejo Continente, de
diferentes distancias y dificultades, para excursionistas
experimentados, pero también para principiantes y
familias.

Biblioteca del CMI de L'Arena.
(VIAJES RUTAS CAM)
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La boda de la asistenta.

Freida McFadden.

Editorial Suma de Letras, 2025.

Hoy deberia ser el dia mas feliz de mi vida. Estoy
prometida con el hombre de mis suefios y, en unas
pocas horas, vamos a vernos delante de un juez que
nos declarard marido y mujer hasta que la muerte nos
separe. Pese a que el camino no ha sido facil, este
dia es todo lo que siempre he deseado. Solo hay un
problema. Ahi fuera hay alguien que no quiere que viva
lo suficiente para dar el «si, quiero». Y, si no tengo
cuidado, podria salirse con la suya.

Biblioteca del CMI de L'Arena.
(NOVELA INTRIGA MCF)

s Las buenas noches.
Isaac Rosa Isaac Rosa.
Lasbuenas noches Editorial Grijalbo, 2024.

Un dia cualquiera a altas horas de la madrugada dos
desconocidos se encuentran en el bar de un hotel.

Solo tienen una cosa en comdin: un insomnio corrosivo
y persistente. No tardaran en descubrir que el Gnico
remedio para sus malas noches es dormir juntos. Tras
ese primer encuentro en el que por fin logran descansar
inician una relacion clandestina de inesperada
intimidad que cambiara sus vidas.

Biblioteca del CMI de L'Arena.
(NOVELA ROS Isa)

T, Comeris flores.

Lucia Sobral.

Editorial Libros del Asteroide, 2025.

Después de la muerte de su padre y recién graduada,
Marina conoce a Jaime, veinte afios mayor que ella que

la colma de atenciones y planes. En poco tiempo, su vida
da un vuelco: pasa de compartir piso con su mejor amiga
Diana, de ir a conciertos y de salir de fiesta a instalarse en
el apartamento de Jaime y cenar cada fin de semana en
los mejores restaurantes. Deslumbrada por la vida adulta
y el encanto de Jaime, quien también se gana a su familia,
Marina se sumerge en su mundo y olvida lo que la definia.

Biblioteca del CMI de La Arena
(NOVELA SOL Luc)
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Ese montdn de espejos rotos.

Gonzalo Celorio

Tusquets, 2025.

Tras la saga dedicada a sus origenes llamada no sin
ironia «Una familia ejemplar», Gonzalo Celorio habla de
si mismo, y nos entrega unas memorias deslumbrantes
que son también una gran obra literaria. Asistimos en
primera persona a la vida privada y |a vida pablica,

a su vocacion literaria, su formacion intelectual, sus
tareas institucionales como maestro, académico, editor,
difusor de la cultura... pero a la vez, en una magnifica
estructura zigzagueante, a su vida mas intima.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”
(NOVELA CEL Gon)

Cortarse el cabello.

Rosario Villajos

Acantilado, 2025.

Un hombre al que siempre le acompafia un enjambre
de abejas; una joven que huye de casa para vivir
entre los sioux; una madre que se niega a deshacerse
del cadéver de su hijo; un chico que se enamora de
alguien que llama demasiado la atencion. Personajes
cruzados cuyos secretos dan sentido a sus vidasy a
las de quienes los rodean. Entre lo real y lo simbdlico,
las historias de Cortarse el cabello componen un ritual
intimo sobre la pérdida.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”
(NOVELA VIL Ros)

El nombre en el muro.

Hervé Le Tellier

Seix Barral, 2026.

Cuando Hervé Le Tellier descubre en su casa de campo
en un pequefio pueblo de la region de la Drome una
placa con un nombre, André Chaix, decide investigar
quién fue. Preguntando a la gente y recopilando
fragmentos de la memoria colectiva del pafs, acaba
descubriendo la tragica y breve vida de un joven de
la Resistencia francesa que luché y murié por su pais
durante la Segunda Guerra Mundial.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”
(NOVELA LET Her)
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Mil cosas.

Juan Tallon.

Anagrama, 2026.

Un dia en la vida de Travis y Anne no empieza y acaba
para dar paso a una nueva jornada. No. Su existencia
hiperactiva se levanta mas bien sobre un dia perpetuo,
extenuante, que impide desconectar un segundo de la
realidad. La velocidad endiablada de la gran ciudad, el
iry venir de un sitio a otro, las infinitas tareas que la
pareja encadena sin descanso, los sobresaltos, la prisa,
el estrés, la crianza de un hijo pequefio, la dispersion,
lo que queda siempre por hacer, conforman un estilo de
vida trepidante que el lector puede llegar a reconocer
como propio.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”
(NOVELA TAL Jua)

El fin del amanecer.

Mei Segura.

Editorial Faeris, cop. 2025.

A partir de 12 afios.

Odette Elodie Cinwell jamés imaginé morir tan pronto, y
mucho menos regresar al pasado y recibir una segunda
oportunidad. Tras una existencia de sufrimiento e
injusticias como hija del consejero del rey y prometida del
principe heredero, en esta nueva vida decide huir de todo e
intentar cambiar el rumbo de su futuro.

Biblioteca del CMI de L'Arena
(JUVENIL FANTASTICA SEG 14)

Por un segundo.

Ana Campoy.

Editorial Edelvives, 2025.

A partir de 9 afios.

Segundo siempre queda en segundo lugar, algo irénico
considerando que su familia tiene una tienda de trofeos.
Pero todo cambia cuando surge la oportunidad de ganar
un cupo para un campamento de astronautas. Con la
ayuda de sus amigos, entrena para superar las pruebas.
Mientras tanto, su barrio se enfrenta a una amenaza:
inversores estan comprando las tiendas locales,
poniendo en riesgo su comunidad.

Biblioteca del CMI de L'Arena
(ROJO 841 CAM 13)
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Golondrinas de verano.

Sara Aguilar.

Editorial Planeta Comic, 2024.

A partir de 9 afios.

Has pasado todos tus veranos en casa de tus abuelos,
pero... ;qué pasa cuando uno de ellos te falta? ;Y si
de repente descubrieras algo sobre su pasado que te
hiciera replantearte quién era esa persona? Eso es lo
que Lucia vivira este verano. Es una obra sobre las
relaciones familiares, especialmente la relacion entre
los nietos y los abuelos, y sobre cémo experimentar la
pérdida y superacion del duelo.

Biblioteca del CMI de L'Arena
(R0JO COMIC AGU 13)

Las aventuras de invisible boy.

Doogie Horner. Editorial Edebé, 2025.

De 6 a 9 afios.

Cuando un deseo se hace realidad, jcomienza la
aventura! En su primer dia en un nuevo cole, a Stanley
le gustaria desaparecer. Tras un accidente en la feria
de ciencias, jStanley se vuelve invisible! Puede hacer
lo que quiera, jy nadie lo sabra! Excepto el inventor
del proyecto, que ahora planea descargar su ira
contra todos los nifios de la ciudad. Incluido Stanley.
iPrepérate para una batalla para la posteridad!

Biblioteca del CMI de L'Arena
(AZUL COMIC HOR 12)

Bim bam bum.

Texto e ilustraciones, Maria Girdn. Editorial Kalandraka,
2025.

A partir de 4 afios.

Libro fresco y divertido que muestra la cara mas lidica
de la infancia. Un dia de playa lleno de ritmo, juegos

y humor. Obra ganadora del XVII Premio Internacional
Compostela para albumes ilustrados.

Biblioteca del CMI de L'Arena
(AMARILLO CUENTOS ROD I1)
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Esta oca es la reoca.

Marta Gusniowska.

llustraciones: Robert Romanowicz.

Thule, 2020.

A partir de 6 afios.

Una oca pesimista y escuélida no le encuentra sentido
a la vida, quiere que la devoren. Con esa intencion
persigue a un zorro hambriento, pero de morro fino que
solo suefia con gallinas rollizas. Asi que, por hacerle un
favor, el zorro decide acompafiarla a casa del lobo, de
paladar més vulgar...

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”
(AZUL 835 GUS)

En construccion.

llustraciones: Juan Berrio.

Textos: Sonia Rayos, Silvana Andrés.

Litera, 2022.

A partir de 6 afios.

La arquitectura es el inicio de una transformacion. La
construccion de un nuevo edificio en el barrio mantiene

a Claray a su abuelo Urbano muy entretenidos. Los dos
son grandes observadores, y a través de la evolucion de la
obra van a disfrutar de muchos descubrimientos juntos.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”
(AZUL 72 BER)

Esto es muy extrafio.

Texto: Matilde Tacchini.

llustraciones: Mercé Gali.

Kalandraka, 2025.

Primeros lectores.

Un nifio descubre que su familia lo llama de formas
distintas: koala, ratoncito, liron... Cada apelativo refleja
meté4foras y similes carifiosos que los adultos usan,
aunque él los percibe como confusos. Con humory
juegos de lenguaje, el album invita a reflexionar sobre la
identidad y la riqueza expresiva de las palabras.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”
(AMARILLO CUENTOS TAC)

La abuela durmiente.

Roberto Parmeggiani.

llustraciones: Jodo Vaz de Carvalho.

Kalandraka, 2019.

Primeros lectores.

Antes de quedarse dormida, la abuela cocinaba,
lefa y contaba cuentos; luego empez6 a hacer cosas
extrafias... Un hermoso libro para recordar que
cualquiera puede perder la memoria.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”
(AMARILLO CUENTOS PAR)



“E ) ﬁk

DVD ADULTOS

HORARIOS
INFORMACION

i

Del 15 al 30 de junio.
INAUGURACION: 15 de
junio a las 10:00.
Sala de exposiciones
CMI de EI Coto.
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Una quinta portuguesa.

Una pelicula de Avelina Prat.

Divisa films, 2025.

Para todos los publicos.

La desaparicion de su mujer deja a Fernando, un
tranquilo profesor de geografia, completamente
devastado. Sin rumbo, suplanta la identidad de otro
hombre como jardinero de una quinta portuguesa,
donde establece una inesperada amistad con la duefia,
aduefidndose de una nueva vida, que no le pertenece.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”.
(CINE DRAMATICO PRA)

Elio.

Una pelicula de Madelline Sharafian, Domee Shiy
Adrian Molina.

The Walt Disney Company Iberia, 2025.

Para todos los publicos.

La historia de Elio, un nifio de 11 afios con una
imaginacion deshordante y una enorme obsesion por
los extraterrestres, que lucha por encajar hasta que de
repente es transportado al espacio y es identificado por
error como el embajador galactico de la Tierra.

Biblioteca del CMI de EI Coto “Luis Sepiilveda”.
(INFANTIL CINE ELI)

MEDIATECA

Las bibliotecas de los Centros Municipales Integrados de El
Cotoy L'Arena disponen de unas salas con ordenadores con
acceso a internet de banda ancha, proporcionando servicio
durante una hora, con tarjeta ciudadana, para mayores de
18 afios, menores con permiso acreditado de padres a partir
de 10 afios y acompafiados por éstos hasta esa edad.

Una persona por equipo.

Segun horario verano bibliotecas.
http://bibliotecas.gijon.es/page/3194-mediateca

EXPOSICIONES

Una mirada al pasado: Exposicion fotografica itinerante.
Escuela de Segunda Oportunidad.

La historia de la Escuela de Segunda Oportunidad cobrara
vida a través de una exposicion fotogréfica itinerante que
recorrera los distintos Centros Municipales Integrados
(CMI). La muestra, que recoge las imagenes y actividades
mas significativas de este cuarto de siglo, comenzard su
andadura en el CMI de EI Coto.
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Del 3 al 29 de junio.
INAUGURACION: 5
de junio a las 19:00.
Presentacion previa
en Aula Polivalente.
Sala de exposiciones
CMI de L'Arena.

Del 6 al 30 de Julio.
INAUGURACION: 6 de
Julio a las 19:00.
Sala de exposiciones
CMI de EI Coto.

_ T il

Del 2 al 29 de Julio.
INAUGURACION: 2 de
Julio a las 19:00.
Sala de exposiciones
CMI de L'Arena.

- % Wy
Del 4 al 28 de agosto.

Sala de exposiciones
CMI de EI Coto.
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Puntos de vista.

Luis Alberto Garcia Blanco. “Alberto Blanco”. Posada de
Llanera, 1955.

En esta exposicién Alberto Blanco se reencuentra,

de nuevo, con el pablico en general, en su segunda
exposicién, en la que profundiza en el tema del
puntillismo aplicado al dibujo, con una técnica, més
depurada si cabe, incluyendo varias obras sobre fondo
oscuro, algunas veces totalmente negro, con tinta blanca.
La técnica del puntillismo que comenz0 a realizar a
finales de los afios 80, de una manera autodidacta,

la sigue practicando con los medios actuales, que

le permiten afinar, atin mas, los cientos de miles de
puntos que configuran los dibujos y que, para el ojo poco
experimentado, pueden parecer realizados con otras
técnicas.

Retratos.

Yayo Diaz Rodriguez. Gijon, 1964. Autodidacta.
Ganador de varios concursos de carteles (entre ellos el
cartel del Antroxu de Gijén 2005), y también pintor de
acuarela, seleccionado en varios certamenes de pintura,
nos presenta en esta exposicion una coleccion de 12
obras, en su mayoria retratos.

Rostros de Papua Nueva Guinea.

Fernando Da Silva.

Paptia Nueva Guinea es el pais con mayor diversidad
cultural del mundo, en el que conviven mas de 600 tribus.
Todos los afios se celebra en Goroka un festival en el

que se rednen cientos de tribus para exhibir su cultura
tradicional, como una forma de hermanamiento. Papua es
el pais de los colores que se visualizan en su naturaleza,
entornos, vestimentas, y sobre todo en las pinturas
faciales que exhiben durante las ceremonias. Con

estas imagenes no pretendo otra cosa que mostrar esa
diversidad cultural, y el espiritu optimista de sus gentes.
Esta exposicion forma parte de las actividades que
realizara durante el afio 2026 el “Encuentro Internacional
de Fotoperiodismo de Asturias”.

Nunca es tarde para pintar.

Onésimo Fernandez Vega.

A Onesimo Fernandez Vega siempre le ha gustado el arte.
Al principio de su trayectoria como pintor amateur, se
dedicd a pintar paisajes, y actualmente est4 pintando
rostros de la familia. Es su pasion y distraccion, y su
refugio para la soledad. Durante su vida desarrollo la
profesion de carpintero, y siempre se le dio muy bien
trabajar con sus manos.
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Del 4 al 28 de agosto.

INAUGURACION: 4 de
agosto a las 19:00.
Sala de exposiciones
CMI de L'Arena.

MUSICA

Jueves 25 de junio,
19:00 horas.
Salon de actos.
CMI de EI Coto.

Martes 30 de junio,
28 de julioy 25 de
agosto,16:45 horas.
Salon de actos. CMI
de El Coto.

ARTES ESCENICAS

Jueves 18 de junio,
18:30 horas. Salén
de actos. CMI de El
Coto.
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L’antigua Xixén mirando al mar.

Acuarelastur.

La exposicién estara compuesta por una coleccion de
acuarelas que representan diferentes zonas de la playa
de San Lorenzo, el antiguo muelle local, la antigua rula,
la zona de Fomento, etc., evocando el Gijon de otra
época y su estrecha relacién con el mar. Asimismo, se
incorporaran acuarelas de la situacion actual de estos
lugares, creando un dialogo visual entre el pasado y el
presente de la ciudad.

ARTES ESCENICAS Y MUSICA.

Vérsica

Es un proyecto musical multidisciplinar que pone en
primer plano la poesia y la literatura asturiana. Con un
directo dindmico, |a potencia del rock mas contundente y
la sensibilidad de los sonidos folk y de raiz se entremezclan
para conseguir un sonido tnico y propio. Sus integrantes,
todos multipremiados y con extenso curriculum en sus
diferentes y variados estilos, llevan a cabo una puesta

en escena que se completa con un espectaculo visual. Su
primer disco parte de la narracidn de un relato infantil
que va acompafiandose de canciones escritas sobre los
textos de poemas de autores consolidados de la literatura
asturiana de todas las generaciones.

Cantando con la Coral Amanecer.

Ensayo general abierto al publico.

Integrado por 29 componentes divididos en cuatro
cuerdas: tenores,baritonos, sopranos y contraltos. Ensayo
abierto para deleite de quienes quieran escucharlo al
tiempo que invita al vecindario a la participacion activa
para incorporar nuevas voces.

Entrada libre hasta completar aforo.

Funcién final de curso.

Academia de Teatro Emilio Méndez.

En la funcion de final de curso de la Academia de Teatro
Emilio Méndez, nifios, nifias y adolescentes subiréan al
escenario para compartir parte de lo trabajado durante el
afio: imaginacion, juego, escucha, creacion de personajes,
improvisacion y trabajo en grupo. A través de escenas
llenas de humor, emocidn y creatividad, el pablico podréa
asomarse al proceso artistico y personal vivido en las
clases, celebrando el teatro y el arte como un medio de
encuentro, confianza y expresion.

Entrada libre hasta completar aforo.



Viernes 19 de junio,
18:15 horas. Salén de
actos. CMI de El Coto.

Mayores ;
aescena

FESTIVAL DE ARTES
ESCENICAS

EL COTO Y LA ARENA

Lunes 22 de junio,
17:00 horas. Salén
de actos. CMI de El
Coto.

ADULTOS

Viernes 5 de junio,
19.00 horas.
Salon de Actos.
CMI L'Arena.
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La Feria del Destino.

Producciones Viesqueswood.

Doce chicas, un accidente, un limbo. Solo una volvera.
Entrada libre hasta completar aforo.

Festival Mayores a Escena.

Centros municipales de personas mayores El Coto y la
Arena.

En colaboracién con la Fundacién Municipal de Servicios
Sociales.

A través de cinco piezas teatrales y unos cuantos bailes,
superan el miedo escénico y demuestran que las personas
mayores tienen mucho arte y energia para compartir.

El Coto actuara con su grupo de baile y desde el grupo

de teatro interpretaran cuatro piezas cortas de comedia:
Pirulo y El Viajero, EI Mio Marcelo, La Bruxa y La
Instruccion Militar.

En el caso de La Arena, traen una obra de creacion propia
a través de un trabajo conjunto con el grupo de Literatura:
San Roméan del Monte.

Entrada libre hasta completar aforo.

CINE

El cine del Centro.

Programa de proyecciones cinematograficas que se lleva a
cabo en diversos Centros Municipales Integrados.
Organiza: Fundacion Municipal de Cultura y Universidad
Popular.

Cohesidn sacial

En junio nuestro Cine del Centro tiene como fondo
situaciones y realidades conflictivas en nuestras sociedades,
no por ello sin dejar de recurrir al humor en el relato. Cinco
titulos de cine europeo en torno a la cohesion social.

Salén de actos. Entrada libre hasta completar aforo.

Los consejos de Alice.

Direccién: Nicolas Parisier.

(Francia, 2019, 104’, VOSE)

El alcalde de la ciudad de Lyon (Francia), Paul Théraneau,
se encuentra en una posicion delicada. Tras pasar

30 afios en politica se empieza a quedar sin ideas y
siente que sufre una especie de vacio existencial. Para
superar esta adversidad, Paul decide contratar a una
brillante filésofa, la joven Alice Heinmann. Entre ambos
se desarrolla un dialogo en el que sus respectivas
personalidades cambian drasticamente su forma de very
entender el mundo (sinopsis de filmaffinity.com).

Apta para todos los publicos.
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Miércoles 24 de junio,

19:00 horas.
Salon de Actos.
CMI de EI Coto.

Todos los lunes del
mes de junio (1,8,
15y 22)

17:00 a 18:30 horas.
Aula 4.

CMI L'Arena.

"
Martes 2 de junio,
17 horas.
Paraninfo.

CMI de EI Coto.

SERVICIO DE SALUC
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Martes 16 de junio,
18:30 horas.

Aula 3.

CMI de EI Coto.

INFORMACION

AGENDA
DISTRITO ESTE

JUNI0 2026
N2193

Edén al Oeste.

Direccion: Costa-Gavras.

(Francia, 2009, 110’, VOSE)

Elias es un joven emigrante que debe afrontar numerosos
contratiempos para entrar ilegalmente en la Union
Europea. Al igual que en “La Odisea”, el Mar Egeo es el
escenario de sus aventuras. Después de innumerables
peripecias, de una escala en el paraiso y una estancia

en el infierno, su periplo termina en Paris. Es un intento
recrear el viaje de aquellos que cruzaron tierras y océanos
embravecidos a la bisqueda de un hogar. La historia de
Elias no es la de Ulises, ni tampoco la de Jean-Claude ni
la mia. Pero me veo reflejado en Elias, un extranjero que
no me es extrafio (sinopsis de filmaffinity.com).

No recomendada menores de 7 afios.

CHARLAS, CONFERENCIAS, CURSOS,
TALLERES Y OTROS.

Charla: “Cuidar también empieza por ti”. Un espacio para
“compartir, comprender y cuidarte”.

Organiza Asociacion Ictus de Asturias.

Taller para personas cuidadoras de familiares con ictus,
con preferencia a nuestros socios, sus familiares y
cuidadores, asociaciones que forman parte de Cocemfe
Asturias y siempre que el aforo lo permita, abierto a
personas interesadas.

Todos con inscripcion previa

Teléfono: 623041219.

Correo: info@asicas.org

Charla: “Traumatologia en la calle”.

Organiza Centro de Salud del Coto.

Dr.Javier Martinez (Especialista en Traumatologia) y Centro
de Salud de El coto organizan dialogo abierto sobre:
Dolor y otros sintomas musculoesqueléticos, principios
bésicos de su tratamiento, cémo mejorar mientras estoy en
lista de espera, ;Es imprescindible hacerme esa prueba?...
Entrada libre hasta completar aforo.

Participacion comunitaria Plan Gijon con salud.

Fundacion Municipal Servicios Sociales.

Desde la Fundacién Municipal de Servicios Sociales
estamos elaborando el nuevo Plan “Gijon con Salud”.
Participa en nuestros grupos y tendras oportunidad de
contarnos tu opinién sobres las necesidades y prioridades
a trabajar.

Las personas interesadas pueden confirmar asistencia

a través del teléfono o correo electronico (655 422 519/
info@gijonconsalud.es)
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mujeres
Jueves 25 de junio,
9:30 horas a 13.30
horas.

Paraninfo.

CMI de EI Coto.
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Viernes 3 de julio
19:30 horas.
Salon de actos.
CMI LArena.

L A

Lunes 10 al viernes
14 de agosto.

Aula Taller.

CMI de EI Coto.
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Encuentro de Emprendedoras y Empresarias.

Escuela de Verano Fundacion Mujeres.

Espacio dirigido a intercambiar conocimientos y
experiencias entre emprendedoras y empresarias,
impulsar relaciones de colaboracion/ apoyo, networking
y difundir nuevos negocios de emprendedoras, en

esta edicion se reflexionard en torno a “El impacto
transformador de las mujeres en el emprendimiento:
innovacion, logros y uso de herramientas digitales”.
Teléfono: 985 09 00 02 / 985 22 02 76.

Email: asturias@fundacionmujeres.es

Dirigido a mujeres emprendedoras, empresarias y
personas interesadas en el autoempleo.

Presentacion del libro “Relatos de tinta y suefios”
Asociacion literaria La Arena (ALLA).

Recopilacion de los textos trabajados en el afio 2025 por
la Asociacion.

El evento incluird lectura y misica.

Entrada libre hasta completar aforo.

Cultura Divertida.

Taller infantil “Laboratorio de verano. Chispas de verano”.
El verano es una época perfecta para explorar, descubrir
y experimentar. El sol, el agua, la arena, los helados o
incluso los fuegos artificiales que iluminan las noches
estivales estan llenos de fendmenos cientificos que
despiertan el interés de las nifias y de los nifios. jUna
semana magica y cientifica al mismo tiempo!

Edicion I: de 9 a 12 afios. De 09:30h. a 11:30h.

Precio 10 euros.

Edicién Il: de 5 a 8 afios. De 12:00h. a 13:30h.

Precio: 8 euros.

Fechas: desde el martes 26 de mayo, a partir de las 8:30h.
Forma de inscripcién: en internet (www.gijon.es) /App
Gijon / Oficinas de Atencidn a la Ciudadania.

ACTIVIDADES BIBLIOTECAS DEL DISTRITO ESTE.

BIBLIOTECA CMI L'ARENA.
- Bibliosalud:

- Taller de Lettering.
(11-14 afios).
Del 6 al 9 de julio.
De 11:00 a 12:30 horas.

- Club Otaku.
(12-14 afios).
Del 10 al 13 de agosto.
De 11:30 a 13 horas.
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- Taller de Origami.
(8-11 afios).
Lunes 17, viernes 21, lunes 24 y viernes 28 de agosto.
De 18:00 a 19:30 horas.

- Idiomas en compaiiia: Inglés Nivel medio: jueves de
17:00 a 18:30 horas. Aula 2. Nivel avanzado: viernes de
11:00 a 12:30 horas. Sala juvenil.

- Club de lectura adultos. Lunes 15 de junio,
18:00 a 19:30 horas,
Se analizara el libro “Los girasoles ciegos” de Alberto
Mendez. Aula 3.

- Club de lectura Literatura espafiola contemporanea.
Viernes 19 de junio, 11:30 a 13:00 horas,
Se analizar4 el libro “Los parentescos” de Carmen
Martin Gaite. Aula 3.

- Taller de creacion literaria. Jueves 8 y 22 de junio,
18:00 a 19:30 horas. Aula 3.

- La hora de los cuentos. De 4 a 7 afios. Viernes
19 de junio, 18:30 a 19:30 horas. Sala infantil.

- Bebecuentos. De 0 a 3 afios. Viernes 12 de junio,
18:30 a 19:30 horas. Sala infantil.

BIBLIOTECA CMI EL COTO “Luis Sepiilveda”.
- Bibliosalud.

- Taller de Lettering.
(11-14 afios).
Del 22 al 25 de junio.
De 11:30 a 13 horas.

- Club de juegos.
(8-11 afios).
Del 13 al 16 de julio.
De 11:30 a 13 horas.

- Taller de Stopmotion.
(11-14 afios).
Del 3 al 6 de agosto.
De 11:00 a 12:30 horas.

- Idiomas en compafiia: inglés (Nivel avanzado: viernes
de 10:00 a 11:30 horas).

- Bebecuentos. (De 2 a 3 afios). Martes 2 de junio,
18:00 a 18.45 horas.
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- Expocuento: Frida. Mayo.En esta exposicion se
muestra el cuento Frida, basado en su biografia. Son
16 reproducciones de algunos de sus extraordinarios
autorretratos y cuatro paginas de su diario en el que
habla de una amiga invisible que imaginé siendo nifia.
Autor: Jonah Winter.
llustradora: Ana Juan.
Editorial: Alfaguara
Gratuitas con tarjeta ciudadana, en: Oficinas de atencion
a la ciudadania, app Gijon o web municipal.
Plazas limitadas.
Una vez comenzada la actividad no se permitira el acceso.
https://actividades.gijon.es

ABIERTO HASTA EL AMANECER

Junio. CMI de EI COTO.

Talleres y actividades de ocio juvenil.

Programa de ocio basado en la educacion en el tiempo
libre mediante actividades deportivas y culturales de
caracter socioeducativo durante las tardes y noches de
los fines de semana. Ofrece una alternativa gratuita de
ocio saludable a la juventud de 13 a 35 afios. Actividades
ofertadas podemos encontrar: Manipulador de alimentos,
Tunea tu cami, Disefia tu personaje de d&d, Merienda de
lectores, Parkour, Inglés para viajeros,Bailereggaeton,
Canto,Haz tu declaracidn de la renta, Pirograbado,Furor,
Primeros auxilios psicoldgicos, Ballet y Dibujo Acuarela.
985 313 401/ aha@abiertoahastaelamanecer.com /
https://abiertohastaelamanecer.com / https:/forms.
office.com/e/8EAJUYqXbr

SALA DE ESTUDIO

Centro Municipal Integrado de EI Coto.

Apertura 24 horas 365 dias al afio.

Disponemos de una sala dedicada exclusivamente al
estudio, a la que podré acudir cualquier dia del afio a
cualquier hora.

ENTIDADES Y ASOCIACIONES

Centro Municipal Integrado de EI Coto

- Asociacion Vecinal El Coto. Yoga, bailes de salén.
Mafianas y tardes.

- Coral Amanecer. Ensayos semanales y concierto abierto
Gltimo martes decada mes a las 17:00 horas.

- Grupo Filatélico El Texu. Jueves de 17:00 a 19:00 horas.

- Grupo de teatro costumbrista La Paxara Pinta, ensayos
semanales y representacion teatral trimestral.
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- Asociacion Cultural UMKA, union de culturas de
paises del Este que para conservar su idioma, folklore
y costumbres, realizan actividades culturales (teatro,
misica, bailes,...) gratuitas, abiertas a socios y no
socios. Martes a las 19:00 horas.

Centro Municipal Integrado de L'Arena

- Acuarelastur. Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 horas.
Viernes, masterclass, charlas y sesiones criticas de
18:00 a 20:00 horas.

- Asociacion de Amigos de la Radio “Audién”.
Viernes a las 18:00 horas. Reuniones y talleres.

- Asociacion Derecho a Morir Dignamente, DMD-
Asturias. Segundo miércoles de cada mes de 10:30
a 12:30 horas y cuarto miércoles de cada mes de 17:00
a 19:30 horas.

- Asociacion Literaria de L'Arena.
Miércoles de 19:30 a 21:00 horas.

- Asociacion de Vecinos de L'Arena.
Viernes a las 17:30 a 19:30 aleman.

- Fundacion Sara Lopez Falcon. Taller de duelo por
pérdida de hijos. Martes y miércoles.

- Grupo Fotografico Zona 5. Tertulias fotograficas.
Segundo y cuarto jueves de cada mes de 19:00
a 21:00 horas.

SERVICIOS SOCIALES

Servicios Sociales El Coto
985 181 740
utscoto.fmss@gijon.es

Servicios Sociales L'Arena
985181 691
utsarena.fmss@gijon.es

Desde aqui se atenderan las consultas y peticiones de
informacion que el pablico requiera y se dara cita previa
con las trabajadoras sociales.

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas
(de junio a septiembre).

Atencién con cita previa, presencial o telefonica.
Presencial: llamando por teléfono al C.S.S. de su zona de
residencia o a través de la app Gijén.es/app/cita-previa

o de la pagina web: https://www.gijon.es/es/directorio/
fundacion-municipal-de-servicios-sociales

Telefénica: a través de la aplicacién Gijon.es/app/cita-previa.


mailto:181740/utscoto.fmss@gijon.es
mailto:181740/utscoto.fmss@gijon.es
mailto:utsarena.fmss@gijon.es
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SERVICIO DE DINAMIZACION DEL CENTRO MUNICIPAL

DE PERSONAS MAYORES DE EL COTO Y L'ARENA

Propiciar el envejecimiento activo y saludable ayudando

a combatir |a soledad no deseada. Abierto a todas

las edades para fomentar espacios de encuentro

intergeneracional.

- Teléfénica: 617 130 172 (Natalia).

- Presencial: Centro Social Municipal de Personas Mayores
El Coto (C/ Avelino Gonzélez Mallada 15) y Centro Social
Municipal de Personas Mayores de La Arena (Avda. Rufo
Rendueles, 17).

- On line: cmelcoto@gmail.com

jubiladosdelaarena@gmail.com
cpmgjon@gijon.com (para Coto y Arena)

De 10:00 a 13:30 y de 16:00 a 19:30 horas.

Programa “ENTRE MUJERES”

CMI Arena.

Una iniciativa de la Fundacién Municipal de Servicios
Sociales en colaboracion con la Fundacién Mujeres, en el
marco del Plan Municipal de Promocion de la Salud de Gijon.
Talleres para impulsar grupos activos de salud:
autocuidado y promocion de la salud.

Tres talleres (de 6 sesiones cada uno) entre el 3 de marzo
y el 30 de junio. Horario: de 10:30 a 12:30 horas.

asturias@fundacionmujeres.es /985 090 002.

OFICINA MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD
Podra obtener informacidn y orientacion relativa a la
promocion de la salud y a problemas sobre adicciones,
juego y otros comportamientos con potencial de abuso,
conocer pautas de actuacion y los recursos existentes en
el municipio y en la comunidad auténoma.

Atencion presencial o telefonica.

Presencial con cita previa: jueves de 9:00 a 14:00 horas y
de 15:30 a 17:00 horas. El horario de tarde sélo disponible
entre los meses de octubre a mayo. Avenida de Moreda, 11.
Natahoyo. Gijon.

Teléfonos: 985 182 838/ 985 182 829.

Correo electrénico: planadicciones.fmss@gijon.es
Telefénica: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
Teléfonos 985 182 838/985 182 829.

CAMINANDO POR LA VIDA.
Programa para incentivar la practica del gjercicio fisico entre
las personas mayores, organizado por la FMSS y el PDM.

- Ruta “Faro Campa Torres” (10 km).
Martes 2 de junio, 10:00 a 13:00 horas.

- Ruta “La Providencia” (7,3 km).
Jueves 4 de junio, 16:30 a 18:30 horas.


mailto:cmelcoto@gmail.com
mailto:jubiladosdelaarena@gmail.com
mailto:cpmgjon@gijon.com
mailto:asturias@fundacionmujeres.es
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- Ruta “Especial Villaviciosa” (11,9 km).
Miércoles 10 de junio, 10:00 a 17:00 horas.
Bus ida y vuelta.

- Ruta “Nuevo Roces” (10,3 km).
Martes 16 de junio, de 10:00 a 13:00 horas.

La inscripcion es gratuita y puede realizarse en la oficina
de atencion a la ciudadania de este centro municipal o via
Internet desde la semana anterior a la fecha de la ruta.

https://www.gijon.es/es/programas/Caminando-vida

AGENGIA LOCAL DE PROMOCION
ECONOMICA Y EMPLEO

Centro Municipal Integrado de EI Coto
(entrada por n.° 27 de c/Avelino Gonzélez Mallada)

Un servicio integral de orientacion laboral para la basqueda
de empleo. Cuenta con una agencia de colocacion propia,
dispone de equipos de acceso libre para la bisqueda de
empleo por internet y también ofrece formacion, planes de
empleo y escuelas taller, entre otros proyectos.

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
Teléfono: 985 181 555//agencialocal@gijon.es

Acciones formativas espacio TIC de orientacion

para el empleo.

Alfabetizacion Digital: utilizacion del ordenador y del correo
electrénico. Actualizacion del Curriculum y envio via mail.
Bisqueda de Empleo en Internet.

Cita previa. Teléfono 985 181 557.

Correo: orientacion.empleo@gijon.es

Escuela de Segunda Oportunidad.

Para favorecer la insercion formativa, laboral y social de
jovenes de 14 a 25 afios en situacion de vulnerabilidad.
Talleres de apoyo escolar.

Prueba libre de la ESO. Competencias Clave y Acceso a
Grado Medio.

Abierto todo el afio.

985181799/798
escuelasegundaoportunidad.alpee@gijon.es

Punto de atencion al emprendedor (PAE).
Asesoramiento inicial en el desarrollo de un proyecto
empresarial de forma individualizada que permite
conocer las ayudas e incentivos en vigor para personas
emprendedoras y tramitar teleméaticamente una empresa.
Tramites que incluye:

- Alta en Régimen Especial de Trabajadores Auténomos (RETA).
- Alta de la actividad econémica en Hacienda (alta censal).
- Solicitud cita previa con la notaria.

Cita previa: 985 181 421/985 181 422/985 151 557//
emprendedores.alpee@gijon.es


https://www.gijon.es/es/programas/Caminando-vida
mailto:emprendedores.alpee@gijon.es
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Plan Local de Formacion.

Cursos de formacién para el empleo en competencias
profesionales para la mejora de la empleabilidad.
Teléfono: 985 181 595// formacion.alpee@gijon.es

SERVICIO MUNICIPAL DE POLITICAS
DE 1GUALDAD.

Centro Municipal Integrado de L'Arena.

Bajo la Direccién General de Igualdad, este Servicio se
ocupa de disefar, desarrollar y coordinar las actuaciones
dirigidas a promover la igualdad real y efectiva entre
mujeres y hombres en el municipio y en la propia
organizacién municipal, de forma transversal.

Entre los servicios que ofrece esta el Centro Asesor de la
Mujer, que proporciona asesoramiento juridico gratuito a
las mujeres en:

- Derecho Civil: separacidn, divorcio, union de hecho,
guarda y custodia, modificacion de medidas, ejecucion
de sentencia.

- Derecho Penal: violencia de género en todas sus
formas, violencia doméstica, agresiones sexuales,
impago de pensiones.

- Derecho laboral: discriminacion en el trabajo por razon
de sexo, acoso sexual en el trabajo, proteccion de la
maternidad, permisos de conciliacion.

La Casa de Encuentro de las Mujeres y el Consejo de
Asociaciones de Mujeres también tienen sede en esta
ubicacidn.

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Teléfono cita previa: 985 181 627/30.
https://www.gijon.es/es/directorio/servicio-municipal-de-
politicas-de-igualdad

RESUMEN DE ACTIVIDADES

Aula 4. CMI L'Arena.

Charla: “Cuidar también empieza por ti”. Un espacio para
“compartir, comprender y cuidarte”.

Asociacion Ictus de Asturias.

Entrada libre previa inscripcion.

Paraninfo. CMI de EI Coto.
Charla: “Traumatologia en la calle”.
Centro de Salud del Coto.
Entrada libre hasta completar aforo.


mailto:formacion.alpee@gijon.es
https://www.gijon.es/es/directorio/servicio-municipal-de-politicas-de-igualdad
https://www.gijon.es/es/directorio/servicio-municipal-de-politicas-de-igualdad
https://www.gijon.es/es/programas/infancia-familias
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Viernes 5 de junio,
19:00 horas.

Lunes 8y 15 de
junio, 17:00 horas.

Martes 16 de junio,
18:30 horas.

Jueves 18 de
junio, 18:30 horas.

Viernes 19 de
junio, 18:15 horas.

Lunes 22 de junio,
17:00 horas.

Miércoles 24 de
junio, 19:00 horas.

Jueves 25 de junio,
09:30 horas.

19:00 horas.

Martes 30 de junio,
16:45 horas.
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N2193

Salén de Actos. CMI L'Arena.

Cine en L'Arena. Los Consejos de Alice.
Programa “El cine del Centro”. VOSE.
Entrada libre hasta completar aforo.

Aula 4. CMI L'Arena.

Charla: “Cuidar también empieza por ti”. Un espacio para
“compartir, comprender y cuidarte”.

Asociacion Ictus de Asturias.

Entrada libre previa inscripcion.

Aula 3. CMI de EI Coto.
Participacion comunitaria Plan Gijon con salud.
Fundacion Municipal Servicios Sociales.

Saldn de Actos. CMI de El Coto.
Funcion final de curso.

Academia de Teatro Emilio Méndez.
Entrada libre hasta completar aforo.

Saldn de Actos. CMI de El Coto.

La Feria del Destino.

Producciones Viesqueswood.
Entrada libre hasta completar aforo.

Saldn de Actos. CMI de El Coto.

Festival Mayores a Escena.

Centros municipales de personas mayores El Coto y la
Arena.

Entrada libre hasta completar aforo.

Salén de Actos. CMI de EI Coto.
Cine en El Coto. Edén al Oeste.
Programa “El cine del Centro”. VOSE.
Entrada libre hasta completar aforo.

Paraninfo del CMI de EI Coto.

Encuentro de Emprendedoras y Empresarias.
Escuela de Verano Fundacion mujeres.

Entrada libre hasta completar aforo. Informacion
Fundacion Mujeres.

Salén de actos del CMI de El Coto.
Vérsica.

Programa “Arte en el Barrio”.
Entrada libre hasta completar aforo.

Saldn de actos del CMI de EI Coto.

Cantando con la Coral Amanecer. Ensayo general abierto
al pablico.

Entrada libre hasta completar aforo.
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Viernes 3 de julio,  Saldn de actos del CMI L'Arena.

19:30 horas. Presentacidn del libro “Relatos de tinta y suefios”.
Asociacion literaria La Arena (ALLA).
Entrada libre hasta completar aforo.

Martes 28 de julio  Saldn de actos del CMI de EI Coto.
y martes 25 de Cantando con la Coral Amanecer. Ensayo general abierto

agosto 16:45 horas.  al publico.
Entrada libre hasta completar aforo.

EXPOSICIONES

Una mirada al pasado: Exposicidn fotografica itinerante.
Escuela de Segunda oportunidad.

Del 15 al 30 de junio.

INAUGURACION: 15 de junio a las 10:00.

Sala de exposiciones CMI del Coto.

Puntos de vista.

Luis Alberto Garcia Blanco.

Del 3 al 29 de junio.

INAUGURACION: 5 de junio a las 19:00.
Sala de exposiciones CMI de L'Arena.

Retratos.

Yayo Diaz Rodriguez.

Del 6 al 30 de julio.

INAUGURACION: 6 de julio a las 19:00.
Sala de exposiciones CMI del Coto.

Rostros de Papua Nueva Guinea.
Fernando Da Silva.

Del 2 al 29 de julio.

INAUGURACION: 2 de julio a las 19:00.
Sala de exposiciones CMI de L'Arena.

Nunca es tarde para pintar.
Onésimo Fernandez Vega.

Del 4 al 28 de agosto.

Sala de exposiciones CMI del Coto.

L’Antigua Xixén mirando al mar.
Acuarelastur.

Del 4 al 28 de agosto.

INAUGURACION: 4 de agosto a las 19:00.
Sala de exposiciones CMI de L'Arena.
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CENTRO MUMICIPAL
LA ARENA

I

CMI EL COTO. Plaza de la Republica, s/n. 33204 Gijon
T 985181 701
cmicoto@gijon.es

HORARIO
Lunes a viernes, de 8.00 a 21.30 horas.

CMI LARENA. Canga Argiielles, 16-18. 33202 Gijon
T 985 181 620
cmiarena@gijon.es

HORARIO
Lunes a viernes, de 8.00 a 21.30 horas.

el Ayuntamiento
M e Gijon

Servicio de Relaciones Ciudadanas
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