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Octubre ya está aquí, ahora si que decimos adiós 
al verano y nos metemos de lleno en el otoño, ya 
estamos en activo con la vuelta a la rutina de 
nuestras actividades y por ello en nuestro Centro 
presentamos una amplia programación que de 
cabida a todo tipo de actividades. Este mes nos 
visita la danza, el cine, el teatro, el cine fantástico, 
charlas y conferencias, todo ello acompañado de 
nuestra programación deportiva y de la atención 
a la ciudadanía a través de nuestra oficina. Como 
siempre intentamos, desde el Centro, esforzarnos 
por dar la mejor atención y programación diversa 
para que la ciudadanía nos tenga como referente 
de su ocio y gestión. Estamos seguros que de nuevo 
pronto los veremos por aquí.

Ochobre yá ta equí: agora sí que dicimos adiós 
al branu y metémonos de llenu na seronda. Yá 
tamos n’activo cola vuelta a la rutina de les 
nuestres actividaes; poro, nel nuestru Centru 
presentamos una programación bayurosa na 
que caben bien d’actividaes. Esti mes tenemos 
danza, cine (incluyíu’l fantásticu), teatru, 
charres y conferencies... Too ello acompañao 
d’una programación deportiva y d’atención a la 
ciudadanía al traviés de la nuestra oficina. Como 
siempre, dende’l Centru intentamos esforzanos 
en variar la programación pa que la ciudadanía 
nos tenga como referente pal ociu y la xestión y 
n’atender de la meyor manera. De xuru que vamos 
volver a venos pronto pequí.

Oficina de Atención a la Ciudadanía......................3
Deporte..................................................................6
Sala de estudio....................................................17
Biblioteca.............................................................17
Mediateca............................................................20
Exposiciones........................................................21
Videoproyecciones, artes Escénicas, música........21
Charlas, jornadas................................................24
Jornadas, cursos, presentaciones........................25
Servicios sociales.................................................26
Resumen de actividades......................................26

ÍNDICE



3

DISTRITO EL LLANO

OCTUBRE 2026
Nº 195

AGENDA

OFICINA DE ATENCIÓN  
A LA CIUDADANÍA 

Lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas.
Cita previa: telemáticamente a través del enlace: 
http://documentos.gijon.es/cita/
Telefónicamente: 985 181 105.

• �Acerca de los derechos y obligaciones  
de la ciudadanía.

• �Sobre la utilización de los bienes y servicios 
públicos.

• �Localización de los distintos servicios 
municipales, sus direcciones y teléfonos.

• �De forma general, sobre procedimientos, 
trámites y requisitos de sus solicitudes  
y actuaciones ante el Ayuntamiento.

• �De forma particular, sobre el estado de 
tramitación de los expedientes existentes  
en el Ayuntamiento.

• �Recepción de solicitudes, comunicaciones o 
escritos que quieran presentar.

• Certificado de empadronamiento.
• Alta o cambio de domicilio en el padrón municipal.
• Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.
• Entrega de notificaciones electrónicas.
• �Presentación de declaraciones responsables de 

ejecución de obras tanto en edificios en general como 
en locales comerciales o de uso diferente al residencial.

• Fe de vida para tramitar pensiones en el extranjero.
• �Abonos e inscripciones en cursos o actividades 

deportivas o culturales.
• �Reclamaciones por infracciones en materia  

de consumo.
• Alegaciones a sanciones de tráfico.

• �Información básica sobre requisitos, 
documentación o plazos de solicitud y resolución, 
así como entrega de formularios de solicitud.

• �Información sobre organización (quién es quién 
en los centros administrativos), así como sus 
órganos, funciones, titulares y localización.

• Información sobre datos catastrales.

CMI El LLANO 
HORARIO

INFORMACIÓN 
MUNICIPAL 

GESTIÓN 
MUNICIPAL 

OTRAS 
ADMINISTRACIONES
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PATRONATO 
DEPORTIVO 
MUNICIPAL

IMSERSO

INSCRIPCIONES

• �Fechas de inscripción para cursos y 
actividades deportivas mensuales: del 20 al 29 
de octubre.

• �Fechas de inscripción para Actívate 70 Plus 
(actividad trimestral): hasta el 31 de octubre.

Inscripciones en la oficina de atención a la 
ciudadanía de este centro municipal o vía Internet.

Caminando por la vida. 
La inscripción es gratuita y puede realizarse en la 
oficina de atención a la ciudadanía de este centro 
municipal, o vía Internet desde la semana anterior a la 
fecha de la ruta. Rutas programadas para este mes:
• �7 de octubre: Llantones (de 10:00 a 13:00 horas).
• �15 de octubre: Granda (de 10:00 a 13:00 horas).
• �20 de octubre: Fuente Isabel II (de 10:00 a  

13:00 horas).
• �22 de octubre: Carbayera El Tragamón (de 16:30 a 

18:30 horas).
• �28 de octubre: Somió (de 10:00 a 13:00 horas).
Programa de Termalismo 2026: 
Plazos de presentación de solicitudes:
• �Para inclusión en la lista de espera, para cubrir 

las plazas que vayan quedando vacantes por 
renuncias u otras circunstancias:

• �Turnos de septiembre a diciembre: hasta el 31 
de octubre de 2026.

BECAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES
Ayudas en el ámbito escolar (Becas comedor 
escolar, Ayudas a la conciliación familiar y 
laboral, Becas Servicio de atención temprana 
y Ayudas a la adquisición de material escolar/
libros de texto) en centros públicos y concertados 
de segunda etapa de educación infantil y 
enseñanza primaria durante el curso escolar 
2026/2027.
Lugar y plazo de presentación de solicitudes: 
en la Oficina de atención a la ciudadanía de este 
centro municipal o a través del registro electrónico 
del Ayuntamiento hasta el 31 de marzo de 2027 
(siempre que exista crédito presupuestario, 
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haya plaza en el servicio y se dé alguna de las 
situaciones especificadas en las bases).

EMPRESA MUNICIPAL  
DE LA VIVIENDA DE GIJÓN/XIXÓN

Ofrece información sobre los siguientes servicios y ayudas:
• �Programa Municipal de adjudicación de vivienda 

pública. 
• �Programa de Ayuda de Alquiler y Formalización 

de contratos de arrendamiento de vivienda. 
• �Servicio de asesoramiento sobre vivienda e 

intermediación hipotecaria.
• Programa de Vivienda Joven: “Comparte-Joven”. 
• �Programa de Ayudas a estudiantes para 

compartir vivienda. Convocatoria anual. 
Más información y recogida de solicitudes: 
Empresa Municipal de la Vivienda de Gijón S.L.U. 
Avda. de Portugal, 84-86 bajo. Gijón/Xixón. 
Horario: Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 horas. 
Martes de 9:00 a 17:00 horas.
Teléfono: 985 18 28 00. 
Página web: http://vivienda.gijon.es. 
Correo electrónico: emvisa@gijon.es

OFICINA DE LA ENERGÍA
SERVICIO MUNICIPAL “OFICINA DE LA ENERGÍA”
Pida cita y le asesoraremos sobre hábitos de consumo 
para ahorrar energía y dinero. También le ayudamos 
a entender las facturas energéticas y le informamos 
sobre actuaciones e inversiones de eficiencia 
energética y energías renovables. Si tiene alguna 
duda sobre las ayudas y subvenciones disponibles, o 
sobre las bonificaciones fiscales municipales en este 
ámbito. ¡Le esperamos!
HORARIO ATENCIÓN PRESENCIAL: Lunes y miércoles 
de 10.00 a 13.00.
CITA PREVIA
• TELEMÁTICAMENTE: oficinadelaenergia@gijon.es
• TELEFÓNICAMENTE CMI EL LLANO: 660 62 94 60
Se atenderá bajo petición para la zona rural. 

http://vivienda.gijon.es/
mailto:emvisa@gijon.es
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GESTIÓN MUNICIPAL

APP GIJÓN
Acceda a su tarjeta ciudadana y realice todos sus 
trámites desde el móvil. La app ‘Gijón’ le ofrece 
la posibilidad de recargar su tarjeta ciudadana, 
consultar sus movimientos, solicitar citas previas, 
pagar recibos municipales, contratar abonos 
transporte, gestionar abonos deportivos, reservar 
instalaciones... y muchas otras funcionalidades 
de una forma rápida, sencilla y disponible en 
cualquier momento: tan solo tiene que descargarla 
o acceder a través de la página web municipal.

CANAL DE WHATSAPP: El Ayuntamiento ha puesto 
en funcionamiento un nuevo canal de WhatsApp 
con el objetivo de acercar la información municipal 
a toda la ciudadanía. A través de este servicio, se 
publicarán actividades, novedades e información 
relacionada con la ciudad. Para unirse únicamente 
es necesario escanear el código QR de alguno de 
los mupis repartidos por la ciudad o entrando en 
https://www.gijon.es/whatsapp

DEPORTE

C/ Río de Oro 37. Teléfono 985 185 240.
Sala Polivalente. Espacio de unos 350 m2 
dedicada a la práctica deportiva dirigida. 

Avda. de El Llano 69. Teléfono: 985 181 611
Instalaciones: Piscina, Sala Polivalente, Gimnasio.
Lunes a viernes 8:30 a 21:30 horas. Sábados de 
9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Domingos 
de 9:00 a 14:00 horas. Festivos cerrado.

Avda del Llano 71. Teléfono: 985 181 417.
Instalaciones: Frontón, Pabellón, Pádel (canchas 
descubiertas), Sala Polivalente y Tenis (canchas 
descubiertas). 
Lunes a viernes 9:00 a 23:00 horas, sábados y 
domingos 9:00 a 21:00 horas. Festivos cerrado.

CENTRO 
MUNICIPAL 
INTEGRADO 
EL LLANO 

PISCINA 
EL LLANO

COMPLEJO 
DEPORTIVO 
LLANO-
CONTRUECES
HORARIO

HORARIO
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TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACIÓN
- Cancha descubierta...................................2,00 €.
- Abonado Gijón deporte................................1,50 €.

- Módulo......................................................10,50 €.
- Cancha completa.....................................31,50 €.

- Cancha descubierta...................................4,00 €.
- Abonado Gijón deporte ...............................3,00 €.

- Cancha descubierta...................................4,00 €.
- Abonado Gijón deporte................................3,00 €.

- Niños (hasta 16 años)................................2,00 €.
- �Niños Abonado Gijón Deporte  

(hasta 16 años)....................................... incluida.
- Jóvenes de 16 a 26 años.............................2,40 €.
- Jóvenes Abonado Gijón Deporte............... incluida.
- Adultos (27 a 64 años)...............................3,70 €.
- �Adultos Abonado Gijón Deporte  

(27 a 64 años) ........................................ incluida.
- Mayores (a partir de 65 años).....................2,00 €.
- �Mayores Abonado Gijón Deporte  

(a partir de 65 años)............................... incluida.
- �Entrada combinada gimnasio-piscina 

para mayores de 16 a 64 años (3 horas)....4,40 €.
- �Entrada combinada gimnasio-piscina  

Abonado Gijón Deporte (3 horas)............. incluida.
- Abono 10 usos (hasta 16 años)................15,00 €.
- Abono 10 usos (16 a 26 años)..................18,00 €.
- Abono 10 usos (hasta 64 años)................27,75 €.
- Abono 10 usos (mayores 65 años)............15,00 €.

** �El sistema de cobro puede aplicar por defecto 
redondeo a múltiplo de 10 céntimos.

ABONOS GIJÓN DEPORTE 
Esta modalidad de acceso conlleva la utilización 
de forma ilimitada de las piscinas municipales, 
salas de musculación y pista de atletismo (según 
condiciones de uso), así como la reducción en el 
precio de las entradas a algunas instalaciones 
deportivas y en cursos, actividades deportivas y 
campus (según ordenanza de precios públicos), 

FRONTÓN 
(1 hora)

PABELLÓN 
(1 hora)

PÁDEL 
(1 hora)

TENIS (1 hora)

PISCINA 
(2 horas)
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mediante el pago de una matrícula de inscripción 
y cuotas mensuales vía domiciliación bancaria 
(pago bimensual o anual).

Abonado individual
Matrícula de 
inscripción

Cuota 
mensual

- Adulto (27 a 64 años) 20,00 €. 14,00 €.

- Niños (hasta 16 años) 20,00 €. 9,00 €.

- Jóvenes (16 a 26 años) 20,00 €. 11,00 €.

- �Mayores  
(a partir de 65 años)

20,00 €. 9,00 €.

Abonado familiar 
Podrán ser abonados familiares los de primer grado 
que convivan con el titular, presentando justificante 
del Padrón Municipal. 
- Matrícula de inscripción...........................40,00 €.
- �Cambio de abonado individual a familiar... 20,00 €.
- Mensualidades 1º miembro......................14,00 €.
- �Mensualidades por cada miembro restante.....8,00 €.
- �Mensualidades 1º miembro  

familias numerosas..................................11,90 €.
- �Mensualidades por cada miembro  

restante..................................................... 6,80 €.
- �Mensualidades 1º miembro familias  

numerosas categoría especial..................10,50 €.
- Mensualidades por cada miembro restante....6,00 €.

INSCRIPCIONES EN CURSOS Y ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS

En las Oficinas de atención a la ciudadanía.
Internet y App Gijón. Con Tarjeta Ciudadana.

TODAS LAS ACTIVIDADES Y CURSOS DEPORTIVOS 
PUEDEN SUFRIR MODIFICACIONES DE ÚLTIMA 
HORA POR NECESIDADES DE PROGRAMACIÓN.

PROGRAMACIÓN OCTUBRE A JUNIO:
Más información en deporte.gijon.es

PRESENCIAL
TELEMÁTICA
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ACTIVIDADES ACUÁTICAS PARA PERSONAS ADULTAS:
Del 7 al 16 de octubre.
Del 20 al 29 de octubre.

GIMNASIA ACUÁTICA (15 a 69 años) Imprescindible 
saber nadar.
Lunes y miércoles a las 19:30 horas. 
Precio: 40 €/mes.
HIDRÓBIC (15 a 69 años) Imprescindible saber 
nadar.
Lunes y miércoles 15:45 horas.
Precio: 40 €/mes.

AQUATONO (15 a 69 años)
Martes y jueves 19:30 horas.
Precio: 40 €/mes.

AQUA CARDIO (15 a 69 años) Imprescindible saber 
nadar. 
Viernes 20:15 horas.
Precio: 20,00 €/mes.

NATACIÓN AVANZADA ADULTOS (15 a 69 años)
Imprescindible saber nadar y cumplir los objetivos 
de entrada a este curso (se recomienda realizar 
previamente una prueba de nivel). 
Lunes y miércoles 20:15 horas. 
Precio: 28,00 €/mes.

NATACIÓN ADULTOS (15 a 69 años) 
Lunes, miércoles y viernes 10:00 horas.
Lunes y miércoles 19:30 y 20:15 horas.
Martes y jueves 9:15, 13:00, 16:30 y 20:15 horas. 
Precios: 2 días 28,00 €/mes – 3 días 42,00 €/mes.

NATACIÓN ADULTOS JÓVENES (15 a 20 años) 
Imprescindible saber nadar.
Martes y jueves a las 19:30 horas. 
Precio: 24,80 €/mes.

AQUA MANSA (15 a 69 años)
Actividad dirigida a personas que no sepan nadar 
y que tengan mucho miedo al medio acuático. 
Inscripciones mediante pre-inscripción; online a 

RENOVACIONES
NUEVAS 
INSCRIPCIONES

PISCINA 
EL LLANO



10

DISTRITO EL LLANO
AGENDA

OCTUBRE 2026
Nº 195

través de la web o App Gijón o presencial en las 
Oficinas de Atención a la Ciudadanía.
Martes y jueves 12:15 horas. 
Precio: 28,00 €/mes.

ACTIVIDADES ACUÁTICAS INFANTILES:
Del 7 al 16 de octubre.
Del 20 al 29 de octubre.

BEBÉS (12 a 24 meses)
Jueves 11:30 horas.
Sábados 12:30 horas. 
Precio: 22,40 €/mes.

NIÑOS 2 -3 AÑOS 
Lunes y miércoles 16:30 y 17:00 horas.
Miércoles 19:30 horas.
Viernes 19:00 y 19:30 horas
Sábados 11:30, 12:00 y 13:00 horas. 
Precios: 1 día 20 €/mes – 2 días 40 €/mes.

NIÑOS 2º INFANTIL A 1º PRIMARIA 
Lunes y miércoles 17:30, 18:00, 18:30 y 19:00 horas.
Martes y jueves 16:45, 17:15, 17:45, 18:15  
y 18:45 horas. 
Viernes 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00 y 18:30 horas.
Sábados 10:00, 10:30 y 11:00 horas.
Precios: 1 día 16,80 €/mes – 2 días 33,60 €/mes.

NIÑOS 2º PRIMARIA 2º SECUNDARIA (4 niveles)
Lunes y miércoles 17:15, 18:00 y 18:45 horas. 
Martes y jueves 17:15, 18:00, 18:45 y 19:30 horas.
Viernes 16:30, 17:15, 18:00, 18:45 y 19:30 horas.
Sábados 10:45, 11:30, 12:15 y 13:00 horas. 
Precios: 1 día 11,60 €/mes – 2 días 23,20 €/mes.

OLAS INCLUSIVAS. 
Del 7 al 16 de octubre.
Del 20 al 29 de octubre.
Mediante pre-inscripción; online a través de la 
web o App Gijón o presencial en las Oficinas de 
Atención a la Ciudadanía.
Programa acuático dirigido a niños y niñas con 
trastorno del espectro autista de entre 4 y 12 años, 
que tiene por objetivo dotarles de recursos para su 

PISCINA 
EL LLANO

RENOVACIONES

RENOVACIONES

NUEVAS 
INSCRIPCIONES

NUEVAS 
INSCRIPCIONES
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inclusión posterior en los cursos de natación de la 
oferta municipal. Cursos de media hora de duración, 
acompañados de una persona adulta.

Sábados, Piscina El Llano.
17:00 y 17:30 horas para personas entre 4 y 7 años.
18:00 y 18:30 horas para personas entre 8 y 12 años.
Precio: 16,80 €/mes.

PREPARACIÓN FÍSICA OPOSICIONES. 
Del 7 al 16 de octubre.
Del 20 al 29 de octubre.

Preparación Física: Palacio de Deportes y Pista 
de Atletismo. CD Las Mestas.
Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 11:00 horas.
Natación: Piscinas Pumarín y La Calzada, Martes 
y jueves de 9:00 a 9:45 horas.
y de 9:15 a 10:00 horas. 
Precio: 38,00 €/mes.

CURSOS DE INICIACIÓN DEPORTIVA.
Del 7 al 16 de octubre.
Del 20 al 29 de octubre.

PÁDEL (A partir de 15 años)
C.D. El Llano-Contrueces – pistas descubiertas:
Lunes y miércoles 10:00, 11:00, 12:00, 18:00, 
19:00, 20:00 horas. 
Precio: 24,80 €/mes.

TENIS (De 9 años a 14 años)
C.D. El Llano - Contrueces - pistas descubiertas:
Martes y jueves 17:00 y 18:00 horas.
Precio: 18,40 €/mes.

TENIS (A partir de 15 años)
C.D. El Llano - Contrueces - pistas descubiertas:
Martes y jueves 12:00, 19:00 y 20:00 horas.
Precio: 18,40 €/mes.

PICKLEBALL(A partir de 15 años). 
NUEVA ACTIVIDAD.
C.D. El Llano–Contrueces - carpa
Martes y jueves 10:00 horas.
Precio:15,20 €/mes.

RENOVACIONES

RENOVACIONES

NUEVAS 
INSCRIPCIONES

NUEVAS 
INSCRIPCIONES
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PICKLEBALL ACTÍVATE 70 PLUS. 
NUEVA ACTIVIDAD.
C.D. El Llano–Contrueces - carpa
Martes y jueves 11:00 horas.
Precio:15,20 €/mes.

MANTENIMIENTO FÍSICO PARA ADULTOS. 
Del 7 al 16 de octubre.
Del 20 al 29 de octubre.

AERÓBIC/STEP (14 a 69 años)
C.P. Martínez Blanco:
Lunes, miércoles y viernes 19.00 horas.
Precio: 43,20 €/trimestre.
C.P. Rey Pelayo:
Lunes y miércoles 20:05 horas.
Precio: 2 días: 9,60€/mes - 3 días 14,40 €/mes.

AEROGAP, Glúteos, abdominales y piernas. (14 a 
69 años). NUEVA ACTIVIDAD.
C.P. Martínez Blanco:
Martes y jueves 20.15 horas.
Precio: 16,80 €/mes.

TOTAL GYM (14 a 69 años)
C.M.I. El Llano:
Lunes, miércoles y viernes 17:00 y 19:00 horas.
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes y miércoles 16:00 horas.
Piscina El Llano-sala polivalente:
Lunes y miércoles 10:00 horas.
Precio: �2 días: 9,60€/mes;  

3 días: 14,40€/mes.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO  
(a partir de 14 años)
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes y miércoles 10:30 horas.
Martes y jueves 9:00 y 9:15 horas.
C.M.I. El Llano:
Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 y 18:00 horas.
Precios: �2 días: 28,80 €./trimestre;  

3 días: 43,20 €./trimestre.

RENOVACIONES
NUEVAS 
INSCRIPCIONES
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PILATES (14 a 69 años)
C.M.I. El Llano:
Viernes 9:15 y 16:15 horas.
Lunes y miércoles 9:15, 16:15 y 20:00 horas.
Martes y jueves 16:15 horas.
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 10:15 y 20:35 horas.
Viernes 20:15 horas.
Precios: �1 día: 10,40 €/mes ;  

2 días: 20,80€/mes.

YOGA (a partir de 14 años)
C.M.I. El Llano:
Lunes y miércoles 11:00 y 12:00 horas.
Martes y jueves 9:00, 10:00, 11:00, 17:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 horas.
Precio: 50,40 €./trimestre.
C.P. Martínez Blanco:
Martes y jueves 20.15 horas.
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 17:30 horas.
Precio: 16,80 €/mes.

YOGA DINÁMICO (14 a 69 años)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 11:00, 17:30 y 18:30 horas.
Precio: 16,80 €/mes.

TONO BALANCE (14 a 69 años)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 9:00 horas.
Viernes 17:30 horas.
Precio: �1 día 8,40€/mes; 

2 días 16,80€/mes.

AERO ZUMBA (a partir de 14 años)
C.M.I. El Llano:
Sábados 9:45 y 10:40 horas. 
Piscina El Llano – sala polivalente:
Martes y jueves 9:15 horas.
C.D. El Llano-Contrueces:
Viernes 16:00 horas.
Precio: �1 día 8,40€/mes; 

2 días 16,80€/mes.
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STREET WORKOUT NORTEAMERICANO Y CALISTENIA 
(14 a 69 años)
C.D. El Llano-Contrueces – bolera:
Lunes y miércoles 20:00 horas.
Martes y jueves 10:00, 12:00 y 20:00 horas.
Precio: 16,00 €/mes.

ENTRENAMIENTO CORE (14 a 69 años)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Viernes 9:00 horas.
Martes y jueves 19:50 horas.
Precios: �1 día: 8,00 €/mes ;  

2 días: 16,00 €/mes.

CARDIO COMBAT (14 a 69 años)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 19:00 horas.
Precio: 18,40 €/mes.

CARDIO PUMP (14 a 69 años)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 19:30 horas.
Viernes 19:15 horas.
Precio: �1 día 11,60€/mes;  

2 días 23,20 €/mes.

HIIT (14 a 69 años)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Lunes y miércoles 20:30 horas. 
Martes y jueves 18:00 horas.
Precio: 18,40 €/mes.

GIMNASIA CORRECTIVA POSTURAL (14 a 69 años)
Piscina El Llano - sala polivalente:
Martes y jueves 17:15 horas. 
Precio: 20,80 €/mes.

ACTÍVATE 70 PLUS. Cursos trimestrales.
Hasta el 31 de octubre. 

GIMNASIA 
C.D. El Llano-Contrueces:
Lunes, miércoles y viernes 10:00, 10:45, 
11:00, 11:30 horas y 12:00 horas.

INSCRIPCIONES 
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Martes y jueves 10:00, 10:15, 11:00 y 12:00 horas.
Precios: �2 días 21,60 €./ trimestre; 

3 días 32,40 €./trimestre.

TONO BALANCE
Actividad de trabajo de fuerza, equilibrio 
y estiramientos.
Piscina El Llano, sala polivalente:
Martes y jueves 11:00 horas.
Precio: 50,40 €./trimestre.

CAMINATA NÓRDICA
Nueva actividad.
Piscina El Llano, sala polivalente
Jueves 17:30 horas.
Precio: 37,20€/trimestre.

AEROZUMBA
CMI El Llano:
Sábados 11:35 horas.
Precio: 25,20 €./trimestre.

NATACIÓN 
Piscina El Llano:
Lunes, miércoles y viernes 10:45 y 12:15 horas.
Martes y jueves 10:00 horas.
Precios: �2 días: 33,60 €./trimestre;  

3 días: 50,40 €./trimestre.

NATACIÓN Iniciación
Piscina El Llano:
Lunes, miércoles y viernes a las 11:30 horas.
Martes y jueves a las 10:00 y 10:45 horas.
Precios: �2 días: 33,60 €./trimestre;  

3 días: 50,40 €./trimestre.

ESPACIO AQUA SALUDABLE EN LAS PISCINAS
Nueva zona de actividad en las piscina de La 
Camocha y el CD Moreda-Natahoyo para personas 
usuarias de baño libre, a partir de 14 años, en la 
que hacer ejercicios de fortalecimiento y trabajo 
cardiovascular. Dotada de bicicletas acuáticas, una 
elíptica, una cinta de carrera y otros materiales de 
trabajo como manoplas, tobilleras o gomas elásticas. 
No requiere de inscripción previa.
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- �Piscina La Camocha: Lunes, miércoles y viernes de 
9:00 a 11:00 horas; sábados de 16:30 a 19:00 horas; 
domingos de 9:00 a 14:00 horas. 

- �CD Moreda Natahoyo: Lunes, miércoles y viernes  
de 9:00 a 10:30 horas; martes y jueves de 13:30  
a 16:30 horas; sábados de 9:00 a 14:00 y de 16:30 
a 19:00 horas; domingos de 9:00 a 14:00 horas. 

ESPACIO LÚDICO EN LAS PISCINAS 
MUNICIPALES
Espacio abierto dedicado al juego, con material 
adecuado para todos los que accedan a la 
piscinas. Los que saben nadar podrán divertirse 
en el vaso profundo y los que todavía no se 
encuentran muy seguros podrán hacerlo en el vaso 
no profundo. Fines de semana de octubre a junio; 
sábados de tarde y domingos por la mañana. No 
requiere de inscripción previa.

CARRIL BICI EN LAS PISCINAS MUNICIPALES
Zona de actividad en la piscina profunda, dotada 
con bicicleta acuática para usuarios de baño libre. 
No requiere de inscripción previa. 
Horarios:
• �Piscina El Llano: Lunes a viernes de 13:00 a 

16:15 horas.Sábados de 16:30 a 19:00 horas. 
Domingos de 9:00 a 14:00 horas. 

• �Piscina La Camocha: Lunes a viernes de 9:00 a 
14:00 horas. Sábados de 16:30 a 19:00 horas. 
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.

Más horarios en deporte.gijon.es

PATINAJE EN LA CALLE
Actividad gratuita que tiene como objetivo 
adquirir habilidades básicas del patinajede 
forma lúdica en familia. Para personas a partir 
de 6 años. Sábados y domingos en el paseo de la 
Playa de Poniente siempre que las condiciones 
meteorológicas sean favorables. Los domingos, 
en caso de lluvia, la actividad se impartirá en el 
Colegio Público Atalía. De 12:00 a 13:30 horas.
Será obligatorio el uso de casco y muñequeras y 
recomendable usar coderas y rodilleras.
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SALA DE ESTUDIO

Espacio climatizado destinado en exclusiva al estudio 
con material propio, en el más amplio horario de uso 
de este centro. Dispone de taquillas autoservicio, que 
deben ser vaciadas al salir de la sala.

Apertura: de lunes a sábado de 8:00 a 21:15 horas. 
Domingos: de 8:00 a 14:45 horas.

BIBLIOTECA

En las dos bibliotecas del Distrito, puede encontrar 
los siguientes servicios:
Préstamo de libros, CD, CD-ROM, vídeos y revistas 
(plazo: 15 días).
Prensa local, regional y nacional.
Sala de lectura (Sección infantil y juvenil) 
y Mediateca (Internet).

Biblioteca del Centro Municipal Integrado El Llano
De 9:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes.
Sábados de 9:00 a 14:00 horas.

Biblioteca del Centro Municipal de Contrueces
De 9:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes.

NOVEDADES LIBROS ADULTOS

Todos los seres vivos.
Jason Roberts. Taurus, 2024.
Tras más de una década de investigación, Jason 
Roberts relata las vidas entrelazadas y los legados 
científicos de Linneo y Buffon, dos hombres que 
dedicaron sus vidas a la misma tarea: identificar y 
describir toda la vida en la Tierra.

 �https://goo.su/IoT86h Biblioteca de El Llano. 
502 ROB

HORARIO

HORARIO
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Donde termina el verano.
Elma Correa. Seix Barral, 2026.
En un barrio de Mexicali, dos niñas inseparables, 
Elisa y Aimé, viven un verano que las marcará para 
siempre. Dos décadas después, las dos amigas son 
personas muy distintas.

 �https://goo.su/Dzb4ED2 Biblioteca de El Llano. 
NOVELA COR Elm

El club de las indomables.
Kathryn Stockett. Planeta, 2026.
Mississippi, 1933. Meg, de once años, vive en un 
orfanato desde que su madre desapareció una 
Nochebuena sin dejar rastro. Con el paso del tiempo, 
la esperanza de que regrese se desvanece.

 �https://goo.su/fUei Biblioteca de El Llano. 
NOVELA STO Kat

NOVEDADES INFANTILES Y JUVENILES

1500 curiosidades loquísimas sobre todo.
Lara Baker. Sonya Newland. Anaya, 2026.
¡El mundo está lleno de curiosidades para todos los 
gustos! Desde animales que hacen cosas increíbles 
hasta comida que fue moneda y ahora viaja al 
espacio.

 �https://goo.su/mdnuEd3 Biblioteca de El Llano. 
ROJO 62 MIL

La aventura de los Balbuena con Napoleón.
Roberto Santiago. SM, 2025.
Los Forasteros del Tiempo, en el libro 20 de la saga, 
se enfrentan a su misión más arriesgada: viajar a la 
batalla más famosa de todos los tiempos, Waterloo, e 
impedir que Napoleón Bonaparte la gane.

 �https://goo.su/SJkW Biblioteca de El Llano. ROJO 
843 SAN
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Aún no estoy muerta.
Holly Jackson. Contraluz Editorial, 2025.
Jet tiene veintisiete años y sigue atrapada en 
Woodstock, el pueblo de Vermont en el que nació, a la 
espera de que su vida comience. Hasta que, durante 
la noche de Halloween...

 �https://goo.su/TlMsbD Biblioteca de El Llano. 
BLANCO 844 JAC

NOVEDADES DE JUEGOS DE MESA

Saber ancestral.
Rémi Mathieu. Devir Iberia, 2023.
Juego de gestión de cartas de temática histórica en el 
que te dedicarás a construir monumentos y artefactos 
para transmitir tu conocimiento.

 �https://goo.su/jmLEYKw Biblioteca de El Llano. 
BLANCO JUEGOTECA SAB

ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN AL LIBRO Y LA LECTURA. 
Para inscribirse en las actividades de las bibliotecas 
de El Llano y Contrueces tiene toda la información 
en: https://www.gijon.es/app/actividades/
oferta?d=Bibliotecas

Biblioteca de El Llano. Jueves 8, 15 y 22 de octubre, 
a las 19:00 horas.

Biblioteca de El Llano. Martes 6 y 20 de octubre, a 
las 19:00 horas.
Biblioteca de Contrueces. Miercoles 14 de octubre, a 
las 10:30 horas.

Biblioteca de Contrueces. Lunes 5 de octubre, de 
18:00 a 19:30 horas. Biografías del desastre.
Biblioteca de Contrueces. Lunes 19 de octubre, de 
18:00 a 19:30  horas. Vivir, fallar, reir.

De 7 a 11 años. Biblioteca de El Llano. Jueves 1 y 15 
de octubre, a las 18:00 horas.
De 4 a 7 años. Biblioteca de El Llano. Miércoles 7, 14 
y 21 de octubre, a las 18:00 horas. 
De 4 a 7 años. Biblioteca de Contrueces. Martes 6 y 
20 de octubre, a las 18:30 horas.

TALLER DE CREACIÓN 
LITERARIA

CLUB DE LECTURA

CLUB DE LECTURA. 
LIBRO A LIBRO

CLUB DE LECTURA 
INFANTIL
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Biblioteca de El Llano. De 0 a 1 años. Jueves 8 a las 
18:00 y miércoles 21 de octubre a las 17:00 horas. 
Biblioteca de El Llano. De 2 a 3 años. Miércoles 7 de 
octubre a las 17:00 horas y jueves 22 de octubre, a 
las 18:00 horas.

Biblioteca de Contrueces. De 2 a 3 años. Lunes 5 y 19 
de octubre a  las 18:30 horas.

De 9 a 12 años. Biblioteca de El Llano. Miércoles 5 y 
19 de octubre, de 18:00 a 19:30 horas.
De 7 a 11 años. Biblioteca de Contrueces. Jueves 8, 
15, 22 y 29 de octubre, de 17:30 a 19:00 horas.

De 11 a 14 años. Biblioteca de Contrueces. Viernes 2, 
9,16 y 23 de octubre de 17:30 a 19:00 horas.

Para mayores de 65 años.
Biblioteca de El Llano. Viernes 9, 16 y 23 de octubre, 
de 11:00 a 12:30  horas. 
Biblioteca de Contrueces. Todos los Martes de 11 a 
13 horas y los Viernes de 16 a 18 horas de octubre.

Biblioteca de El Llano. Inglés intermedio. Todos los 
Jueves. 09:00 horas.

23 de octubre · 17:00 Horas. Biblioteca del Natahoyo
NO JUZGUES UN LIBRO POR SU PORTADA
Red Municipal de Bibliotecas organiza por primera 
vez en Gijón el evento Bibliotecas Humanas. Lee 
un libro humano, escucha su historia. Si quieres 
participar ese día como lector o lectora en la 
Biblioteca del Natahoyo, inscríbete a través de la app 
Gijón o en tu biblioteca de referencia.

MEDIATECA

Dotada de ordenadores con acceso a internet de banda 
ancha, proporciona servicio durante una hora, con tarjeta 
ciudadana, para mayores de 18 años o menores con permiso 
acreditado de padres a partir de 10 años y acompañados 
por éstos hasta esta edad. Una persona por equipo. 

IDIOMAS EN 
COMPAÑÍA

EVENTO 
BIBLIOTECAS 
HUMANAS

TALLER 
DE JUEGOS

TALLER DE 
LETTERING

TALLER DE 
MEMORIA PARA 
MAYORES

BEBECUENTOS

LA HORA DE  
LOS CUENTOS
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EXPOSICIÓN

Murales: ruta de los murales de Gijón/Xixon.
El arte contemporáneo toma las calles y transforma 
la ciudad en un gran espacio expositivo al aire 
libre. Murales reúne una selección de obras de arte 
urbano que invitan a recorrer sus rincones y descubrir 
una forma diferente de mirar y vivir la ciudad. 
Inauguración, jueves 8 de octubre a las 19:00 h.

VIDEOPROYECCIONES, ARTES 
ESCÉNICAS, MÚSICA

Los espectáculos del salón de actos son de entrada 
libre hasta completar el aforo de 156 butacas. Los 
espectáculos organizados por entidades privadas 
pueden requerir entrada. La programación de 
actividades también puede ser consultada en nuestra 
agenda del CMI El Llano en la siguiente dirección 
web: www.gijon.es/es/eventos?dir=159,857 

VIDEOPROYECCIONES

CINE DE LA CULTURAL GIJONESA.  EL SISTEMA DE 
ESTUDIOS: LA PARAMOUNT
El sistema estudios de Hollywood dominó el cine 
mundial desde el sonoro hasta finales de los 40. 
Paramount es el segundo estudio más antiguo 
después de la Universal, fue fundado por Adolph 
Zukor. Fue pionero en la promoción del Star System .

Videoproyección. El expreso de Shanghai (Shanghai 
Express).
Nacionalidad: EE.UU. 1932 Dirección: Josef von 
Sternberg. Duración: 80 min.
Sinopsis: Tras ser plantada por el capitán Donal 
Harvey, Lily gana reputación como una famosa 
aventurera. Cuando el tren es asaltado por rebeldes 
chinos, el capitán Harvey es tomado como rehén. 
(FILMAFFINITY)

Del 8 al 30
Organiza: FMC
Hall de entrada.

Viernes 2
19:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Sociedad 
Cultural Gijonesa. 
Colabora: Cultura y 
Educación.
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Videoproyección. La heredera (The Heiress)
Nacionalidad: EE.UU. 1949. Dirección: William Wyler. 
Duración: 115 min.
Sinopsis: Año 1849, en Nueva York. Catherine Sloper, 
una rica heredera, tímida, inocente, poco agraciada 
y no muy joven, es pretendida por un apuesto 
joven. Ella se enamora de él apasionadamente, 
pero su cruel y despótico padre se opone a la boda. 
(FILMAFFINITY)
Se proyectarán en versión original con subtítulos 
en castellano.

Videoproyección. We the Hispanos.
Nacionalidad: Española. 2026. Dirección:  José Luis 
López Duración: 118 min. Documental.
Documental que explora y reivindica la diversidad 
y profundidad del legado hispanoamericano, 
proponiendo un viaje por su influencia intelectual, 
religiosa, artística y política en la construcción de 
Estados Unidos. 

EL CINE DEL CENTRO
Por tercer año consecutivo, desde la FMC, dedican 
una parte de la programación de Cine del Centro al 
Flamenco, una de las representaciones artísticas del 
país más valoradas a nivel internacional.

Videoproyección. Polígono Sur 
(El arte de las Tres Mil).
Nacionalidad: Española. 2003. Dirección:  Dominique 
Abel Duración: 107 min. Documental.
Buscando las raíces del llamado “nuevo flamenco”, 
Polígono Sur es un documental que viaja a las tres 
mil viviendas, el barrio más problemático de Sevilla, 
donde los antiguos gitanos de Triana se mezclan con 
las nuevas generaciones de músicos que funden las 
tendencias.

FANTASTIC GIJÓN 2026.FESTIVAL DE CINE 
FANTÁSTICO Y DE TERROR DE GIJÓN

Videoproyección. Cortometrajes
Último generación. Dirección: Silvia Conesa (2026). 
10 minutos. 

Sábado 10
12:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: 
Ayuntamiento de 
Gijón.

Martes 13
19:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Cultura y 
Educación. 

Viernes 16
19:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Sociedad 
Cultural Gijonesa. 
Colabora: Cultura y 
Educación.
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InfluenZer. Dirección: Jandro (2026). 12 minutos.  
S.E.P. Dirección: Javier Llarena (2026). 24 minutos. 
Quemar al padre. Dirección: Rafa Piqueras (2026). 
15 minutos.
El Testimonio. Dirección: Roberto Garcia-Álvarez 
(2025).10 minutos. 

ARTES ESCÉNICAS, MÚSICA, DANZA
Artes escénicas
Teatro-música. XXXVI Aniversario del Centro Social 
Personas Mayores el Llano.
Se inicia con la representación Ojos Verde por parte 
de la Agrupación Artística Gijonesa, a continuación 
mesa-debate: La edad no define, un espacio de 
reflexión sobre el edadismo y el cierre del acto 
corre a cargo del Grupo Folclórico Les Andarines 
acompañados a la música de gaita de Los Torruxones.

MÚSICA
Arte en el Barrio
Música. The Elderly Brothers Band.
Álvaro Bárcena, Javi Méndez y Gustavo Pérez, deciden 
unirse para hacer un cariñoso homenaje a los míticos 
Everly Brothers, una de las grandes influencias en la 
historia del rock primigenio. Una propuesta sencilla, 
que no simple, centrada totalmente en las voces. 

Música. Más que mal.
Banda local de rock formada por guitarras, bajo, 
batería y gaita asturiana, temas propios y  versiones 
ACDC, Ilegales, ZZ TOP,  Rolling, entre otros. 

DANZA
Danza. FormaS. Compañia Zig Zag Danza.
Esta es una sugerente propuesta que combina teatro 
visual, teatro de objetos y danza, transportando al 
espectador a un universo donde realidad e ilusión se 
desdibujan. Edad recomendada: Todos los públicos. 
Duración 45 min.

Miércoles 21
20:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Fantastic 
Gijón. 

Martes 6
17:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Centro 
Social de Personas 
Mayores El Llano.

Jueves 1
19:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Cultura y 
Educación.

Jueves 8
19:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Mas que Mal.

Lunes 19
18:00 horas.
Salón de actos.
Organiza: Cultura y 
Educación
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MODA CON HISTORIA IV: COSTURA
EDICIÓN CÁPSULA – OCTUBRE 2026
Proyecto que pone en valor el patrimonio textil 
asturiano como parte  de nuestra identidad.

Teatro. Costura. Una creación de elena Romero.
¿Estamos destinadas a repetir los patrones familiares 
o podemos remendar el pasado y coser nuestro propio 
destino? Costura plantea esta y otras reflexiones 
siguiendo el hilo de tres generaciones de mujeres. Un 
espectáculo de teatro de objetos documental.

Videoproyección. La imperfección y la paciencia.
Nacionalidad: Española. 2025. Dirección:  Álex 
Zapico. Duración: 60 min. Documental.
Filmada en el taller de los hermanos Campal, una 
familia de maestros sastres artesanos, plantea una 
reflexión acerca del modelo productivo imperante y 
nuestros hábitos de consumo. 

CHARLAS, JORNADAS

Charla. Mujeres notables: María Telo.
Ponente: Ana Rodríguez García, letrada del Consejo 
Consultivo del Principado de Asturias, María Telo 
Núñez, nacida en 1915, realizó estudios de Derecho. 
En la dictadura, solo tras quedar viuda pudo ejercer 
la abogacía. Como jurista, fue la artífice de la 
modificación del Código Civil que pone fin a que la 
esposa estuviese sometida jurídicamente al marido.

Charla. La mujer en la Asturias tradicional.
Charla a cargo de Arantxa Margolles. Esta charla 
nace con un propósito claro: visibilizar y resaltar 
la importancia de la labor femenina en la sociedad 
tradicional asturiana, tanto en el ámbito privado 
como en el público. Imagen: colección Muséu del 
Pueblu d’Asturies

Jueves 8
19:00 horas.
Aula 4.
Organiza: Foro de 
mujeres de El Llano.

Jueves 29
19:00 horas.
Aula 4.
Organiza: Universidad 
Popular en colaboración 
con el Foro de Mujeres 
de El Llano

Jueves 29
19:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Cultura y 
Educación.

Viernes 30
19:00 horas. 
Salón de actos.
Organiza: Cultura y 
Educación.
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JORNADAS, CURSOS, 
PRESENTACIONES

Jornadas. Decrecimiento.
Estas primeras Jornadas Participativas tienen 
dos objetivos principales: por un lado, llevar el 
Decrecimiento a los espacios públicos para promover 
el debate ciudadano. Y por otro, comenzar a construir 
una estrategia asturiana para el necesario cambio 
de sistema. Participarán ponentes como Fernando 
Valladares, Olga García, Carmen Molejón y Markos 
Gamboa.

Taller. Science Party
Science Party son laboratorios de experiencias que 
potencian el descubrimiento del entorno cotidiano y 
otorgan una mirada integrante sobre el mundo que 
nos rodea. Destinado a niños y niñas de entre 6 y 
12 años. Más info: losservatoriodieva@gmail.com 
y WhatsApp: 613 076834. Método de inscripción: 
https://forms.gle/PBbqKdV1726Jcj7a8 

Taller. Meditación y relajación
Taller de relajación para vivir la vida sin ansiedad, 
hacer una introducción en la meditación y 
reencontrase con la respiración, con el silencio y con 
la conciencia de unión con todo.  Necesario traer 
Esterilla, y calcetines para paseo meditativo. Plazas 
limitadas a 15 personas.
Inscripciones a partir del 10 de septiembre: 
www.telefonoasturias.org / 985225540

MODA CON HISTORIA IV: COSTURA

Taller. Fotobordado: otras costuras.
El objetivo es ofrecer una experiencia creativa que 
permita al público explorar, desde lo personal y lo 
colectivo, las memorias textiles y los relatos que 
habitan en los objetos cotidianos, una invitación a las 
participantes a coser sus propios relatos. Materiales: 
hay que traer un duplicado de una fotografía personal 
(para poder trabajar sobre ella y conservar la original).
Matrícula: a partir del martes 13 de octubre en 
cultura.gijon.es (Mujeres mayores de 60 años).

Miércoles 28
17:00 horas. 
Aulas 3 y 4.
Organiza: Cultura y 
Educación.

Viernes 9.
18:00 horas.
Salón de actos y 
aulas
Organiza: Asturies 
pol decrecer.

Viernes 16
De 16:30 a  
17:45 horas.
Aula 2
Organiza: 
L’osservatorio di Eva.
Eva Ervas

Lunes 26
De 16:00 a 18:00.
Espacio Ludoteca
Organiza: Asociación 
Internacional del 
Teléfono de la 
Esperanza
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SERVICIOS SOCIALES

Es el lugar donde acudir cuando se tiene una necesidad 
social, o se corre el riesgo de estar en una situación de 
carencia o dificultad. Cada Centro de Servicios Sociales 
cuenta con un equipo de profesionales integrado por: 
Auxiliar Administrativo/a, Trabajador/a Social y Educador/a.
Centro de Servicios Sociales El Llano
C/ Rio de Oro, 37 (Centro Municipal Integrado El Llano).
Teléfono 985 18 52 49. 
Correo electrónico: utsllano.fmss@gijon.es 
Centro de Servicios Sociales Contrueces
C/ Río Narcea, 2 Teléfono 985 18 15 24. 
Correo electrónico: utscontrueces.fmss@gijon.es 
HORARIOS DE ATENCIÓN:
9:00 a 14:00 horas Lunes a Viernes.
15:30 a 17:00 horas Martes.
De junio a septiembre 9:00 a 14:00 horas 
de Lunes a Viernes.
Facilita información, orientación y asesoramiento 
en materia de servicios sociales y de otros sistemas 
de protección social. Se gestionan prestaciones 
económicas y recursos sociales.

Para la asistencia a su Centro de Servicios Sociales 
se recomienda solicitar cita previa: 
A través de la aplicación para móvil App: 
Gijón.es/app/cita-previa.
Página Web del Ayuntamiento de Gijón: 
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-
municipal-de-servicios-sociales.
La Cita de consulta telefónica se puede realizar a 
través de la aplicación: Gijón.es/app/cita-previa.

RESUMEN DE ACTIVIDADES

Música. The Elderly Brothers Band. Salón de actos.

Cine de la Cultural Gijonesa. Videoproyección. El 
expreso de Shanghai. Salón de actos.

Teatro-música. XXXVI Aniversario del Centro Social 
Personas Mayores el Llano Salón de actos.

Música. Más que mal. Salón de actos.

Charla. Mujeres notables: María Telo. Aula 4.

Jornada. Decrecimiento. Salón de actos.

Jueves 1, 
19:00 horas.
Viernes 2, 
19:00 horas.

Martes 6, 
17:00 horas.

Jueves 8, 
19:00 horas.
Jueves 8, 
19:00 horas.
Viernes 9, 
18:00 horas.

mailto:utsllano.fmss@gijon.es
mailto:utscontrueces.fmss@gijon.es
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales
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Sábado 10, 
12:00 horas.
Martes 13, 
19:00 horas.

Viernes 16, 
19:00 horas.

Viernes 16, 
16:30 horas.
Lunes 19, 
19:00 horas.

Miércoles 21, 
20:00 horas.

Miércoles 28, 
17:00 horas.
Jueves 29, 
19:00 horas.

Jueves 29, 
19:00 horas.
Viernes 30, 
19:00 horas.

Lunes 26, 
16:00.horas.

Videoproyección. We the Hispanos. Salón de actos.

Cine del Centro. Videoproyección. Polígono Sur. Salón 
de actos.

Cine de la Cultural Gijonesa. Videoproyección. La 
heredera. Salón de actos.

Taller Science Party. Aula 4.

Danza. FormaS. Compañia Zig Zag Danza. Salón de 
actos.

Fantastic Gijón. Videoproyección. Cortos. Salón de 
actos.

Taller. Meditación y relajación. Ludoteca.

Taller. Fotobordado: otras costuras. Aulas 3 y 4.

Teatro. Costura. Una creación de Elena Romero. Salón 
de actos.

Charla. La mujer en la asturias tradicional. Aula 4.

Videoproyección. La imperfección y la paciencia. Salón 
de actos.

EXPOSICIÓN
Murales: ruta de los murales de Gijón/Xixón FMC
Inauguración: jueves 8 de octubre a las 19:00 h.
Del 8 al 30 de octubre. Hall de la entrada.



CMI EL LLANO
Río de Oro, 37. 33209 Gijón

T 985 185 240

cmillano@gijon.es
—
HORARIO

Lunes a sábado, de 8.00 a 21.30 horas.

Domingos, de 8.00 a 15.00 horas.

Distrito
EL LLANO

www.gijon.es



